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स्नातक स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियों की पयाििरण के प्रवत जागरूकता का अध्ययन 
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साराांशः प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्देश्य स्नातक स्तर पर अध्ययनरत विद्यावथियों की पयाििरण के प्रवत जागरूकता का अध्ययन करना ह।ै ितिमान समय में 

औद्योगीकरण, शहरीकरण, जनसंख्या िवृि, जलिायु पररितिन, प्रदषूण तथा प्राकृवतक ससंाधनों के अत्यवधक दोहन ने पयाििरणीय सकंट को गंभीर बना वदया ह।ै ऐस े

में विद्यावथियों में पयाििरणीय जागरूकता का विकास अत्यंत आिश्यक ह,ै क्योंवक िे भविष्य के जागरूक नागररक, वनणियकताि और सामावजक पररितिन के िाहक 

होते हैं। प्रस्तुत अध्ययन में शाहजहााँपुर महानगर क्षेत्र के महाविद्यालयों में अध्ययनरत बी.ए. एिं बी.एस-सी. पंचम सेमेस्टर के 130 विद्यावथियों को न्यादशि के रूप में 

चयवनत वकया गया। अध्ययन में सिके्षण विवध का प्रयोग वकया गया तथा पयाििरण जागरूकता के मापन हतुे डॉ. प्रिीण कुमार झा द्वारा वनवमित एिं मानकीकृत 

पयाििरण जागरूकता योग्यता मापनी का उपयोग वकया गया। प्राप्त आाँकड़ों के विशे्लषण हतुे मध्यमान, मानक विचलन तथा टी-परीक्षण का प्रयोग वकया गया। 

अध्ययन के वनष्कषों से स्पष्ट हुआ वक छात्र एिं छात्राओ,ं कला एि ंविज्ञान िगि के विद्यावथियों तथा शहरी एि ंग्रामीण विद्यावथियों की पयाििरण जागरूकता में कोई 

साथिक अंतर नहीं पाया गया। इससे यह स्पष्ट होता ह ैवक स्नातक स्तर के विद्यावथियों में पयाििरण के प्रवत जागरूकता लगभग समान स्तर पर विद्यमान ह।ै अतः उच्च 

वशक्षा संस्थानों में पयाििरण वशक्षा को अवधक व्यिहाररक, मूल्यपरक एि ं गवतविवध-आधाररत बनाकर विद्यावथियों में पयाििरण संरक्षण के प्रवत उत्तरदावयत्ि की 

भािना को और अवधक सदुृढ़ वकया जा सकता ह।ै 
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प्रस्तािनााः- 

पयाावरण मानव जीवन का अशिन्न अंग ह।ै यह हमारे 

अशतित्व के शलए आवश्यक संसाधन प्रदान करिा ह ैऔर हमारे 

समग्र कल्याण को सशुनशिि करिा ह।ै हमारे ग्रह के जल, शमट्टी, 

वाय,ु वनतपशि और वन्यजीव हमारे जीवन का आधार बनाि ेहैं। 

परंिु विामान समय में िीव्र औद्योगीकरण, शहरीकरण, बढ़िी 

जनसंख्या, उपिोक्तावादी संतकृशि और मनुष्य की िौशिकवादी 

प्रवशृत्त के कारण पयाावरण को गंिीर नुकसान पह ुँच रहा ह।ै वाय ु

प्रदषूण, जल प्रदषूण, शमट्टी का क्षरण, वनों की कटाई, जलवाय ु

पररविान, बढ़िा िापमान, ओजोन परि का क्षय, जैव शवशवधिा 

में िीव्र कमी, प्लाशतटक प्रदषूण, और महासागरीय प्रदषूण - य े

सिी गंिीर समतयाएुँ शवश्व तिर पर शचंिा का प्रमखु शवषय बन 

गई हैं।  

पयाावरण जागरूकिा का िात्पया प्रकृशि और मानवीय 

गशिशवशधयों के बीच के नाजकु संिलुन को समझना, पयाावरणीय 

समतयाओ ंकी पहचान करना, उनके कारणों और पररणामों को 

समझना, और उनके समाधान के शलए व्यशक्तगि िर्था सामशूहक 

शजम्मेदारी लनेा ह।ै  

जनसंख्या में बेिहाशा वशृि, शहरीकरण और 

औद्योशगकरण की ओर िेजी से बढि े कदम, ऊजाा की बढ़िी 

आवश्यकिाओ ं िर्था वैज्ञाशनक व प्रौद्योशगकीय शवकास के 

फलतवरूप पहले ही हो चकेु पयाावरण नकुसान की िरपाई 
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सामशूहक शचन्िन, इच्छाशशक्त व प्रयास के शबना नहीं हो सकिी 

ह।ै पयाावरण को आज िक ह ए नकुसान को िब िक बदला नहीं 

जा सकिा जब िक हम सामशूहक रूप से इस समतया पर शवचार 

करके इसके शलए लोगों में जागरूकिा लाए जाने िर्था उनकी 

िागीदारी सशुनशिि करना आवश्यक न समझ ेिाशक उनकी सोच 

में बदलाव लाकर पयाावरण को प्रदशूषि होने से बचाया जा सके। 

पयाावरणीय प्रबंधन और संरक्षण कायाक्रम में शशक्षा, पयाावरण के 

प्रशि जागरूकिा बढ़ाने और प्रशशक्षण पर जोर ह।ै अपने पयाावरण 

के प्रशि आतर्था रखने की समझ िर्था पयाावरण संरक्षण की 

िावना जागिृ होने पर व्यशक्तयों को पयाावरणीय संरक्षण पर 

आयोशजि सेशमनारों िर्था कायाक्रमों में प्रशििाग करना आवश्यक 

ह।ै पयाावरण जागरूकिा िर्था प्रशशक्षण व इसके संरक्षण और 

उसमें सधुार लाए जाने संबंशधि क्षमिा/कौशल शवकास करने एवं 

पयाावरण और लोगों के मध्य की जानकारी सिी तिर के लोगों 

को दनेे के शलए यह एक महत्वपणूा योजना ह।ै  

हालांशक, विामान िारि में िीव्र शहरीकरण, 

आधशुनकीकरण, और उपिोक्तावादी संतकृशि के कारण, 

परंपरागि पयाावरणीय मलू्यों में शगरावट आ रही ह।ै यवुा पीढ़ी 

अक्सर पशिमी उपिोक्तावादी मानशसकिा से प्रिाशवि होिी ह।ै 

ऐसे में, पयाावरणीय शशक्षा के माध्यम से िारिीय सांतकृशिक 

मलू्यों को पनुरुिार करना और आधशुनक पयाावरणीय शवज्ञान से 

जोड़ना आवश्यक ह।ै 

सम्बवन्द्ित सावित्य का अध्ययन 

चावड़ा, कुलदीप (2020) ने अपने अध्ययन में पाया 

शक शलंग के संबंध में उनके बीच कोई महत्वपणूा अंिर नहीं र्था 

और शशक्षा के तिर के संबंध में उनके बीच नगण्य अंिर पाया 

गया। दवेी, कुसमु (2021) ने अपने अध्ययन में शनष्कषा शनकाला 

शक बेशसक तिर के अध्यापकों में पयाावरण शशक्षा के प्रशि 

अशिवशृत्त समान र्थी। वेमलुा, डॉ. मटूु्ट और दवेेंद्र, डॉ. िकु्या 

(2021) द्वारा शकये गये अध्ययन में पाया गया शक अशधकांश 

माध्यशमक शवद्यालय के शवद्याशर्थायों में पयाावरण जागरूकिा का 

तिर अच्छा र्था। शनजी तकूल के शवद्याशर्थायों में सरकारी तकूल के 

शवद्याशर्थायों की िलुना में बेहिर पयाावरण जागरूकिा र्थी और 

9वीं कक्षा के छात्रों में 8वीं कक्षा के शवद्याशर्थायों की िलुना में 

अशधक पयाावरण जागरूकिा का तिर र्था। मेघवाल, गशुड़या 

(2022) ने अपन ेअध्ययन में पाया गया शक सरकारी शवद्यालयों 

एवं शनजी शवद्यालयों के शवद्याशर्थायों में पयाावरण शशक्षा के प्रशि 

जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर नहीं र्था।  मतिैनया, िवुनेश्वर 

शसंह (2023) ने पाया शक शैशक्षक उपलशधध का मान माध्यशमक 

तिर िर्था जशूनयर तिर के अध्यापकों का पयाावरणीय अशिवशृत्त 

िर्था शैशक्षक उपलशधध में सकारात्मक, धनात्मक सहसम्बन्ध र्था। 

पालीवाल, माधरुी (2024) न े पाया शक तनािक तिर के उच्च 

वैज्ञाशनक अशिवशृत्त वाले शवद्याशर्थायों की पयाावरण जागरूकिा, 

शनम्न वैज्ञाशनक अशिवशृत्त वाल े शवद्याशर्थायों की पयाावरण 

जागरूकिा से सार्थाक रूप से उच्च र्थी। तनािक तिर पर 

शवद्याशर्थायों की पयाावरण जागरूकिा पर शलगं सार्थाक प्रिाव नहीं 

पाया गया िर्था शवद्याशर्थायों की पयाावरण जागरूकिा पर वैज्ञाशनक 

अशिवशृत्त एवं शलगं की अन्िशक्रर रया का कोई प्रिाव नहीं पाया 

गया। कल्याण के. (2025) के अध्ययन के पररणाम शलंग के 

आधार पर पयाावरण के प्रशि अशिवशृत्त में महत्वपणूा अंिर दशााि े

हैं, शजसमें छात्रों ने छात्राओ ं की िलुना में उच्च पयाावरण 

अशिवशृत्त प्रदशशाि शकया। तकूल प्रबंधन के प्रकार ने िी एक 

िशूमका शनिाई, क्योंशक सरकारी तकूल के शवद्याशर्थायों न े शनजी 

सहायिा प्राप्त शवद्यालयों की िुलना में अशधक पयाावरण 

अशिवशृत्त प्रदशशाि की। इसके अशिररक्त, अंगे्रजी-माध्यम के 

शवद्याशर्थायों न ेकन्नड़-माध्यम के शवद्याशर्थायों की िलुना में अशधक 

सकारात्मक पयाावरण अशिवशृत्त प्रदशशाि की। हालांशक, शहरी 

और ग्रामीण शवद्याशर्थायों के बीच कोई महत्वपणूा अंिर नहीं पाया 

गया। 

अध्ययन की आिश्यकता एिं र्ित्ि 

यह अध्ययन तनािक तिर के शवद्याशर्थायों की 

पयाावरणीय जागरूकिा के विामान तिर, उनके ज्ञान, दृशिकोण 

और व्यवहार के बीच संबंधों का एक व्यापक और शवतििृ शचत्र 

प्रतिुि करेगा। यह जानकारी शशक्षा नीशि शनमाािाओ,ं शैक्षशणक 

संतर्थानों, और शोधकिााओ ं को उच्च शशक्षा में पयाावरणीय 

शशक्षा को और अशधक प्रिावी और व्यावहाररक बनाने में 

सहायिा करेगी। शवद्यार्थी समाज के िशवष्य के नेिा, शनणाय-

शनमाािा, पशेेवर और सामाशजक पररविान के अग्रदिू हैं। यशद वे 

पयाावरण के प्रशि जागरूक, संवेदनशील और सशक्रय हैं, िो व े

अपने शनणायों, नीशियों और व्यावहाररक कायाकलापों के माध्यम 

से समाज को सकारात्मक शदशा में ल ेजा सकिे हैं। यह अध्ययन 

जनसंख्या के एक महत्वपणूा वगा में पयाावरणीय चेिना को 

मजबूि करन ेऔर उसे सदुृढ़ करने का आधार बन सकिा ह।ै 

सर्स्या कथनाः- 
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तनािक तिर पर अध्ययनरिर शवद्याशर्थायों की पयाावरण 

के प्रशि जागरूकिा का अध्ययन 

सर्स्या र्ें सवम्र्वलत प्ररु्ख शब्दों का पररभाषीकरण:- 

• स्नातक स्तराः- प्रतिुि अध्ययन में तनािक तिर से 

आशय महात्मा ज्योशिबा फुले रूहलेखण्ड 

शवश्वशवद्यालय, बरेली द्वारा संचाशलि तनािक के 

पाठरयक्रम यर्था- बी0ए0, िर्था बी0एस0सी0 से ह।ै  

• विद्याथथाः- प्रतििु अध्ययन में शवद्यार्थी से िात्पया 

जनपद शाहजहाुँपरु के महानगर क्षते्र के महाशवद्यालयों 

के बी0ए0 िर्था बी0एस0सी0 के पचंम सेमेतटर के 

सिी शवद्याशर्थायों से ह।ै 

• पयाििरण जागरूकतााः- पयाावरण सम्बन्धी िथ्यों, 

प्रत्ययों, प्रशक्रयाओ ंका ज्ञान िर्था बोध कराया जािा ह ै

इसके अलावा पयाावरण के कारकों िर्था घटकों की 

पारतपररक शनिारिा, समतयाओ ं िर्था समाधान की 

जानकारी प्रदान की जािी ह।ै   

अध्ययन के उदे्दश्याः- 

प्रतिुि शोध के महत्वपणूा उद्देश्य शनम्नशलशखि ह-ै 

1. तनािक तिर पर अध्ययनरिर छात्र एवं छात्राओ ं में 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का अध्ययन करना। 

2. तनािक तिर पर अध्ययनरिर कला एवं शवज्ञान वगा के 

शवद्याशर्थायों में पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का 

अध्ययन करना। 

3. तनािक तिर पर अध्ययनरिर शहरी एवं ग्रामीण 

शवद्याशर्थायों में पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का 

अध्ययन करना।  

अध्ययन की पररकल्पनाए-ं 

प्रतिुि अध्ययन की पररकल्पनाएं अग्रशलशखि हैं- 

1. तनािक तिर पर अध्ययनरिर छात्र एवं छात्राओ ं की 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर 

नहीं ह।ै 

2. तनािक तिर पर अध्ययनरिर कला एवं शवज्ञान वगा के 

शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई 

सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै 

3. तनािक तिर पर अध्ययनरिर शहरी एवं ग्रामीण 

शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई 

सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै  

अध्ययन का सीर्ांकनाः- 

प्रतिुि अध्ययन को शनम्नशलशखि शबन्दओु ंिक सीशमि 

रखा गया ह-ै 

• प्रतिुि अध्ययन में जनपद शाहजहाुँपरु के महानगर क्षते्र 

को ही सशम्मशलि शकया गया ह।ै 

• प्रतिुि अध्ययन में केवल महात्मा ज्योशिबा फुल े

रूहलेखण्ड शवश्वशवद्यालय, बरेली से सम्बि 

महाशवद्यालयों को ही सशम्मशलि शकया गया ह।ै 

• प्रतिुि अध्ययन में केवल तनािक तिर के बी.ए. िर्था 

बी.एस.सी. के शवद्याशर्थायों को ही सशम्मशलि शकया 

गया ह।ै 

• प्रतिुि अध्ययन में केवल पचंमर सेमेतटर के शवद्याशर्थायों 

को ही सशम्मशलि शकया गया ह।ै 

अध्ययन विवि- प्रतिुि अध्ययन की शवशध न्यादषा 

सवेक्षणात्मक पिशि पर आधाररि ह।ै अिः यह मलूिः वैज्ञाशनक 

प्रशवशध के अन्िगाि शनशहि ह।ै 

जनसंख्या:-  प्रतििु पररयोजना काया में समग्र या समशि या 

जनसंख्या से आशय शाहजहाुँपरु महानगर के उन सिी 

शवद्याशर्थायों से ह ैजो तनािक तिर के बी0ए0 िर्था बी0एस0सी0 

के पचंमर सेमेतटर में अध्ययनरिर हैं।  

न्द्यादशि एि ंन्द्यादशिन विविाः- प्रतिुि शोध में न्यादशा चयन के 

शलए शद्वतिरीय न्यादशा प्रशिचयन शवशध का प्रयोग शकया गया ह।ै 

शजसमें प्रर्थम तिर पर शाहजहाुँपरु महानगर के महाशवद्यालयों का 

चयन शकया गया ह ै शजसमें शाहजहाुँपरु महानगर 50 प्रशिशि 

महाशवद्यालयों का चयन क्रमागि प्रशिचयन शवशध से शकया गया। 

इस प्रकार महानगर के कुल 05 महाशवद्यालयों में से 02 

महाशवद्यालय न्यादशा के रूप में चयशनि ह ए। शद्विीय तिर पर 

न्यादशा के रूप में तनािक तिर के बी0ए0 िर्था बी0एस0सी0 के 

पंचमर सेमेतटर के शवद्याशर्थायों के चयन हिेु चयशनि महाशवद्यालय 

में सवके्षण के शदन उपशतर्थि शवद्याशर्थायों की संख्या का 

25प्रशिशि शलया गया ह।ै इसके शलए क्रमागि न्यादशा प्रशिचयन 

शवशध का प्रयोग शकया गया। शजस हिेु उनकी उपशतर्थशि पशंजका 

को आधार बनाया गया ह।ै 
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तावलका संख्या 01 

र्िाविद्यालयिार चयवनत स्नातक स्तर के विद्यावथियों की संख्या 

क्र.सं. र्िाविद्यालयों के नार् उपवस्थत विद्याथथ चयवनत विद्याथथ 

1 तवामी शकुदवेानन्द कॉलेज, शाहजहाुँपरु 340 85 

2 सनर इतंटीटरयटू ऑफ मैनेजमेंट एण्ड टेक्नोलॉजी, शाहजहाुँपरु 182 45 

कुल 522 130 

इस प्रकार शाहजहाुँपरु महानगर के 02 महाशवद्यालयों 

के कुल 130 तनािक तिर के शवद्यार्थी न्यादशा के रूप में चयशनि 

ह ए।  

प्रयुक्त उपकरणाः- डॉ. प्रवीण कुमार झा द्वारा शनशमाि एवं 

मानकीकृि पयाावरण जागरूकिा योग्यिा मापनी पयाावरण 

जागरूकिा सम्बन्धी योग्यिा एवं चेिना को मापन े के शलए 

उपयुाक्त मापनी का प्रयोग शकया गया ह।ै  

सांवख्यकीय तकनीकीाः- प्रतििु शोध में तनािक तिर पर 

अध्ययनरिर शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का 

अध्ययन शकया गया ह,ै इसके शलए मध्यमान, मानक शवचलन, 

मध्यमान की मानक त्रशुट के उपरान्ि टी-मान की गणना की गयी 

ह।ै 

आंकड़ों का विशे्लषण एि ंवनििचन 

पररकल्पना संख्या 1 का परीक्षण एिं विशे्लषण- 

‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर छात्र एवं छात्राओ ंकी 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै ’’ 

तावलका संख्या 02 

पररकवलत रू्ल्य 
 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत ्छात्र-छात्राओ ंकी 

पयाििरण के प्रवत जागरूकता सम्बन्द्िी 

पररगणनाए ं

 

छात्र छात्रायें 

माध्य (Mean) 75.59 71.54 

मानक शवचलन (SD) 9.59 11.37 

संख्या (N) 62 68 

मानक त्रशुट (SEM) 1.84 

माध्य अन्िर (M1 - M2) 0.86 

तविन्रयांश (df) 128 

टी0 मान (t-value) 0.47 

5 प्रशिशि सार्थाकिा तिर 

पर िाशलका मान 

1.96 

सार्थाकिा (Significant) 0.47<1.96 (अन्िर असार्थाक, पररकल्पना तवीकृि) 

 

िाशलका संख्या 02 से तपि ह ै शक तनािक तिर पर 

अध्ययनरिर छात्रों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा के प्राप्तांकों 

का माध्य 72.40 िर्था छात्राओ ंका माध्य 71.54 प्राप्त ह आ, 

जबशक मानक शवचलन क्रमश: 9.59 िर्था 11.37 प्राप्त ह आ ह।ै 

अध्ययन से प्राप्त छात्र एवं छात्राओ ं के माध्यों के मध्य सार्थाक 

अन्िर नहीं हैं। क्योंशक सार्थाकिा तिर 0.05 पर टी-मान का 

पररकशल्पि मान 0.47 िाशलका मान 1.96 से कम ह।ै अिः कहा 

जा सकिा ह ैशक दोनों मध्यमानों में सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै अिः 
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शोधकाया से पवूा बनायी गयी शनू्य पररकल्पना तवीकार की जािी 

ह ैिर्था यह कहा जा सकिा ह ैशक ‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर 

छात्र एवं छात्राओ ं की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई 

सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै’’ माध्य का अवलोकन करन ेसे ज्ञाि होिा 

ह ै शक तनािक तिर पर अध्ययनरिर छात्रों की पयाावरण के प्रशि 

जागरूकिा का माध्य, छात्राओ ंकी पयाावरण के प्रशि जागरूकिा 

के माध्य की िुलना में र्थोड़ा अशधक ह।ै अिः कहा जा सकिा ह ै

शक तनािक तिर पर अध्ययनरिर छात्रों की पयाावरण के प्रशि 

जागरूकिा छात्राओ ंकी िलुना में अपेक्षाकृि अशधक ह।ै 

पररकल्पना संख्या 2 का परीक्षण एिं विशे्लषण- 

‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर कला एवं शवज्ञान वगा 

के शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक 

अन्िर नहीं ह।ै’’ 

 

 

तावलका संख्या 03 

पररकवलत रू्ल्य 
 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियों की 

पयाििरण के प्रवत जागरूकता सम्बन्द्िी 

पररगणनाए ं

 

कला िगि के 

विद्याथथ 

विज्ञान िगि के 

विद्याथथ 

माध्य (Mean) 71.82 72.12 

मानक शवचलन (SD) 10.55 10.59 

संख्या (N) 73 57 

मानक त्रशुट (SEM) 1.87 

माध्य अन्िर (M1 - 

M2) 0.30 

तविन्रयांश (df) 128 

टी0 मान (t-value) 0.16 

5 प्रशिशि सार्थाकिा 

तिर पर िाशलका मान 1.96 

सार्थाकिा 

(Significant) 

0.16<1.96 (अन्िर असार्थाक, पररकल्पना 

तवीकृि) 

िाशलका संख्या 03 से तपि ह ै शक तनािक तिर पर अध्ययनरिर कला वगा के शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा के 

प्राप्तांकों का माध्य 71.82 िर्था शवज्ञान वगा के शवद्याशर्थायों का माध्य 71.12 प्राप्त ह आ, जबशक मानक शवचलन क्रमश: 10.55 िर्था 10.59 

प्राप्त ह आ ह।ै अध्ययन से प्राप्त कला एवं शवज्ञान वगा के शवद्याशर्थायों के माध्यों के मध्य सार्थाक अन्िर नहीं हैं। क्योंशक सार्थाकिा तिर 0.05 पर 

टी-मान का पररकशल्पि मान 0.16 िाशलका मान 1.96 से कम ह।ै अिः कहा जा सकिा ह ैशक दोनों मध्यमानों में सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै अिः 

शोधकाया से पवूा बनायी गयी शनू्य पररकल्पना ‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर कला एवं शवज्ञान वगा के शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि 

जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै’’ तवीकार की जािी ह ैिर्था यह कहा जा सकिा ह ैशक तनािक तिर पर अध्ययनरिर शवद्याशर्थायों की 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा पर उनके अध्ययन वगा का कोई सार्थाक प्रिाव नहीं पड़िा ह।ै माध्य का अवलोकन करने से िी ज्ञाि होिा ह ैशक 

तनािक तिर पर अध्ययनरिर कला वगा के शवद्याशर्थायों एवं शवज्ञान वगा के शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का माध्य लगिग 

समान ह।ै  इसका सम्िविः कारण यह हो सकिा ह ैशक तनािक तिर पर अध्ययनरिर कला एवं शवज्ञान वगा के शवद्याशर्थायों के पाठरयक्रम में 
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पयाावरण शवषय को वैकशल्पक रूप में जोड़ा गया ह।ै जो उनमें पयाावरण में रूशच उत्पन्न करने में काफी मदद करिा ह।ै शजससे दोनो समहूों के 

शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा औसि तिर की और समान हो सकिी ह।ै 

 

पररकल्पना संख्या 3 का परीक्षण एवं शवशे्लषण- 

‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर शहरी एवं ग्रामीण शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै’’ 

तावलका संख्या 04 

पररकवलत रू्ल्य 
 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियों की 

पयाििरण के प्रवत जागरूकता सम्बन्द्िी 

पररगणनाए ं

 

शिरी विद्याथथ ग्रार्ीण विद्याथथ 

माध्य (Mean) 71.93 71.98 

मानक शवचलन (SD) 10.91 10.07 

संख्या (N) 76 54 

मानक त्रशुट (SEM) 1.86 

माध्य अन्िर (M1 - 

M2) 0.05 

तविन्रयांश (df) 128 

टी0 मान (t-value) 0.03 

5 प्रशिशि सार्थाकिा 

तिर पर िाशलका मान 1.96 

सार्थाकिा 

(Significant) 

0.03<1.96 (अन्िर असार्थाक, पररकल्पना 

तवीकृि) 

 
िाशलका संख्या 04 से तपि ह ै शक तनािक तिर पर अध्ययनरिर 

शहरी शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा के प्राप्तांकों 

का माध्य 71.93 िर्था ग्रामीण शवद्याशर्थायों का माध्य 71.98 प्राप्त 

ह आ, जबशक मानक शवचलन क्रमषः 10.91 िर्था 10.07 प्राप्त 

ह आ ह।ै  अध्ययन से प्राप्त शहरी एवं ग्रामीण शवद्याशर्थायों के 

माध्यों के मध्य सार्थाक अन्िर नहीं हैं। क्योंशक सार्थाकिा तिर 

0.05 पर टी-मान का पररकशल्पि मान 0.03 िाशलका मान 1.96 

से कम ह।ै अिः कहा जा सकिा ह ैशक दोनों मध्यमानों में सार्थाक 

अन्िर नहीं ह।ै अिः शोधकाया से पवूा बनायी गयी शनू्य 

पररकल्पना ‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर शहरी एवं ग्रामीण 

शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक 

अन्िर नहीं ह।ै’’ तवीकार की जािी ह ैिर्था यह कहा जा सकिा ह ै

शक तनािक तिर पर अध्ययनरिर शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि 

जागरूकिा पर उनके शनवास क्षेत्र का कोई सार्थाक प्रिाव नहीं 

पड़िा ह।ै माध्य का अवलोकन करन े से िी ज्ञाि होिा ह ै शक 

तनािक तिर पर अध्ययनरिर शहरी शवद्याशर्थायों एवं ग्रामीण 

शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का माध्य लगिग 

समान ह।ै  

 इसका सम्िविः कारण यह हो सकिा ह ै शक तनािक 

तिर पर अध्ययनरिर शवद्याशर्थायों का पररवेश उन्हें पयाावरण में 

रूशच उत्पन्न करने में काफी मदद करिा ह।ै शजससे ग्रामीण 

शवद्यार्थी प्रकृशि से जड़ेु रहिे हैं, पड़े-पौधों की छांव में रहकर बड़े 

होि े हैं िर्था पयाावरण के प्रशि सशक्रय रहि े हैं जबशक शहरी 

शवद्यार्थी शहरीकरण के कारण पयाावरण से दरू रहि े हैं परन्ि ु
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शवद्यालयों में पयाावरण सम्बन्धी अनेक कायाक्रमों में प्रशििाग 

करने, खलेन ेआशद से उनकी पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में 

काफी सधुार आिा ह ैशजस कारण दोनों समहूों के शवद्याशर्थायों की 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर नहीं पाया 

जािा। 

वनष्कषि:- 

उदे्दश्य के आिार पर प्राप्त वनष्कषिाः- 

1. तनािक तिर पर अध्ययनरिर छात्रों की पयाावरण के 

प्रशि अशिवशृत्त का माध्य (72.40), छात्राओ ंकी 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा के माध्य(71.54) की 

िुलना में र्थोड़ा अशधक पाया गया। अिः कहा जा 

सकिा ह ैशक तनािक तिर पर अध्ययनरिर छात्रों की 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा छात्राओ ंकी िलुना में 

अपेक्षाकृि अशधक पायी गयी। 

2. तनािक तिर पर अध्ययनरिर कला वगा के शवद्याशर्थायों 

की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का माध्य(71.82), 

शवज्ञान वगा के शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि 

जागरूकिा के माध्य (72.12) के लगिग समान पाया 

गया।  

3. तनािक तिर पर अध्ययनरिर शहरी शवद्याशर्थायों की 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का माध्य(71.93), 

ग्रामीण शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा 

के माध्य(71.98) के लगगि समान पाया गया। अिः 

कहा जा सकिा ह ैशक तनािक तिर पर अध्ययनरिर 

शहरी शवद्याशर्थायों एवं ग्रामीण शवद्याशर्थायों की पयाावरण 

के प्रशि जागरूकिा लगिग समान पायी गई। 

पररकल्पना परीक्षण के आिार पर प्राप्त वनष्कषिाः- 

अध्ययन में शवद्याशर्थायों के शलंग, अध्ययन वगा िर्था 

शनवास क्षेत्र के आधार पर 03 पररकल्पनायें शनशमाि की गयी र्थीं 

शजनमें से शवशे्लषण के उपरान्ि िीनों पररकल्पनायें तवीकृि ह ई,ं 

शजनसे प्राप्त शनष्कषा शनम्नविर हैं- 

1. पररकल्पना संख्या 01 ‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर 

छात्र एवं छात्राओ ंकी पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में 

कोई सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै’’ के टी-मान (0.47) 

परीक्षण के उपरान्ि पाया गया शक छात्र एवं छात्राओ ंमें 

पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर 

नहीं ह।ै 

2. पररकल्पना संख्या 02 ‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर 

कला एवं शवज्ञान वगा के शवद्याशर्थायों की पयाावरण के 

प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै’’ के 

टी-मान (0.16) परीक्षण के उपरान्ि पाया गया शक 

कला एवं शवज्ञान वगा के शवद्याशर्थायों में पयाावरण के 

प्रशि जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै 

3. पररकल्पना संख्या 03 ‘‘तनािक तिर पर अध्ययनरिर 

शहरी एवं ग्रामीण शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि 

जागरूकिा में कोई सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै’’ के टी-मान 

(0.03) परीक्षण के उपरान्ि पाया गया शक शहरी एवं 

ग्रामीण शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि जागरूकिा में 

कोई सार्थाक अन्िर नहीं ह।ै 

अध्ययन के शैवक्षक वनविताथिाः- 

प्रतिुि शोध के शनष्कषा उच्च शशक्षा िर्था शशक्षक 

शशक्षा दोनों के शलए अत्यन्ि महत्वपणूा शैशक्षक शनशहिार्था प्रतििु 

करि े हैं। अध्ययन से यह तपि होिा ह ै शक तनािक तिर के 

शवद्याशर्थायों में पयाावरण के प्रशि जागरूकिा का तिर समरूप नहीं 

ह,ै अिः शवश्वशवद्यालयों और महाशवद्यालयों के पाठरयक्रम में 

पयाावरण शशक्षा को केवल एक औपचाररक अशनवाया पत्र के रूप 

में न रखकर, उसे सिी शवषयों में ’समेशकि’ रूप से सशम्मशलि 

करने की आवश्यकिा ह।ै पाठरयक्रम शनमााणकिााओ ंको चाशहए 

शक व े पयाावरण शशक्षा को बह शवषयी दृशिकोण से जोड़ि े ह ए 

तर्थानीय पयाावरणीय समतयाओ,ं िारिीय परम्पराओ,ं 

संशवधाशनक प्रावधानों, सिि शवकास लक्ष्यों िर्था राष्रीय शशक्षा 

नीशि 2020 के शनदशेों के अनुरूप व्यावहाररक, प्रोजेक्ट-

आधाररि और समदुाय-केशन्द्रि गशिशवशधयों को पाठरय-सामग्री 

का अशनवाया अंग बनाएं िाशक शवद्यार्थी पतुिक ज्ञान के सार्थ-

सार्थ प्रत्यक्ष अनुिवों के माध्यम से िी पयाावरण के प्रशि 

उत्तरदाशयत्व का बोध शवकशसि कर सकें । उच्च शैशक्षक संतर्थानों 

में माइक्रो-टीशचंग, प्रैशक्टकल लेसन, शवद्यालय अनिुव कायाक्रम 

िर्था इटंनाशशप के दौरान प्रशशक्षओु ं से ऐसी पाठ योजनाएुँ 

बनवाना उपयोगी होगा शजनमें वकृ्षारोपण, ठोस अपशशि प्रबंधन, 

जल संरक्षण, ऊजाा संरक्षण, प्लाशतटक उन्मलून, तवच्छिा 

अशियान िर्था सामदुाशयक जागरूकिा रैशलयों जैसी गशिशवशधयाुँ 

अशनवाया रूप से सशम्मशलि हों। इस अध्ययन से यह िी तपि 

होिा ह ै शक केवल ज्ञानात्मक तिर पर पयाावरण जागरूकिा 

शवकशसि करना पयााप्त नहीं, बशल्क मलू्य एवं व्यवहार तिर पर 
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पररविान आवश्यक ह,ै अिः शवद्याशर्थायों को मलू्य-आधाररि, 

सहिाशगिापणूा, समतया-समाधान-आधाररि िर्था पररयोजना-

आधाररि शशक्षण पिशियों का प्रयोग कर शवद्याशर्थायों में पयाावरण 

के प्रशि संवेदनशीलिा, आलोचनात्मक सोच, सहयोग की 

िावना िर्था उत्तरदायी नागररकिा के गणुों को शवकशसि करना 

होगा। नीशि-शनमाािाओ ंऔर प्रशासकों के शलए यह शोध संकेि 

करिा ह ैशक महाशवद्यालयों में हररि पररसर की संकल्पना, इको-

क्लब, एन.एस.एस/एन.सी.सी. गशिशवशधयाुँ, सामदुाशयक 

आउटरीच कायाक्रम िर्था शनयशमि पयाावरणीय लेखन, शनबंध, 

पोतटर, तलोगन, वाददृशववाद आशद प्रशियोशगिाएुँ आयोशजि कर 

शवद्याशर्थायों को प्ररेरि शकया जाए। यशद शोध के शनष्कषों के 

आलोक में पाठरयक्रम, शशक्षणदृअशधगम प्रशक्रयाओ,ं मलू्यांकन 

और सह-पाठयक्रम गशिशवशधयों में समशन्वि पररविान शकए जाएुँ, 

िो उच्च शशक्षा संतर्थान न केवल पयाावरण के प्रशि जागरूक 

तनािक िैयार कर सकें गे, बशल्क समाज में पयाावरणीय 

उत्तरदाशयत्व की एक सशक्त संतकृशि के शवकास में िी सशक्रय 

योगदान द ेसकें गे। 

भािी अनुसंिान िेतु सुझाि 

पयाावरण शशक्षा एक बह ि ही शवतििृ शवषय ह।ै यह 

शवषय अन्य सिी शवषयों की िुलना में अिी नया ह।ै इसशलए 

इसमें ऐसे कई क्षेत्र ह ैशजन पर शोध शकया जा सकिा ह।ै शजनके 

शलए सझुाव शनम्नशलशखि ह-ै 

1. प्रतिुि अध्ययन केवल शाहजहाुँपरु नगर क्षेत्र के 

महाशवद्यालयों पर शकया गया ह।ै िशवष्य में इसी प्रकार 

का अध्ययन शहरी एवं ग्रामीण क्षेत्र के महाशवद्यालयों 

के शवद्याशर्थायों पर िी शकया जा सकिा ह।ै 

2. प्रतिुि अध्ययन तनािक तिर के शवद्याशर्थिंयों के संदिा 

में शकया गया ह ैिशवष्य में इसी प्रकार का अध्ययन 

शशक्षा के अन्य तिरों के शवद्याशर्थयों जैसे माध्यशमक 

तिर, परातनािक तिर, व्यावसाशयक तिर पर शकया जा 

सकिा ह।ै  

3. यह अध्ययन छोटे न्यादशा पर शकया गया ह ैिशवष्य में 

इसी प्रकार का अध्ययन बड़े तिर जैसे जनपद, मण्डल 

या राज्य तिर पर िी शकया जा सकिा ह।ै  

4. उच्च शैक्षशणक उपलशधध एवं शनम्न शैक्षशणक 

उपलेशधध वाले शवद्याशर्थायों की पयाावरण के प्रशि 

जागरूकिा का िुलनात्मक अध्ययन िी शकया जा 

सकिा ह।ै 

5. अशििावकों की शशक्षा का शवद्याशर्थायों की पयाावरण 

के प्रशि जागरूकिा पर प्रिाव का अध्ययन िी शकया 

जा सकिा ह।ै 
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