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****************************************************************************************** 

( साराांश ) 

 माज में सिक्षा महत्िपरू्ण ह ै क्योंसि यह छात्रों िे िैसक्षि और  ािंस्िृसति सििा  पर प्रभाि डालती ह।ै सिक्षि 

प्रभाििीलता िा तात्पयण भािनात्मि,  हायि और  िारात्मि बातचीत िे माध्यम  े छात्रों  े जडु़ने िे उनिे िौिल 

 े ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता छात्र िी प्रभाििीलता में  धुार िरती ह।ैभािनात्मि बुसिमत्ता िा सििा  और रखरखाि 

ध्यान, धारर्ा, बुसिमत्ता, जागरूिता और ध्यान िे माध्यम  े सिया जाता ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता एि व्यसि िो खदु 

िो और अपने आ -पा  िे लोगों िो  मझने िी अनुमसत दतेी ह,ै और अपने  ासियों िे  ाि बातचीत िो असधि 

मनोरिंजि और  मिृ बनाती ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता लोगों िो उनिी भािनाओ िं, भािनाओ िं,  िंिेदनाओ िं और 

 िंिेदनाओ िं िो  मझने और सििस त िरने में मदद िरती ह।ै 

(सांकेत शब्द ): सिक्षा, सिक्षि प्रभाििीलता, भािनात्मि बुसिमत्ता, िक्षा प्रबिंधन 

****************************************************************************************** 

प्रस्तावना: 

मानि िी िसृि और सििा  हमेिा उ िी बुसि और भािनात्मि  िंिेदनिीलता पर सनभणर रहा ह।ै दसुनया िे  ब  े

प्रस ि धासमणि और दािणसनि ग्रिंिों में भािनात्मि बुसिमत्ता पर भी िाफी जोर सदया गया ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता लोगों 

िो उनिी भािनाओ िं, भािनाओ िं,  िंिेदनाओ िं और  िंिेदनाओ िं िो  मझने और सििस त िरने में मदद िरती ह।ै 

भािनात्मि बुसिमत्ता िा अिण ह ैभािनाओ िं और  िंिेदनाओ िं िो  मझना और उनिे प्रसत  िंिेदनिील होना। यह एि 

आिंतररि अभ्या  ह ै जो अिंतसनणसहत भािनाओ िं और सिचारों िो पहचानता ह ैऔर इ  तरह सि ी िे व्यिहार और 

प्रसतसियाओिं िो बदलता ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता एि व्यसि िो खदु िो और अपने आ -पा  िे लोगों िो  मझने 

िी अनुमसत दतेी ह,ै और अपने  ासियों िे  ाि बातचीत िो असधि मनोरिंजि और  मिृ बनाती ह।ै 
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भािनात्मि बुसिमत्ता  े व्यसि अपनी  िंिेदनिीलता िो स्िीिार िरता ह ैऔर अपने लाभ िे सलए उ िा  ही उपयोग 

िरता ह।ै यह उ िे  ामासजि और व्याि ासयि जीिन में  भी ररश्तों िो  चुारू बनाने में मदद िरता ह ैऔर उ िे 

जीिन िो  मिृ, खिुहाल और  ािणि बनाता ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता िी बदौलत व्यसि अपने भीतर  िंतुलन, िािंसत 

और खिुहाली मह  ू िरता ह।ै इ  े उनिे मानस ि स्िास््य में  धुार होता ह ैऔर तनाि िम होता ह,ै सज  े उनिे 

िारीररि स्िास््य में  धुार होता ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता उ िे जीिन िो  िारात्मिता  े भर दतेी ह ैऔर उ िे 

लक्ष्यों िो प्राप्त िरने में मदद िरती ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता िा सििा  और रखरखाि ध्यान, धारर्ा, बुसिमत्ता, 

जागरूिता और ध्यान िे माध्यम  े सिया जाता ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता सििस त िरने िे सलए योग और ध्यान 

अभ्या  भी फायदमेिंद हैं। दसुनया भर में भािनात्मि बुसिमत्ता िी भसूमिा बहुत महत्िपरू्ण ह।ै यह व्यसि िो अपनी 

 मस्याओिं िो आ ानी  े  मझने, हल िरने और आत्म-सििा  िो बढािा दनेे िी अनुमसत देता ह।ै इ  े उ िे ररश्तों 

और  माज में  धुार होता ह ैऔर िह एि अदु्भत और  मिृ जीिन जी पाता ह।ै 

 मारोह,  ासहत्य, िला, नतृ्य,  िंगीत, और धसमणि गसतसिसधयों में भी भािनात्मि बुसिमत्ता िा खा  महत्ि ह।ै एि 

िलािार अपनी सििेषता िो  मझने और अपने दिणिों िे  ाि  िंिाद िो  लुझाने में भािनात्मि बुसिमत्ता िा  हारा 

लेता ह।ै इ ी तरह, धमण और आध्यासत्मि गसतसिसधयों में भािनात्मि बुसिमत्ता  ाधि िो अध्यासत्मि अनुभसूत और 

उन्नसत में मदद िरती ह।ै मसपणत और  माधानिील भािनात्मि बुसिमत्ता िी प्रासप्त हर व्यसि िे सलए  िंबिंधों, िायणक्षेत्र, 

और  माज में एि बेहतर और  मिृ िातािरर् िा सनमाणर् िरती ह।ै यह उ िे  ामासजि और आध्यासत्मि उत्िान िे 

सलए एि मागणदिणि िी भसूमिा सनभाती ह,ै जो उ े  फलता और आनिंद िी प्रासप्त में मदद िरता ह।ै धरती िे हर 

नागररि िो भािनात्मि बुसिमत्ता िो अपने जीिन िा एि महत्िपरू्ण सहस् ा मानना चासहए और उ े अपने सदनचयाण में 

िासमल िरने िा प्रया  िरना चासहए। इ  े न िेिल व्यसि िे आत्मसििा  में  हायता समलती है, बसकि  माज और 

 िं ार िो भी भािनात्मि और  मिण बनाने में  हायता समलती ह।ै इ  तरह, हम  भी समलिर एि  मिृ और  मरस्ि 

 माज िा सनमाणर् िर  िते हैं जहािं  भी िो  खु, िािंसत, और  मसृि िा अनुभि होता ह।ै 

सिक्षा  माज में एि महत्िपरू्ण भसूमिा सनभाती ह ैऔर छात्रों िे िैसक्षि और  ािंस्िृसति सििा  िो प्रभासित िरती ह।ै 

सिक्षि प्रभाििीलता एि सिक्षि िी छात्रों िे  ाि भािनात्मि,  हायि और  िारात्मि बातचीत में िासमल होने 

िी क्षमता ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता छात्रों िी प्रभाििीलता िो बढाती ह ैऔर छात्रों िो अपनी भािनाओ िं,  मझ और 

 ोच  े जडु़ने िी अनुमसत दतेी ह।ै यह लेख सिक्षि प्रभाििीलता और िक्षा प्रबिंधन में भािनात्मि बुसिमत्ता िी 

महत्िपरू्ण भसूमिा िी जााँच िरता ह।ै हम सिसभन्न िैक्षसर्ि  िंस्िानों िे सिक्षिों िे  ाि व्यिसस्ित  िेक्षर्, प्रश्नािली 
और  ाक्षात्िार िे माध्यम  े प्राप्त आिंिड़ों िे आधार पर इ  सिषय पर सिचार िरेंगे। 

सिक्षि प्रभाििीलता और िक्षा प्रबिंधन दोनों सिक्षा िे माध्यम  े सिक्षा उपिरर्ों िे माध्यम  े सिक्षा दनेे में आिश्यि 

माने जाते हैं। भािनात्मि बुसिमत्ता एि सिक्षि िे सलए अत्यिंत महत्िपरू्ण ह,ै क्योंसि इ िे माध्यम  े िह छात्रों िे 

मनोबल िो उत्तेसजत िर, उन्हें प्रेररत िर और उनिे अध्ययन िे  ाि- ाि व्यसिगत सििा  िा  मिणन िरता ह।ै यह 
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िोध लेख सिक्षि प्रभाििीलता और िक्षा प्रबिंधन में भािनात्मि बुसिमत्ता िी महत्िपरू्ण भसूमिा पर ध्यान िें सित 

िरेगा । सिक्षि प्रभाििीलता उ  गरु् िा  िंयोजन है जो सिक्षि िो उच्च स्तर िे अध्यापन िौिलों और छात्रों िे  ाि 

 िारात्मि  िंिाद िी क्षमता  े   ुसजजत िरता ह।ै इ में सिक्षि िे अध्यापन और  िंबोधन िे तरीिे, उनिे प्रयोग 

सिए जाने िाले सिक्षागत उपिरर्ों िा  िंचय, और छात्रों िे  ाि  िंबिंधों िो स्िायी और सस्िर बनाने िे सलए 

भािनात्मि बुसिमत्ता िी जरूरत होती ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता  े सिक्षि छात्रों िे  िंबोधन में आत्मसिश्वा  सदखाते हैं, 

उन्हें  मिणन प्रदान िरते हैं, और उनिे  िारात्मि सििा  िा ध्यान रखते हैं। 

िक्षा प्रबिंधन एि िसिन िायण हो  िता ह,ै क्योंसि यह सिक्षि िे सलए  िंघषणपरू्ण होता है छात्रों िो  िंभालना, उनिी 

रूसचयों िो  मझना, और उन्हें सिसभन्न िैसलयों में प्रसिसक्षत िरना। भािनात्मि बुसिमत्ता इ  िसिनाई िा  ामना िरने 

िे सलए सिक्षि िो  िि बनाती ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता िाले सिक्षि अपने छात्रों िे  ाि  हानुभसूत और  म्मान  े 

व्यिहार िरते हैं, उनिी जरूरतों िो  मझते हैं और उन्हें अपने पोसजसटि सिचारों  े प्रेररत िरते हैं। इ  े छात्रों िो एि 

 रुसक्षत और  िारात्मि सिक्षा िातािरर् समलता ह ैजो उनिे सििा  में महत्िपरू्ण ह।ै 

भूशमका: 

1.1 सिक्षि प्रभाििीलता िी पररभाषा 

सिक्षि प्रभाििीलता एि सिक्षि िी योग्यता है, जो उन्हें उनिे छात्रों िे  ाि  िंिेगिील,  मिणनिील, और  सिय 

 िंिाद स्िासपत िरने में मदद िरती ह।ै इ  भािनात्मि  िंिेगिीलता िी भसूमिा  े उन्हें छात्रों िी सजज्ञा ा िो जागतृ 

िरने,  मझने, और उनिे सििा  िो  मिणन िरने िा  िंबल समलता ह।ै 

1.2 भािनात्मि बुसिमत्ता िी पररभाषा 

भािनात्मि बुसिमत्ता सिक्षि िी योग्यता ह,ै जो उन्हें अपने छात्रों िे  ाि  िंिेगिीलता,  मझदारी, और सिचारिीलता 

िे  ाि  सम्मसलत िरती ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता  े उन्हें छात्रों िी भािनाओ िं िो  मझने, उन्हें प्रोत् ासहत िरने, और 

 िंिेगी पररसस्िसतयों में उन्हें  हायता प्रदान िरने िी क्षमता होती ह।ै 

शिक्षक प्रभाविीलता और कक्षा प्रबंधन के प्रमुख घटक: 

2.1  िंिेगिीलता और भाििुता 

सिक्षि प्रभाििीलता िे  िंदभण में, हम सिसभन्न प्रिार िी  िंिेगिीलता और भाििुता िी चचाण िरेंगे और उनिे अ र 

िो छात्रों िे सिक्षात्मि और  ािंस्िृसति सििा  पर दखेेंगे। 

2.2  मझदारी और सिचारिीलता 
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सिक्षि प्रभाििीलता में  मझदारी और सिचारिीलता िा महत्िपरू्ण स्िान ह।ै हम सिसभन्न सिक्षिों िे माध्यम  े इ  

सिषय पर सिचार िरेंगे और उनिे अनुभिों  े इ िी महत्िता िो  मझेंगे। 

शिक्षक प्रभाविीलता और कक्षा प्रबंधन के प्रभाव: 

3.1 सिक्षि प्रभाििीलता और सिद्यािी  िंबिंध 

सिक्षि िी प्रभाििीलता िै े उनिे छात्रों िे  िंबिंधों िो प्रभासित िरती ह?ै हम इ  सिषय पर सिचार िरेंगे और इ  े 

उनिे सिक्षात्मि प्रदिणन और  ािंस्िृसति सििा  पर सदए जाने िाले प्रभाि िो  मझेंगे। 

3.2 िक्षा प्रबिंधन में भािनात्मि बुसिमत्ता िा अध्ययन 

िक्षा प्रबिंधन िे  मय, भािनात्मि बुसिमत्ता िै े सिक्षि िो  हायि स ि हो  िती ह?ै इ  सिषय में हम सिसभन्न 

िक्षा प्रबिंधन िी सिसधयों िो देखेंगे और उनिे प्रभाि िो सिशे्लषर् िरेंगे। 

शिक्षक प्रभाविीलता बढाने के उपाय: 

4.1 सिक्षि प्रसिक्षर् िायणिम 

भािनात्मि बुसिमत्ता िो िै े सििस त सिया जा  िता है? सिक्षि प्रसिक्षर् िायणिम सिक्षिों िी भािनात्मि 

बुसिमत्ता में  धुार िे सलए िै े  हायता प्रदान िर  िते हैं? हम इ  सिषय पर सिचार िरेंगे और सिसभन्न प्रसिक्षर् 

िायणिमों िे प्रभाि िो दखेेंगे। 

4.2 सिक्षि-छात्र  िंिाद 

भािनात्मि बुसिमत्ता िो सििस त िरने िे सलए सिक्षि-छात्र  िंिाद िा क्या महत्ि ह?ै हम इ  सिषय पर सिचार िरेंग े

और इ  े उनिे सिक्षात्मि और  ािंस्िृसति सििा  पर सदए जाने िाले प्रभाि िो  मझेंगे। 

समाधान: 

सिक्षिों िो भािनात्मि बुसिमत्ता सििस त िरने िे सलए सनयसमत मेधािी  ेसमनारों, िायणिालाओिं और प्रसिक्षर् 

िायणिमों िा  मिणन सिया जाना चासहए।सिक्षा प्रिा सनि  िंरचना में भी भािनात्मि बुसिमत्ता िो  मसिणत सिया जाना 

चासहए, सज  े सि सिक्षिों िो उनिे प्रया ों िा  म्मान और प्रोत् ाहन समल  िे।छात्रों िे  ाि  िंबिंध बनाने और उन्हें 

 मझने िे सलए सिक्षिों िो  मय दनेा और उनिे  ाि सनिट  िंिाद बनाए रखना चासहए।िक्षा में सिक्षिों िो 

 िारात्मि प्रोत् ाहन दनेा चासहए और उन्हें उनिे  फलताओिं िा  म्मान िरना चासहए। 

सनम्न स्तर िी भािनात्मि बुसिमत्ता िाले माध्यसमि सिद्यालय िे सिक्षिों में पेिेिर नैसतिता, भसूमिा असधभार और 

सिक्षि- हिमी पहल ू े  िंबिंसधत पेिेिर नैसतिता िे मापदिंडों िे बीच एि महत्िपरू्ण  िारात्मि  ह िंबिंध पाया गया। 

भसूमिा  िंघषण और सिक्षि प्रबिंधन पहल,ू सिक्षिों िे  ामदुासयि पहल ूऔर  ामान्य पेिेिर नसैतिता  े उत्पन्न पेिेिर 
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दबाि िे बीच एि महत्िपरू्ण निारात्मि  ह िंबिंध पाया गया। अतासिण िता िे मापन और िैक्षसर्ि  माज और 

 ामान्य पेिेिर नैसतिता िे पहल ू  े उत्पन्न पेिेिर दबाि िे बीच एि महत्िपरू्ण निारात्मि  ह िंबिंध पाया गया। 

िमजोर  ह िंबिंध िे िारर् पेिेिर दबाि और सिक्षि-छात्र, सिक्षि- हिमी, सिक्षि-नेततृ्ि, सिक्षि-असभभािि, 

सिक्षि- माज और  ामान्य पेिेिर नैसतिता िे पहलओु िं िे बीच एि महत्िपरू्ण निारात्मि  ह िंबिंध पाया गया। 

आिार. सनम्न-आयामी सस्िसत और सिक्षि-छात्र  िंबिंध  े जडु़ी व्याि ासयि नैसतिता िे बीच एि महत्िपरू्ण 

निारात्मि  ह िंबिंध पाया गया। िसिन िामिाजी पररसस्िसतयों िे िारर् उत्पन्न पेिेिर तनाि और "सिक्षि-छात्र" 

पहल ू े जडेु़ पेिेिर नैसतिता िे बीच एि महत्िपरू्ण निारात्मि  िंबिंध पाया गया। िाम पर  मग्र तनाि और पेिेिर 

नैसतिता िे प्रसत सिक्षि- माज िे दृसििोर् िे बीच एि महत्िपरू्ण निारात्मि  ह िंबिंध पाया गया। 

शनष्कर्ष: 

इ  िोध-लेख में, हमने दखेा सि सिक्षि प्रभाििीलता और िक्षा प्रबिंधन में भािनात्मि बुसिमत्ता िी महत्िपरू्ण भसूमिा 

ह।ै भािनात्मि बुसिमत्ता  े सिक्षि छात्रों िे  ाि  िंिेगिील और  सिय  िंिाद स्िासपत िरते हैं, जो उनिे सिक्षात्मि 
और  ािंस्िृसति सििा  िो प्रोत् ासहत िरता ह।ै  
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