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सार: 

कर्तव्य के प्रतर् समर्तण और सरल, शाांर् और तिनम्र स्िभाि िाली उतमतला एक ऐसी मतिला िैं जो रामायण की सबसे बतलदानी नातयका िैं। 

िि अर्न ेर्तर् के कर्तव्य को िी अर्ना सब कुछ मानर्ी िैं और 14 िर्षों र्क मिल में रिकर भी एक र्र्स्िी सन्यातसनी का जीिन जीर्ी थीं। 

रिीन्र नाथ टैगोर और र्ांतिर् मिािीर प्रसाद तििेदी जैसे कतियों न ेउनके प्रतर् उनकी उदासीनर्ा की ओर ध्यान आकतर्षतर् करन ेकी कोतशश 

की, लेतकन िि कतियों की नजरों से ओझल रिीं। उतमतला और सीर्ा के तर्र्ा मिाराज जनक गिृस्थ िोर्े िएु भी सन्यासी की र्रि रिर् ेथे 

और राम की खडाऊ को राजगद्दी र्र रखर्े थे। जब राम राजगद्दी छोडकर सीर्ा और लक्ष्मण के साथ िन में चले गये र्ो उनकी अनरु्तस्थतर् में 

अयोध्या नगरी र्र्ोिन के समान िीरान तदखाई दनेे लगी। र्तर्-तियोग की ज्िाला में जलर् ेिुए भी िि अर्ने कुछ धमत का भली-भााँतर् र्ालन 

करर्ी रिी, तजसके कारण कैकेयी िारा अनुतचर् िर मााँगने के कारण रघकुुल की बदनामी िुई। गपु्ता जी न ेसाकेर् में उसके तिरि का जो तचत्रण 

तकया ि ैिि अत्यांर् मातमतक र्था गिरी मानिीय सांिेदनाओ ां एिां भािनाओ ां से र्ररर्णूत ि।ै 

संकेत शब्द : रामायण, उतमतला, मतैथलीशरण गपु्त, अयोध्या नगरी 

************************************************************************************************* 

  

 इि धरा की अनमोल मोती ह ैरामायण की िबिे म क एिं गभंीर नासयका ह ै।त्याग के मामल ेमें शायद रामायण में उसमिला िे असधक 

त्यागमयी नारी का िणिन नहीं हुआ ह।ै कतिव्य सनष्ठा, िचन सनभाने िाली, िरला ,सनश्चल एिं िशुीला स्िभाि की नारी थी उसमिला। रामायण 

में इनको यशसस्िनी के सिशेषण िे िशुोसभत सकया गया ह।ै मां जानकी ने उसमिला को िाध्िी एिं शभुदशिना माना ह ै।पसत के कतिव्य को अपना 

िििस्ि िमझती ह।ैपसत के िचन के सलए स्ियं 14 िषों तक महल में रहन ेके उपरांत भी तपसस्िनी िन्यासिनी का जीिन व्यतीत करने िाली 

एकमात्र नारी पात्र उसमिला ही ह।ै   
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     िबिे पहले रसिंद्र नाथ टैगोर और बाद में पसंडत महािीर प्रिाद सििेदी न ेएक सनबंध सलखकर पाठकों का ध्यान इि तथ्य की ओर आकसषित 

करने का प्रयाि सकया था सक कसियों न ेउसमिला के सिषय में बडी उदािीनता प्रदसशित की ह ै।उिकी ओर आसद कसि िाल्मीसक और महाकसि 

तुलिीदाि िििदा िििथा उदािीन रह ेहैं ।जबसक भिभ सत न ेसचत्र िीथी में सचत्र दखेत ेहुए लक्ष्मण िे िीता को यह प्रश्न करत ेसदखाया ह ैसक 

'इयमपराका?' अथाित सचत्र में यह द िरी कौन ह ै?अपनी पत्नी के िंबंध में िीता जी िारा यह प्रश्न सकया जाता दखेकर लक्ष्मण िंकोचिश उि 

सचत्र पर हाथ रख दते ेहैं और कहना न होगा सक तब िे उसमिला का चररत्र कसियों की दृसि िे सिपा ही रहा ह ै। सििेदी जी के योग्य सशष्य 

मैसथलीशरण गपु्त ने अपने काव्य गरुु की इि इच्िा की प सति करत ेहुए 'िाकेत' नामक महाकाव्य की रचना की। 

  उसमिला और िीता आसद चारों बहनों के सपता महाराज जनक गहृस्थ होते हुए भी िीतरासगयों की तरह रहते थे। िह राजा भी थे और योगी भी। 

िे अनािक्त भी थे और गहृस्थ भी ।उनके चार पसुत्रया ंथी िीता, मांडिी उसमिला और श्रसुतकीसति ।जब राम राजसिंहािन को त्याग कर िीता 

और लक्ष्मण के िाथ िन को चल ेगए तो उनके अभाि में अयोध्या नगरी तपोिन िी िनुिान प्रतीत होने लगी ।भरत स्िभ्राता राम के प्रसत 

अनरुाग के कारण राजा होकर भी राम के खडाऊ को सिंहािन पर रखकर योगो जैिा जीिन व्यतीत करन ेलगे। िीता अपन ेप्राणनाथ के िाथ 

िन को चली गई थी तथा उनका िन का जीिन भी दखुद प्रतीत होन ेके स्थान पर नंदनिन िा िखुद प्रतीत होता था ।उसमिला की दशा इिके 

िििथा सिपरीत िोड दखुमयी थी क्योंसक उिे िद्य: सििासहता को उिके पसत लक्ष्मण सिरह -िागर में डुबोत ेहुए अपन ेअग्रज के िाथ िन चल े

गए थे। स्िपसत की सिरह-ज्िाला में दग्ध होते हएु भी उसमिला अपने कुि धमि का िम्यक पालन करती रही, सजििे कैकेयी िारा अनुसचत िर 

मांगने के कारण रघकुुल को कलंक लग गया था । 

    लक्ष्मण के िन चल ेजाने पर उसमिला उिके सिरह में पागल िी हो उठी।कभी िह अपनी िसुध को भ लकर अपन ेसप्रयतम िे आन ेके सलए 

कहती थी और कभी रोते-रोते भी चौंक कर प्रीतम िे िापि जाने की सिनती करती हैं। इि तरह िह पे्रम और आदशि की भािनाओ ंके िंद में 

फंिी रहती हैं और स्ियं को अपन ेपसत की सिरह ज्िाला में बत्ती की तरह जलाती रहती हैं - 

       "जलती िी उि सिरह में बनी आरती आप।" 

       िाकेत में उसमिला के सिरह का सचत्रण गपु्त जी न ेसकया ह ैिह अत्यसधक मासमिक िह गहरी मानिीय िंिेदनाओ ंऔर भािनाओ ंिे ओत-

प्रोत ह ै।िाकेत राम-कथा पर आधाररत ह ैसकंतु उिके कें द्र में लक्ष्मण की पत्नी उसमिला ह।ै िाकेत में कसि न ेउसमिला और लक्ष्मण के दांपत्य 

जीिन के हृदय स्पशी प्रिंग तथा उिकी सिरह दशा का अत्यंत मासमिक सचत्रण सकया ह ै। लक्ष्मण के िन चले जाने पर उसमिला उिके सिरह में 

उन्मत्त हो जाती ह।ै िमस्त ऋतुओ ंमें उसमिला की सिरह पीडा हृदय सिधायक सिद्ध होती ह।ै ऐिी तेजसस्िनी , पसतव्रता स्त्री कम ही कसियों को 

सदखाई दी।ऐिा पात्र उसमिला जो पसत की िेिा में द र रहकर भी तत्पर ह ैिह प्रकृसत िे कहती ह-ै  

" सशसशर ना सफर सगररिन में "स्िाबलंबी बन कहती ह-ै "औरों के हाथों यहा ंनहीं पलती ह  ं" 

    िाकेत िादश िगीय महाकाव्य ह ैसजिमें म लतः राम कथा का िणिन करते हएु भी सिरसहणी उसमिला सिषयक प्रकरण को सिशेष महत्ि दनेे 

तथा उिके चररत्र को उभारन ेका प्रयाि सकया गया ह ै।कभी कहती हैं "मझेु फ ल मत मारो ।" 

   टैगोर जी का लखे काव्येतर उपेसितानामक लखे का पररणाम था सक सििेदी जी ने लखे सलखा और गपु्त जी ने काव्य के माध्यम िे उसमिला 

को जीिंत बनाया । िह आदशि गहृणी के रूप में उभर कर िामन ेआई िह पसत के मागि की बाधक नहीं बनी ।तभी तो िह कहती ह ैसक सजि 

उद्देश्य को आप गए हैं िह प णि कीसजए मरेी सचतंा िोड दीसजए। 
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"एक अनोखी मैं ही दबुली हो गई िखी घर में ।" 

  िाकेत की उसमिला को गपु्त जी न ेजीिंत रखा और िम्मान की असधकारी बनाया िैिे ही आज के कसि का भी दासयत्ि बनता ह ैसक िह इि 

पात्र को उभार कर इिकी सिशेषताओ ंको जन-जन तक पहुचंाये और हम कह िकें  सक उसमिला तो महान थीं ,महान हो और महान रहोगी। 

  िाकेत एक िादश स्िगीय महाकाव्य है, सजिमें म लत: राम कथा का िणिन करत ेहएु भी सिरसहनी उसमिला सिषयक प्रकरण का सिशेष महत्ि 

दनेे तथा उिके चररत्र को गौरािांसित करने का प्रयाि सकया गया ह ै।इि कारण बारह िगों में सनरूसपत कथा के प्रररप्रेक्ष्य में यसद दखेा जाए तो 

प्रथम िगि में राम के अितार लेने के कारण अयोध्या नगरी के िैभि का िणिन और लक्ष्मण और उसमिला के दांपत्य जीिन का िखुद एिं हाि-

पररहाि प णि सचत्रण ह।ै सितीय िगि में मंथरा कैकेयी -िंिाद ,राजा दशरथ िारा कैकेयी को सदए गए िरदानों की प सति , राजा दशरथ की पतु्र -

सििोह िे उत्पन्न अधीरता िसणित ह।ै ततृीय िगि में राम को कैकेयी तथा राजा दशरथ िारा िन गमन की ि चना समलती ह ै।लक्ष्मण को बहतु 

क्रोध आता ह ैसजिे राम शांत करत ेहैं ।लक्ष्मण भी राम के िाथ 14 िषि तक िन में रहन ेका िंकल्प लेते हैं ।चतुथि िगि में राम लक्ष्मण अपनी 

माता कौशल्या, िसुमत्रा को अपन ेसपता महाराज दशरथ का आदशे िनुात ेहैं ।कौशल्या सिचसलत हो उठती हैं। िसुमत्रा के िमझाने परिह धैयि 

धारण करती हैं ।मंत्री िमुतं राम को िन -गमन िे रोकन ेका प्रयत्न करते हैं ,परंतु राम नहीं रुकते। िीता राम के िाथ िनिाि के सलए तैयार हो 

जाती हैं ,पर उसमिला सकिी प्रकार अपने मन को िमझा लेती हैं और अंत में िल्कल धारण करके राम िीता का 14 िषि के िनिाि के सलए 

प्रस्थान करते हैं । पंचम िगि में िनिाि िे प िि राम का राजगरुु िसशष्ठ के दशिन करना राजरथ पर बैठकर अयोध्या की िीमा को पार करना 

,सनषाद राज िारा स्िागत पाना , भारिाज ऋसष के आश्रम में आना, महसषि िाल्मीसक के दशिनाथि सचत्रक ट प्रस्थान और िहीं कुटी बनाकर 

रहना आसद घटनाएं िसणित ह।ैषष्ठम िगि में राम, िीता ि लक्ष्मण के िन गमन के पश्चात राज भिन के अंत परुिासियों का दशरथ, कौशल्या 

,िसुमत्रा, उसमिला आसद की दशा का अत्यंत मासमिक िणिन सकया गया ह।ै िप्तम िगि में भरत ि शत्रघु्न का अयोध्या लौटना ,अपनी मा ंके 

दषु्कृत्य पर ग्लानी प्रकट करना, कौशल्या का भरत को िमझाना और राजा दशरथ की अंत्येसि सक्रया का िणिन ह ै ।अिम िगि में राम के 

सचत्रक ट जीिन ,भरत के िाथ अयोध्या िासियों को राम को मनाने जाना ि िफल होना, िभा का आयोजन होना कैकेयी का पश्चाताप होना, 

लक्ष्मण और उसमिला समलन और अंत में भरत का राम की पादकुा लकेर लौटना आसद घटनाओ ंका िणिन ह।ै यह िाकेत का िबिे महत्िप णि 

िगि ह ैइिमें उसमिला के सबरह जीिन का अत्यंत मासमिक एिं हृदयग्राही िणिन सकया गया ह।ै दशम िगि में राम ,लक्ष्मण, भरत और शत्रघु्न चारों 

भाइयों तथा िीता और उसमिला, माडंिी श्रसुतकीसति चारों बहनों के बचपन, धनुष यज्ञ, जनक -िासटका में राम- िीता और लक्ष्मण -उसमिला के 

समलन ,राम के धनुष तोडन ेपरशरुाम के दभं को खंसडत करन ेऔर सिरह सिदग्धा उसमिला के सिलाप आसद तथ्य िसणित ह ै।एकादश िगि में भरत 

के त्यागमय जीिन के िणिन के िाथ-िाथ शत्रघु्न िारा िनुाई गई इन घटनाओ ंका िणिन सकया गया ह ै- राम का सचत्रक ट िे प्रस्थान , दडंक 

िन में सिराध िध, अगस्त्य ऋसष िे सदव्यास्त्र की प्रासप्त ,श पणिखा के नाक कान काटना, खर और द षण आसद राििों का िध आसद का िणिन 

सकया गया ह।ै िादश िगि में राम और रािण के यदु्ध ,लक्ष्मण के म सिित होने की घटना को िनुकर अयोध्यािासियों का िेना लेकर राम की 

मदद के सलए प्रस्थान करन ेको तैयार होने, गरुु िसशष्ठ िारा अपने योग बल िे राम और रािण की िास्तसिक दशा सदखाकर उन्हें शातं करन,े 

लक्ष्मण की म िाि के द र होने, मेघनाथ ि रािण िध राम के अयोध्या लौटने और उसमिला के पनुसमिलन आसद घटनाओ ंका िणिन सकया गया ह।ै 

इि प्रकार िाकेत महाकाव्य में मैसथली शरण गपु्त न ेउसमिला के चररत्र को बहतु अच्िी तरह िे उभारा ह।ै 
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  अपनी िहज ,िहृदयता के कारण की उसमिला अपनी िसखयों के माध्यम िे अयोध्या की िभी सिरसहणी नाररयों को अपने िमीप बुला लेती 

ह ै।सजििे उनके भी हो दखु में आश्वािन द ेिकें । 

 पोसषत पसतकाएं हों सजतनी भी, 

 िसख उन्हें सनमतं्रण दनेा । 

िम दखुनी समले जो दखु समटें। 

जा प्रणाम परुस्कार लेआ। 

   इि प्रकार िाकेत के निम स्िगि में उसमिला के चररत्र को सिसभन्न रूपों में िसणित सकया ह ैउसमिला को गपु्त जी ने अत्यसधक रूपिती सचसत्रत 

सकया ह ै।उन्होंने उिके प्रथम पररचय में ही उसमिला के रूप का उद्घाटन करत ेहुए भाि व्यक्त सकया सक राजभिन के आंगन में लाल िस्त्र पहन े

िह ऐिी प्रतीत होती ह ैजैिे िाकार उषा ही प्रकट हो गई हो ।उिकी कांसत की सकरणें िारे राज भिन में सिकीणि होकर उिे प्रकासशत कर रही 

ह।ै द िरा रूप उन्होंन ेिंयोसगनी रूप सलया ह ैयद्यसप उसमिला के प्रत्यि ि िास्तसिक िंयोसगनी अथाित स्ि-पसत के िाथ रहन ेके मधरु िणों का 

सचत्रण नहीं सकया ह।ै तथासप उन्होंन ेउसमिला के प्रत्ययािलोकन के माध्यम िे इि तथ्य का भी पयािप्त मात्रा में सचत्रण सकया है, सक लक्ष्मण के 

िन को जान ेिे प िि उिका दांपत्य जीिन सकतना मधरु रहा। 

       इिके िाथ ही सियोसगनी रूप में भी उसमिला के चररत्र के सिसिध पिों का उद्घाटन करने में गपु्त की प णिता िफल हुए सकंतु निम िगि में 

उसमिला का चररत्र एक िामान्य सियोसगनी के रूप में सकया ह ै।उिके पसत उिे िोडकर 14 िषों के सलए िन में चले गए हैं और सिरह में स्ियं 

आरती के िमान जल रह ेहैं। सबना िेदना के कारण उन्हें कोई भी भोग लभुा नहीं पाता । अपने सप्रयतम में िह इतनी लीन हो जाती ह ैसक अपनी 

ही िधु सबिरा चकुी ह ै।अपने सिरह दखु को कम करने के सलए िह कभी सचत्र बनाती ह ै,कभी पसु्तक पढ़ती ह ै,कभी िीणा बजाती ह ैऔर 

सकंतु सफर भी उिकी सिरहासग्न कम नहीं होती, उिने खाना पीना िोड सदया ह ैउिके जीभ का स्िाद भी िमाप्त हो गया ह ै।उिे यह िोचकर 

और भी कि पहुचंता ह ैसक न तो िह िीता की भांसत अपन ेसप्रयतम के िाथ िन जा िकी ह ैऔर न ही माडंिी और श्रसुतकीसति की भांसत राज 

भिन के िखुों का उपयोग कर पाई ह।ै अपन ेसप्रयतम िे सचत्रक ट में समलकर िह इतनी भािाकुल बन जाती ह ैसक एक शब्द भी नहीं कह पाती 

उिकी दशा दखेकर लक्ष्मण भी कुि नहीं कह पाए थे । इिका उिको बहुत असधक दखु ह।ै 

  उसमिला का आदशि गहृणी का रूप भी दखेन ेको समलता ह।ै गहृणी के रूप में मधरु झांकी प्रस्तुत की गई हैं ।सिरह दशा िे पीसडत उसमिला को 

खाना पीना अच्िा तो नहीं लगता ह ैपरंत ुिह खाना बनाती ह ैऔर अपने सप्रयतम का इतंजार करती ह।ै एक आदशि गहृणी की तरह िह अपने 

पसत को यह आश्वािन दनेा चाहती ह ैसक आप सजि उद्देश्य गए थे ,िह कायि करें और मरेी सचतंा िोडकर अपनी िाधना में लीन रहें। 

 उसमिला का अत्यसधक िहृदय रूप भी गपु्त जी न े सचसत्रत सकया ह।ैिह अपने िामान्य जीिन में भी िहृदयता प णि व्यिहार करती रही ।िह 

राजभिन के सपंजरे में कैद उन पसियों को उडा दने ेकी असभलाषा व्यक्त करती ह ै,जो राज भिन में िषों िे कैद रह रह ेहैं और िह िोचकर 

द्रसित होती ह ैसक बेचारे यह पिी अपने पररजनों िे सबिड गए हैं। तो इि तरह िे उसमिला का चररत्र प री तरह िे िाकेत में उभारने का प्रयाि 

सकया ह ैमैसथली शरण गपु्त जी ने जो सकअन्य कसि इतनी िरलता िे यह कायि नहीं कर पाए।  उसमिला पर कसियों का ध्यान तो नहीं गया पर 
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मैसथलीशरण गपु्त ने उसमिला को उसचत स्थान सदलात ेहुए िबका ध्यान भी उिकी ओर आकृि करते हुए िाकेत को एक स्मसृत प णि कृसत बना 

सदया। िाथ ही िाकेत के निम िगि की उत्कृिता दखेने योग्य ह।ै 
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