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Abstract: भारतीय दार्शनिक निचारधारा िैनतक, धानमशक एिं आध्यानममक मान्यताओ ंपर आधाररत ह।ै सभी भारतीय दर्शिों का निश्वास है नक सनृि में कोई ऐसी 

िैनतक व्यिस्था है जो प्रक्रनत तथा मािि समाज में प्रबंध-व्यिस्था तथा नियंत्रण बिाये रखती ह।ै भारतीय दर्शि में जीिि को समग्र दृनि से देखिे की िनृि रही ह।ै दर्शि 

के क्षेत्र में ज्ञाि-मीमांसा के अंतर्शत मािि-बुनि ' ज्ञाि और ज्ञाि-प्रानि के साधिों की व्याख्या होती ह।ै इि साधिों को ही निनधयााँ कहते हैं। इसी के आधार पर दार्शनिक 

नर्क्षण निनधयों को निरूनपत करते हैं। नर्क्षा दार्शनिकों द्वारा निनमशत नर्क्षण निनधयों से नकसको कब और नकस प्रकार पढािा चानहए, इसका ज्ञाि प्राि होता है? 

निनधयों के आधार पर ही एक नर्क्षक, नर्क्षण उद्देश्यों की प्रानि के निए उि उद्देश्यों के अिुरूप निनधयों का चयि करता है। 
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     ीखने िा उद्देश्य स्ितिंत्र सचिंतन िा सििा  िरता ह।ै जनतिंत्र िी  फलता िे सलए यह आिश्यि ह ैसि नागररि  ामसूहि चचाा में दक्ष हो 

और सचिंतन एििं तिा  िी प्रणासलयों में अभ्यस्त हो | सचिंतन िा सििा  तब होता ह ैजब बालिों पर िोई बात ऊपर  े नहीं लादी जाती | 

बालि जब स्ियिं अनु िंधान िरिे, प्रयोग िरिे  ीखते ह ैतो उ  े स्ितिंत्र सचिंतन िा अभ्या  होता ह।ैइ  प्रिार  ीखना सिया िा पररणाम 

ह।ै दर्ान तथा सर्क्षण-सिसधयों में घसनष्ठ  म्बन्ध िा होना।  माज िी आिश्यिता अनु ार इन सर्क्षण सिसधयों में भी पररितान आता रहता ह ै

और नई-नई सिसधयााँ प्रिार् में आती रहती हैं। 

       िास्ति में अध्यापि छात्रों िो सर्क्षण िराने हतेु जो सिसध या ढिंग अपनाता ह,ै िह उ िा अपना सर्क्षादर्ान होता ह।ै जीिन िे आदर्ों 

िो प्राप्त िरन ेिे सलए सि  सर्क्षण सिसध िा प्रयोग सिया जाए, िह दर्ानर्ास्त्र ही बताता ह।ै दर्ान ही पिूा सिद्यमान तथा ितामान सर्क्षण 

सिसधयों िी  मीक्षा िरता ह।ै तत्पश्चात   गणु-दोषों धार पर दोषों  े बचने िी बात भी बताता ह ै। दर्ान ही निीन सर्क्षण सिसधयों िा भी सनमााण 

िरता ह ै।इ सलए यह  मझा गया सि अध्यापि अपने छात्रों िो इ  ढिंग  े सर्क्षा द ेसज  े सर्ष्य िो पढ़ाया गया पाठ नीर  न लगे, िरन 

अध्यापि, सर्ष्य और सर्क्षण प्रसिया िे मध्य रोचिता बनी रह े। 

 स्वामी दयानंद के अनुसार र्िक्षण पद्धर्त: 
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स्िामी जी िा सिचार ह ैसि  िंयम,सनयम,आत्म िंयम,योगाभ्या  और ब्रह्मचया िे द्वारा सिद्याथी एििं अध्यापि सर्क्षा ग्रहण िरें- िरायें | 

इ  े सिद्याथी िा मन सर्क्षा ग्रहण िरने में िेसन्ित होगा और  फलता समलगेी | उन्होंन ेआग ेयह भी सिचार व्यक्त सिय ेिी मन, िाणी एििं 

र्रीर तथा िातािरण िो र्दु्ध िरिे सर्क्षा िाया प्रारिंभ िरना चासहए | जहााँ ति सर्क्षण सिसधयों िा  म्बन्ध है, स्िामी जी ने सिद्या प्रासप्त 

िा िम और प्रिार सनम्न बताये हैं-  

सिद्या प्रासप्त िा िम और प्रिार 

(अ) सिद्या प्रासप्त िा िम: 

(प्रश्न) सिद्या िो सि -सि  िम  े प्राप्त हो  िता है? 

(उत्तर) िणोच्चारण, व्यिहार िी र्सुद्ध, परुुषाथा, धासमाि सिद्वानों िा  िंग, सिषयिथाप्र िंग िा त्याग,  सुिचार  े व्यािरण आसद र्ब्द, 

अथा और  म्बन्धों िो यथाित   जानिर उत्तम सिया िरिे  िाथा  ाक्षात   िरता जाय ।सज -सज  सिद्या िे सलए जो-जो  ाधनरूप  त्यग्रिंथ 

हैं, उन-उन िो पढ़िर िेदासद पढन ेिे योग्य ग्रिंथों िे अथों िो जानना आसद िमा र्ीघ्र सिद्वान   होने िे  ाधन हैं।4  

(आ) सिद्या-प्रासप्त िे चार प्रिार : 

(प्रश्न) सिद्या सि -सि  प्रिार और सिन िमों  े होती है? 

(उत्तर) चतसुभा: प्रिारेसिद्योपयकु्ता भिसत। आगमिालेन स्िाध्यायिालेन प्रिचनिालने व्यिहारिालेनसेत ।।  

 सिद्या चार प्रिार  े आती ह-ैआगम,स्िाध्याय,प्रिचन  और व्यिहारिाल ।  

 ‘आगमिाल’उ िो िहतें हैं सि सज  े मनुष्य पढ़ानेिाल े े  ािधान होिर,ध्यान दिेर, सिद्या आसद पदाथा ग्रहण िर  िें I  

   'स्िाध्याय' उ िो िहते ह ैसि  म्बन्धों बातें जो पठन  मय में आचाया िे मखु  े र्ब्द, अथा और  म्बन्धों िी बातें प्रिासर्त 

हों,उनिो एिािंत में स्िस्थासचत्त होिर,पिूाापर पर सिचार िे, ठीि-ठीि हृदय में दृढ िर  िे।  

 ‘प्रिचनिाल’ उ िो िहतें हैं सि सज  े द ूरों िो प्रीसत  े सिद्याओ िं िो पढ़ा  िना | ‘व्यिहारिाल’ उ िो िहतें हैं सि जब 

अपने आत्मा में  त्यसिद्या होती तब यह िरना,यह ना िरना । िही ठीि-ठीि स द्ध होिे िै ा ही आचरण िरना हो  िेI  ये चार प्रयोजन 

हैं तथा अन्य भी चार िमा सिद्यप्रासप्त िे सलए हैं-श्रिण, मनन, सनसदध्या न,  ाक्षात्िार। 

 “श्रिण उ िो िहते हैं सि आत्मा मन िे और मन श्रोत्र इसन्िय िे  ाथ यथाित   यकु्त िरिे ' अध्यापि िे मखु  े जो-जो अथा 

और  म्बन्ध िे प्रिार् िरन ेिाले  र्ब्द सनिलें, उनिो श्रोत्र  े मन और मनन  े आत्मा में एित्र िरते जाना। 

 “मनन” उ िो िहत ेहैं सि जो-जो र्ब्द, अथा और  म्बन्ध आत्मा में एित्र हएु हैं, उनिा एिािंत में स्िस्थसचत्त होिर सिचार 

िरना सि िौन र्ब्द सि  अथा िे  ाथ और िौन अथा सि  र्ब्द िे  ाथ  म्बन्ध अथाात   मले रखता और उनिे मले में सि  प्रयोजन िी 

स सद्ध और उलटे होन ेमें क्या-क्या हासन होती ह।ै इत्यासद ।  
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 “सनसदध्या न' उ िो िहते हैं सि जो-जो र्ब्द , अथा और  म्बन्ध  नुे सिचारे हैं सि ठीि-ठीि हैं िा नहीं? इ  बात िी सिर्ेष 

परीक्षा िरिे दृढ़ सनश्चय िरना |  

  ' ाक्षात्िार' उ िो िहत ेह ैसि सजन अथों िे र्ब्द और  म्बन्द  नुे सिचारे और सनश्चय सिये हैं, उनिो यथाित   ज्ञान और 

सिया  े प्रत्यक्ष िरिे व्यिहारों िी स सद्ध  े अपना और पराया उपिार िरना आसद सिद्या िी प्रासप्त िे  ाधन हैं 5 

(इ) आचायाजन सियात्मि पद्धसत और यिंत्रों आसद  े सर्क्षा दें I  

(ि) (प्रश्न) आचाया सि  रीसत  े सिद्या और  सुर्क्षा िा ग्रहण िरािें और सिद्याथी लोग िरें? स्िामी जी िहते हैं—आचाया  मासहत 

होिर ऐ ी रीसत  े सिद्या और  सुर्क्षा  िरें सि सज े उ िे आत्मा िे भीतर  सुनसश्चत अथा होिर उत् ाह ही बढ़ता जाए I ऐ ी चषे्टा िा 

िमा िभी न िरें सि सज िो दखे िा िरिे सिद्याथी अधमायकु्त हो जािे I 

 हस्तसिया, यिंत्र, िलािौर्ल, सिचार आसद  े सिद्यासथायों िे अपने आत्मा में पदाथा इ  प्रिार  ाक्षात  िरािें िी एि िे जानन े

 े हजारों पदाथा यथाित जानतें जाएाँ Iअपन ेआत्मा में इ  बात िा ध्यान रखें सि सज -सज  प्रिार  े  िं ार में सिद्या, धभााचरण िी बढ़ती 

और मेरे पढ़ाये मनुष्य असिद्वान   और िुसर्सक्षत होिर मेरी सनिंदा िे िारण ना  हो जायें सि मैं ही सिद्या िे रोिन ेऔर असिद्या िी िसृद्ध िा 

सनसमत्तना सगना जाऊाँ ।ऐ ा न हो सि  िाात्मा परमेश्वर िे गणु, िमा, स्िभाि  े मेरे गणु, िमा, स्िभाि सिरुद्ध होन े े मझुिो महाद:ुख भोगना 

हो।  

 परम धन्य िे मनुष्य हैं सि जो अपन ेआत्मा िे  मान  खु में  खु और दखु में दुुःख अन्य मनुष्यों िा जानिर धासमािता िो 

िदासप नहीं छोड़ते,इत्यासद उत्तम व्यिहार आचाया लोग सनत्य िरत ेजाएI6 

  “सजज्ञा  ुमनुष्यों िो चासहए सि  दिै, सिद्वानों  े सिद्या िी इच्छा पर प्रश्न सिया िरें सि सजतना तुम लोगों में पदाथा िा सिज्ञान 

ह,ै उतना  ब तमु लोग हम लोग में धारण िरो और सजतनी हस्तसिया आप जानते हैं, उतनी अब, हम लोगों िो स खाइए ।  

1.उपदरे् ि व्याख्या सिसध (Teaching’s or Lecture Method) : 

स्िामी दयानिंद न ेअपनी सर्क्षण-पद्धसत में उपदरे् िो असधि महत्त्ि प्रदान सिया | उन्होंन ेउपदरे् सिसध िे  म्बन्ध में सलखा है-'सद्वज अपन े

घर में लड़िों िा यज्ञोपिीत और िन्याओ िं िा भी यथायोग्य  िंस्िार िरिे यथोक् त आचाया िुल अथाात   अपनी-अपनी पाठर्ाला में भेज दें 

।' आचाया अिंतेिाणी अथाात   अपने सर्ष्य और सर्ष्याओ िं िो इ  प्रिार उपदरे् िरें ...। स्पष्ट ह ैसि स्िामी जी न ेसर्क्षा िा प्रारम्भ उपदरे् 

सिसध  े िरने पर बल सदया था I  आधसुनि  मय िी व्याख्या सिसध एि प्रिार  े इ ी उपदरे् सिसध िा ही रूप ह।ै 

2.स्िाध्याय सिसध (Self-study Method): 

स्िामी दयानिंद न ेस्िाध्याय िा दो अथों में प्रयोग सिया-(1) िताव्य िे रूप में पढने िा िाम िरना और (2) प्रयत्न िे रूप में ज्ञान प्रासप्त 

िा  ाधन बनाना, तासि छात्र अपनी िसुद्ध एििं र्सक्त दोनों िा प्रयोग िर  िें  I  इ   िंदभा में स्िामीजी नें अपनी ' त्याथा प्रिार्' में 
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तैसत्तरीय उपसनषद    े उद्धहरण सदया ह ैसि अपन ेअध्ययन में  “लापरिाही मत िरो" बसकि उ िा लाभ उठाओ और ज्ञान िी िसृद्ध िरो, 

तभी तो आचाया िे  मान बुसद्धमान व्यसक्त जाने जाओगे  ।  

3. सनरीक्षण सिसध (Observation Method): 

 स्िामीजी ने अपनी सर्क्षा-योजना में सनरीक्षण सिसध िो भी महत्िपणूा स्थान सदया ह,ै सज िा आज िे  भी सर्क्षार्ास्त्री  मथान 

िरतें हैं उन्होंने ‘ त्याथा प्रिार्’ में इ  सिसध िे सिषय में सलखा ह।ै जो श्रोत, त्िचा,चक्ष,ुसजव्हा और घ्राण िा र्ब्द, स्पर्ा रूप र  और 

गिंध िे  ाथ अव्यिसहत अथाात: आिरण रसहत  म्बन्ध होता ह,ै इसन्ियों िे  ाथ मन िा और मन िे  ाथ आत्मा िा  म्बन्ध होता है, 

उ  े ज्ञान प्राप्त होता ह।ै उनिे इ  िथन  े 'सनरीक्षण' (Observation) एििं प्रदर्ान" (Demonstration) िा  िंिेत समलता ह,ै 

सजनमें ज्ञानेंसियों िे प्रयोग  े  िंिेदन एििं प्रत्यक्षीिरण  िंभि होता ह।ै अतुः यह स्पष्ट ह ैसि स्िामीजी न ेप्रिृसतिादी एििं यथाथािादी 

सर्क्षार्ासस्त्रयों द्वारा बताई गई सिसधयों िा  मथान सिया ह।ै 

4. तासिा ि सिसध (Logical Method) : 

 स्िामीजी ने तासिा ि सिसध िे प्रयोग पर बल सदया। िैसदििाल िी र्ास्त्राथ िी परिंपरा जो सर्ष्य िी परीक्षा िे सलए आिश्यि 

मानी जाती थी और जो तिा  सिसध पर आधाररत थी, िा स्िामीजी न ेस्ियिं प्रयोग सिया | इ  सिसध में सि ी  मस्या ि प्रश्न िो लेिर दो 

सिद्वान पक्ष ि गरुु एििं सर्ष्य तिा यकु्त ढिंग  े अथाात   'आगमन एििं सनगमन पद्धसतयों' (Inductive and Deductive 

Methods) िे आधार पर परस्पर सिचार-सिमर्ा िर सनष्िषा पर पहुाँचत ेहैं । स्िामीजी िहत ेह,ै “तिा  िे सबना िोई भी सिद्या सि ी 

मनुष्य िो नहीं होती और सिद्या िे सबना पदाथों  े उपयोग भी िोई नहीं ले  िता।7   

5.प्रश्नोत्तर सिसधिं (Question-Answer Method): 

 चूिंसि र्ास्त्राथ ि  तासिा ि सिसध में प्रश्नोत्तर सिसध िा अत्यसधि प्रयोग सिया जाता है, अत: हम यह िह  ितें हैं सि स्िामी जी 

प्रश्नोत्तर सिसध िे प्रयोग पर भी बल दते ेथेI इ  सिसध में एि पक्ष िी ओर  े र्िंिा रूप में प्रश्न होता ह ैऔर द ूरे पक्ष  े  माधान िे रूप में 

उत्तर प्रदान सिया जाता हIै िभी िभी ऐ ा भी होता ह ैसि उत्तर दने ेिाला अिंत में प्रश्न उठा दतेा ह,ै सज े उत्तर पान ेिाले िो हल िरना 

पड़ता हIै इ  सिसध िा प्रयोग हमारे दरे् िे िैसदि िालीन गरुुओ िं एिम  सर्सक्षिों औए यनूान िे सिद्वानों द्वारा अत्यसधि सिया जाता था I 

6.व्यािहाररि सिसध (Applied Method): 

स्िामी जी न ेप्राचीन गरुुओ िं िा सर्क्षिों िे  मान सिसभन्न  िंस्िारों एििं दसैनि सियाओ िं पर भी अत्यसधि बल दिेर व्यिहाररि सिसध िा 

भी प्रयोग सिया Iस्िामी जी ने सर्कप सिद्या पर दक्ष होने िे सलए अत्यसधि जोर सदया,क्योंसि इ  े व्यसक्त िो ‘व्यिहाररि ज्ञान’प्राप्त होता 

ह ैI उन्होंने आयिेुद,  िंगीत,,सिज्ञान,आसद उच्चस्तरीय सिद्याओ िं िे असतररक्त र्ारीररि व्यायाम,खले-िूद,गरुु ेिा िाया आसद में सनपणु 

होन ेिी आिश्यिता एििं महत्त्ि पर जोर सदया ह ैजो हमें व्यिहाररि सिसध द्वारा ही  िंभि हो  िता ह ैI 

7. िंिाद सिसध : 
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 महसषा दयानिंद परस्पर  िंिाद िो एि आिश्यि सर्क्षणसिसध मानत ेहैं। उनिा मानना ह,ै जब हम आप  में  िंिाद िरते हैं, तो 

हमारे पा  सि ी भी सिषय िे सलए अनेि सििकप उपसस्थत हो जात ेहैं तथा सिषय िे प्रसत एि  ोच भी समलती ह।ै इ सलए सर्क्षण में 

 िंिाद होना अत्यिंत आिश्यि ह ै|सजतना ज्यादा हम  िंिाद िरेंगे, उतनी ही सिषय में हमारी पैठ गहरी होगी | स्िामी जी ने सलखा ह-ै 'ह े

सस्त्रयो! तमु लोग औषसध सिद्या िे सलए परस्पर  िंिाद िरो।”8 
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