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******************************************************************************************* 

सार : भक्ति, ईश्वर की पजूा में क्तिक्तित एक भाविा ि,ै जो वैक्तिक काल से प्रचक्तलत ि ैऔर समय के साथ क्तवकक्तसत िुई ि।ै भक्ति शब्ि, भज धातु से बिा 

ि ैक्तजसका अथथ ि ैसेवा करिा, इसमें पजूा, पे्रम और भगवाि को अक्तपथत करिा शाक्तमल ि।ै भक्ति के िो मागथ िैं: सगणु और क्तिगुथण, िसूरा ज्ञाि का मागथ 

और िसूरा पे्रम का मागथ ि।ै क्तििंि ूधमथ भगवाि के िोिों रूपों को स्वीकार करता ि,ै सिंत और भि उिके पसिंिीिा रूपों को अपिाते िैं। भक्ति पर िाशथक्तिक 

चचाथ मध्य युग में शुरू िुई, क्तजसमें शिंकराचायथ जैसे क्तवद्वाि वेिों और उपक्तिषिों के माध्यम से क्तििंि ूधमथ को मजबूत करिे का प्रयास कर रि ेथे। शिंकराचायथ 

िे अद्वैतवाि का पररचय ितेे िुए तकथ  क्तिया क्तक आत्मा और सिंसार का ब्रह्म के अलावा कोई वास्तक्तवक मित्व ििीं ि,ै और ज्ञाि िी मि को शदु्ध करिे का 

एकमात्र साधि ि।ै रामािुजाचायथ िे शिंकराचायथ के क्तसद्धािंत का क्तवरोध करते िुए किा क्तक ब्रह्मा सवथज्ञ, सवथशक्तिमाि और सवथव्यापी ि।ै क्तिम्बाकाथचायथ िे 

भी द्वैतवाि की स्थापिा करते िुए किा क्तक आत्मा और प्रकृक्तत वस्तुगत रूप से वास्तक्तवक िैं लेक्तकि ईश्वर पर क्तिभथर िैं।.  

संकेत र्ब्द: भक्ति, सगणु और क्तिगुथण, िाशथक्तिक चचाथ 

*************************************************************************************************  

 भसि एक भावना  ,ै सजसका मलूाधार ईश्वर पजूा  ।ै उसका प्रारम्भ वैसदक काल से प्रारम्भ  ोकर मध्य काल में 

पररणत  ुआ। कसवता भसि काल में साधन   ैसाघ्य न ीं। साध्य के रूप में तो भसि को  ी मान्यता प्राप्त  ुई। भसि शब्द के 

सलए कोषों में अनरुाग, पजूा, आराधना और उपासना आसद शब्द सदये गये  ै, सकन्त ुइन सभी में थोड़ी - थोड़ी सभन्नता  ै। 

भसि शब्द की उत्पसि भज ्धात ुसे  ुई   ैसजसका अथा   ैसेवा करना सकन्त ुइसका अथा मात्र सेवा शब्द की सीमा में न ीं 
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बािंधा जा सकता  ,ै क्योसक भसि में ईश्वर का भजन,पजूा,प्रीसत और अपाण भी शासमल  ।ै नारद भसि सलू में भसि को 

पररभासषत करते क ा गया   ैसक “सा” तसस्मन परम प्रेम रूपा अमतृ स्वरूप “च” अथाात ्व  भसि भगवान के प्रसत परम प्रेम 

रूपा  ,ै उसका स्वरूप अमतृ के समान  ै। भगवत परुाण के अिंतगात भसि के 9 साधन का उल्लेख समलता  -ैश्रवण, कीतान, 

स्मरण, पादसेवन, वन्दना, दास्य,अचाना,सख्य व आत्म सनवेदन अथवा शरणागत। भसि के दो मागा  ै- सगुण व सनगुाण। 

सगणु भसि के दो भेद  -ै कृष्ण भसि धारा व राम भसि धारा। इसी तर  सनगुाण भसि के दो साधना पदसत  -ै ज्ञान मागा व प्रेम 

मागा। स न्द ूधमा में ईश्वर के सनगुाण और सगणु दोनों  ी रूप मान्य  ।ै सन्तो ने सनगुाण रूप को अपनाया। सिंत का अथा बुसिमान, 

पसवलात्मा,परोपकारी, सनवसृि मागी, सत्य परुुष व सत्य मागी से  ।ै भिो न ेसगणु और सनगुाण दोनो रूप अपन ेससुवधा के 

अनसुार अपनाया। जो लोग राम- कृष्ण को सवष्ण ुका अवतार मान कर आराधना करते थे वे वैष्णव क लाये, इसी तर  शैव 

उपासक सशव को आराध्य मान कर पजूते  ।ै शाि, कापासलक, बौि,जैन-ससख आसद सवसवध सम्प्रदाय स न्द ूधमा के प्रमरुूप 

अिंग  ।ै वास्तव में स न्द ूधमा कोई न  ोकर जीवन दशान  ।ै भसि के सवषय में दशाासनाक सववेचन का अपना म त्व  ।ै इसका 

प्रारम्भ मध्य यगु में  ुआ। ईसा की पािंचवी सदी पवूा बौि और जैन ने वैसदक धमा की रुसिवासिता के सवरोध में एक आवाज 

उठायी, पररणाम स्वरूप दाशासनक जगत में  लचल  ुई और नई स्थापनाएिं सामने आयी,धीरे-धीरे बौि व जैन धमा का पतन 

 ोने लगा। आठवी शताब्दी में शिंकराचाया न ेवेदों और उपसनषदो के माध्यम से स न्द ूधमा को नवीन शसि सिंचार करने का 

प्रयास सकया। शिंकराचाया, रामानजुाचाया, माध्वाचाया, सनम्वाकााचाया,वल्ल्भाचाया आसद जैस े सवद्वान भसि के दाशासनक 

सववेचन व सवशे्लषण सकया। य ी दाशासनक सववेचन  ी मध्य यगुीन भसि आन्दोलन की नींव का पथ्थर बनी। आठवी शताब्दी 

में शिंकराचाया ने अद्वैतवाद की स्थापना की। उपसनषद, भगवतगीता और ब्र मसूत्र के भाष्यों के माध्यम से अद्वैतवाद को 

प्रस्ततु सकया। शिंकराचयाा का मानना   ैआत्मा और जगत का ब्र म से अलग कोई यथाथा म त्व न ीं  ।ै यसद जीव और 

जगत में यथाथा सदखाई दतेे   ैतो य  केवल भ्रम  ै। भ्रम को उन् ोंने माया क ा  ।ै उन् ोंने ज्ञान को सवशेष म त्त्व सदया। भसि 

और कमा को केवल मन को शिु करने का साधन क ा। रामानजुाचाया ने सवसशष्ट द्वैतवाद की स्थापना करके शिंकराचयाा के 

ससिािंत को तका  पणूा शैली में मौसलक मान्यताओ के साथ सवरोध सकया। रामानजु ने शिंकर की भािंसत ब्र म को सनगुाण न मानकर 

उसे सवाज्ञ सवाशसिमान और सवाव्यापी माना। कमायोग, ज्ञान योग, और भसि योग में उन् ोंने भसि योग को सवाश्रेष्ठ माना। 
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सनम्बाकााचाया ने द्वैताद्वैतवाद की स्थापना करके जीव,जगत और ईश्वर को अलग-अलग माना। आत्मा और प्रकृसत वस्तगुत 

यथाथा  ,ै सकन्त ुदोनो में ईश्वर पर सनभार  ।ै ईश्वर एक मात्र स्वतिंत्र सिा  ।ै जीव और जगत ईश्वर से पणूातयः स्वतिंत्र और 

असबिंद  ।ै द्वैतवाद की स्थापना आचाया मध्वाचाया ने सकया। उनके अनसुार य  जगत यथाथा   ैऔर जीवात्मा तथा परमात्मा 

के बीच भेद  ।ै जीवात्मा ब्रह्नम और जगत ये शाश्वत यथाथा  ।ै तीनो का अलग अलग स्वतिंत्र असस्तत्व व म त्व  ।ै 

बल्लभाचाया ने शदुाद्रैत की स्थापना करके अपनी मान्याओ के द्वारा ब्र म अपने सिया गुणात्मक सारतत्व सत ्सचत और 

आनन्द को व्यि करता  ै। व्रह्ािंड ब्र म से उसी तर  प्रकट  ुआ   ैसजस तर  असनन से सचन्गारी। वल्लभाचाया ने गीता की 

मान्यता को प्रमासणत मानते  ुए य  भी क ा सक भगवान श्री कृष्ण का अवतार धमा की स्थापना के सलए  ुआ। वल्लभाचाया 

ने अपने भसि सवषयक ससिािंत को पसुष्ट मागा की सिंज्ञा दी  ।ै पसुष्ट का अथा   ैभगवान के अनगु्र  से पोषण। पसुष्ट भि अपने 

प्रयासों को छोड़ कर ईश्वर की कृपा पर सनभार करता  ।ै प्रभ ुके प्रसत प्रेम भाव  ी द्वैत को अदतै में बदल दतेा  ।ै य ी शिु 

द्वैतवाद  ।ै उन् ोंने जीव तीन प्रकार के माने  -ै पसुष्ट जीव, जो भगवान के अनगु्र  का  ी भरोसा रखता   ैऔर सनत्य लीला में 

प्रवेश पाते  ।ै मयाादा जीव, जो वेद की सवसधयों का अनसुरण करते   ैऔर स्वगा आसद लोक प्राप्त करते  ।ै प्रवा  जीव, जो 

सिंसार के प्रवा  में पड़े सािंसाररक सखुो की प्रासप्त में लगे र ते  ।ै धमा का प्रवा  कमा, ज्ञान और भसि तीन धाराओ में चलता 

 ।ै इन तीनो के सामजस्य से  ी धमा अपनी पणूा दशा में र ती  ।ै सकसी एक के अभाव से व  सवकलािंग र ता  ।ै कमा के सबना 

व  ललूा लिंगड़ा, ज्ञान के सबना अँधा और भसि के सबना ह्रदयसव ीन सनष्प्राण र ता  ।ै भसि के द्वारा मनषु्य ईश्वर को प्राप्त 

करने के सलए साधना करता  ।ै व  साधना सकसी रूप या सम्प्रदाय में  ो सकता  ै, चा  ेव  सगणु मागा  ो या सनगुाण मागा 

अपनाकर अपने आराध्य को पजूते  ,ै वे सब स न्द ूधमा की साधना पिसत  ।ै स न्द ूधमा कोई धमा न  ोकर य  जीवन दशान 

 ।ै सवसभन्न पिंथ अपन-ेअपने ससिािंत के अनसुार ईश्वर की पूजा करते  ।ै आत्मा और परमात्मा के समलाने का साधन   ैभसि। 

भसि सजसका सतू्रपात्रर् म ाभारत काल में, सवस्ततृ प्रवतान परुाण में  ुआ था, क ी कभी दबती कभी क ी उभरती सकसी 

प्रकार चली आ र ी थी। डा० सतेन्द्र ने क ा  -ै “भसि द्रसवण में उपजी लाये रामानन्द प्रकट करी कबीर ने सप्तदीप नव 

खण्ड” भसि आन्दोलन एक आकसस्मक घटना न ीं था क्यूिंसक इसका पसृष्ठभसूम कई शतासब्दयों से तैयार  ो र ी थी। मध्य 

काल में अनकूुल पररस्थसतयािं पाकर व्यापक जन आन्दोलन के रूप में फूट पड़ा।  
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