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************************************************************************************************* 

सार तत्वः- मानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा 1948, मानि अविकारों को अन्तरायष्ट्रीय सोपान प्रदत्त करन ेके साथ साथ उनके 

संवहताकरण एिं विवभन्न महत्िों को इवंित कर अन्तरायष्ट्रीय शाावन्त ि सरुक्षा को सशक्त बनाने का प्रयास करती ह।ै मानि अविकारों के संरक्षण 

में संयकु्त राष्ट्र िार्यर के विवभन्न उपबन्ि तर्स्थ ह ैजो आवथयक, सामावजक पररषद ि मानि अविकार सवमवत के सहयोि से मानि अविकारों 

को सलुभ, वनष्ट्कंठक सियमान्य बनाये रखने का हर सम्भि प्रयास करता ह।ै मानि अविकारों का सम्बन्ि प्रत्येक व्यवक्त की स्ितंत्रता. 
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प्रस्तावनाः- 

मानि अविकारों का प्रािीन संरक्षण िेिीलोवनया विवि, वहत्ती विवि और असीररया विवि एिं भारत की िैवदक कालीन िमय में दखेे जा सकत े

हैं। मानि अविकारों की जड़े प्रािीन दिैीय विवि, नैसवियक विवि और प्राकृवतक अविकारों की दाशयवनक अििारणाओ ंमें व्याप्त ह।ै प्रािीन 

यनूान में अरस्त ूका ‘‘न्याय का वसद्धान्त’’ रोम में वससरो का ‘‘जसु निेरुाल का वसद्धान्त’’, कैथोवलक िमय में ‘‘प्राकृवतक कानून का वसद्धान्त’’ 

मानि अविकारों को पणूय समथयन प्रदान करत ेह ै तथा ऐसे सभी मानकों को संरक्षण प्रदान करन ेकी िकालत की िई ह ैजो वकसी व्यवक्त की 

स्ितन्त्रता, िररमा एिं सम्मान से जड़ेु हैं वजनके वबना मनुष्ट्य का जीिन पशिुत जीिन के वसिा कुछ नहीं ह।ै  मध्यकाल में मानि अविकारों 

को संरक्षण प्रदान करने का श्रेय इगं्लैण्ड के सम्रार् जाॅ न द्वारा 15 जनू 1215 को इवंग्लश सामन्तों को प्रदान वकया िया, मैग्नाकार्ाय (प्रथम 

दस्तािेज) को जाता ह।ै 1689 में विल आॅ फ राइर््स द्वारा समस्त इवंग्लश व्यवक्तयों को शावमल वकया िया। 19िीं शताब्दी के प्रारम्भ से 

अविकतर राज्यों न ेये स्िीकार कर वलया वक प्रत्येक व्यवक्त कुछ न्यनूतम अविकार िारण करता ह।ै लोकतंत्र की अििारणा को मजबूत बनान े
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में मानि अविकारों को संरक्षण प्रदान करना एक सशक्त प्रयास रहा ह।ै प्रथम एिं वद्वतीय विश्व यदु्ध के दौरान असामान्य रूप से मानि अविकार 

पत्रों एिं मानितािादी वसद्धान्तों को ताख पर रखकर तानाशाही वसद्धान्तों को अपनाकर मानिीय मलू्यों का उपहास वकया िया।  

ितयमान में पनुः मानिाविकारों के संरक्षण का प्रयास संयकु्त राष्ट्र िार्यर 1945 द्वारा वकया िया, संयकु्त राष्ट्र संघ की स्थापना के पश्चात ्

आवथयक, सामावजक पररषद एिं मानिाविकार आयोि को दावयत्ि सौंपा िया वक ये अंि मानिाविकार संरक्षण एिं सम्िद्धयन में सहयोि प्रदान 

करेंिे और मानि अविकारों का साियभौवमक स्िरूप प्रदान कर उनका संवहताकरण सवुनवश्चत करंॅेिे। आवथयक सामावजक पररषद द्वारा 10 

वदसम्बर 1948 को महासभा में मानि अविकारों से संकवलत 30 अनचु्छेदों का एक दस्तािेज प्रस्ततु वकया िया वजसमें व्यवक्तयों के वसविल, 

राजनैवतक, आवथयक, सामावजक, िावमयक एिं सांस्कृवतक अविकारों को शावमल वकया िया । सिय सम्मवत से महासभा न ेइस दस्तािेज को 

अंिीकृत वकया, इसी दस्तािेज को मानि अविकारों की अन्तरायष्ट्रीय साियभसौवमक घोषणा 1948 कहा जाता ह ैतथा 10 वदसम्बर को 

मानिाविकार वदिस के रूप में मनाने का वनणयय वलया िया, कल्याणकारी लोकतंत्र में शावन्त, सरुक्षा एिं सहयोि को सवुनवश्चत करने में यह 

घोषणा (न्भ्त्) एक माियदवशयका का वनिायहन करती ह।ै साियभौवमक घोषणा विविक रूप से वकसी भी राज्य पर बाध्यकारी नहीं ह ैपरन्त ुविश्व 

के सभी राष्ट्र प्रत्यक्ष एिं परोक्ष रूप में इन अविकारों को सम्मान दतेे हैं और अपनी राष्ट्रीय विवि में यथोवित स्थान दने ेका भी प्रयास वकया 

ह।ै भारतीय संवििान के भाि 3 ि 4 इस घोषणा के अविकारों से ओतप्रोत ह।ै मानि अविकार एक िवतशील अििारणा ह ै जो समय के 

अनुसार बदलती रहती ह।ै न्याय ततं्र सतत ्प्रयासरत रहते हैं ऐसे मानि अविकारों को संरक्षण प्रदान करने में एिं विवि के रूप में घोवषत करन े

में। िास्ति में साियभौवमक घोषणा मानि अविकारों के उत्थान एिं विकास में मील का पत्थर सावबत हुई ह ैवजसको िरेयमैन रेलि ेबोडय एिं 

अन्य बनाम श्रीमती िवन्िका दास के मामल ेमें सिायॅेच्ि न्यायालय न ेप्रेवक्षत वकया वक मानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा को ‘नैवतक 

व्यिहार संवहता’ के रूप में अन्तरायष्ट्रीय मान्यता प्राप्त ह ै। मानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा न ेभारतीय न्यायालय में मानि अविकारों 

से सम्बवन्ित मामलों के वनियिन में अत्यविक प्रभावित वकया ह ै तथा संयकु्त राष्ट्र की महासभा न ेस्िीकायय वकया वक घोषणा के वसद्धान्तों को 

राज्यों की आन्तररक विवि में प्रयोि करना िावहए।  वसविल तथा राजनैवतक अविकारों पर अन्तरायष्ट्रीय प्रसंविदा (प्ब्बब्ब्च्त्) एिं आवथयक, 

सामावजक तथा सांस्कृवतक अविकारों की अन्तरायष्ट्रीय प्रसंविदा (प्ब्बब्म्ॅ ैब्त्) और अन्तरायष्ट्रीय विश्व मानि सम्मलने, साियभौवमक घोषणा के 

पररणाम ह ैजो विविक बाध्यताओ ंके साथ राष्ट्रों द्वारा अनुसमवथयत वकय ेिय ेहैं। 

मानव अधिकारः- 

मानि अविकार स्य समाज की आिारवशला ह।ै लोकतंॅ ावॅत्रक व्यिस्था की मजबूती, अन्तरायष्ट्रीय शावन्त और सरुक्षा हते ुइनका सम्मान 

एिं संरक्षण अवनिायय हो िया ह।ै कल्याणकारी राज्य वसद्धान्त के अनुसार राज्य का पहला कत्र्तव्य ह ैजनता का कल्याण एिं सखु की व्यिस्था 

करना , वजसको मानि अविकारों को संरवक्षत करके ही परूा वकया जा सकता ह।ै मानिाविकार सभी व्यवक्तयों के वलए होत ेहैं िाह ेउनका 

मलूिंश, िमय वलंि तथा राष्ट्रीयता कुछ भी हो। ये अविकार सभी व्यवक्तयों के वलए आिश्यक हैं भयोंवक ये मानि िररमा एिं स्ितंत्रता के 
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अनुरूप हैं तथा शारीररक, नैवतक, सामावजक और भौवतक कल्याण के वलए सहायक हैं।  सभी मानि अविकार व्यवक्त में िररमा और 

अन्तवनयवहत योग्यता से प्रोदभतू होते हैं और व्यवक्त मानि अविकार तथा मलू स्िततं्रताओ ंका केन्िीय विषय हैं।  मानि अविकार विश्वव्यापी 

हैं। इनकी प्रकृवत अविभाज्य एिं अन्योन्यावश्रत होती ह।ै इन अविकारों के वबना कोई भी व्यवक्त अपने व्यवक्तत्ि का पणूय विकास नहीं कर सकता 

ह।ै अतएि इन अविकारों को मलू अविकार, आिारभतू अविकार, अन्तवनयवहत अविकार, प्राकृवतक अविकार और अन्य अविकार भी कहा 

जाता ह।ै 

पाश्चात्य विद्वान आर.जे. विसंर् के अनुसार, ‘मानि अविकार िे अविकार हैं जो प्रत्येक व्यवक्त को मानि होन ेके नाते प्राप्त हैं। इन अविकारों 

का आिार मानि स्िभाि में वनवहत ह।ै  मानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा के अनुसार, ‘‘सभी मनषु्ट्य समान अविकार और स्िततं्रता, 

जावत, िंश, भाषा, वलिं, िमय, राजनीवत या अन्य वििारिारा, राष्ट्रीय या सामावजक मलू सम्पवत्त, जन्म या अन्य वस्थवतयों के वकसी भेदभाि 

के वबना स्ितः वमल जात ेहैं।’’ हरेोल्ड लास्की के अनुसार, ‘ये अविकार मानि जीिन की ऐसी पररवस्थतयााँ हैं वजसके वबना सामान्यतः कोई 

व्यवक्त अपने व्यवक्तत्ि का पणूय विकास नहीं कर सकता ह।ै’’  न्यायमवूतय बी.आर. कृष्ट्ण अय्यर के अनुसार, ‘‘ये िे अविकार हैं वजसके वबना 

व्यवक्तत्ि का हनन और प्रवतष्ठा का विनाश हो जाता ह ैइन मौवलक स्ितंत्रताओ ंके वछन जान ेया विकृवत आ जाने से मानि के दिैीय िणुों का 

ह्रास हो जाता ह।ै’’  मानि अविकार संरक्षण अविवनयम 1993 की िारा 2(घ) के अनुसार, ‘‘मानि अविकार का अथय ह-ै ‘प्राण, स्ितंत्रता, 

समानता, एिं व्यवक्त की िररमा जो संवििान द्वारा प्रत्याभतू हो अथिा अन्तरायष्ट्रीय प्रसंविदाओ ंमें सवन्नविष्ठ हो तथा भारत के न्यायालयों द्वारा 

प्रितयनीय हो’’ मलू अविकार आिवुनक लोकतावंत्रक प्रिवृत्त के अनुरूप हैं, मानिाविकार रूपी इन मलू अविकारों को भारत का महाविकार-

पत्र उवित ही कहा िया ह।ै  

राष्ट्रीय स्तर पर बहतु से विकासशील राष्ट्रों के संवििान में मानि अविकारों की साियभौम घोषणा के प्राििानों का एक या दसूरे तरीके से 

समािेश वकया िया ह।ै अन्तरायष्ट्रीय संरिना में मानि अविकारों के महत्ि को व्यापक रूप से स्िीकार वकया िया ह ैभयोंवक इनका सम्बन्ि 

नैवतक, विविक एिं राजनीवतक ह ैअतएि इनमें अन्तरायष्ट्रीय संवियों में िवणयत अविकारों एिं बाध्यताओ ंका वियान्ियन अन्तर्ग्यस्त होता ह।ै  

मानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा में मानि अविकारों को विभावजत नहीं वकया िया बवल्क वभन्न-वभन्न अनुच्छेदों को इसका िणयन 

वकया िया ह ैवफर भी संयकु्त राष्ट्र प्रणाली के अन्तियत मानि अविकार क्षेत्र में विकास हते ुदो भािों में प्रसंविदाओ ंद्वारा अलिाि दो श्रेवणयों 

में विभक्त वकया िया ह।ै  प्रथमः वसविल एिं राजनैवतक अविकारः- वजनका अवभप्राय उन अविकारों से ह ैजो प्राण एिं दवैहक स्ितंत्रता के 

संरक्षण से सम्बवन्ित होत ेहैं। इनकी प्रकृवत वभन्न-वभन्न हो सकती ह ैउनमें विभेद करना तकय संित नहीं ह।ै वद्वतीयः आवथयक, सामावजक एिं 

साांस्कृधतक अधिकारः- वजनका सम्बन्ि मानि के वलए जीिन की न्यनूतम आिश्कतायें उपलब्ि करिाने से ह ैपयायप्त भोजन, िस्त्र, आिास 

एिं जीिन के समवुित स्तर तथा भखू से स्ितंत्रता, काम का अविकार सामावजक सरुक्षा का अविकार, शारीररक एिं मानवसक स्िास््य का 

अविकार, वशक्षा, पयायिरण इत्यावद शावमल हैं।  
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मानि अविकार एिं मलूभतू स्ितंत्रतायें अविभाज्य हैं, अतः आवथयक-सामावजक एिं सांस्कृवतक अविकारों के उपभोि के वबना वसविल एिं 

राजनैवतक अविकारों की पणूय प्रावप्त असंित ह।ै वियना सम्मलेन 1993 में अवभव्यक्त वकया िया वक इन दोनों समहूों पर कोई भेद नहीं ह-ै 

‘‘सभी मानि अविकार साियभौवमक, अविभाज्य, अन्योन्यावश्रत एिं अन्तसयम्बवन्ित ह,ै अन्तरायष्ट्रीय समदुाय को मानि अविकारों को िैवश्वक 

रूप से समान आिार एिं समान बल पर समान तरीके से समझना िावहए।  

मानव अधिकारों की साववभौधमक घोषणा 1948- 

संयकु्त राष्ट्र संघ न ेसंयकु्त राष्ट्र िार्यर के अनुच्छेद 13(2), 55, 56 ि 62 के अिीन मानिीय अविकारों की सरुक्षा के वलए प्रारूप प्रस्तुत 

करने का दावयत्ि आवथयक-सामावजक पररषद ्को वदया िया वजसके सहयोि में मानि अविकार आयोि को स्थावपत वकया िया वजसकी 

अध्यक्ष श्रीमती ऐलोनोर रूजिेर्र् थीं। इनके वनदशेन में मानि अविकारों के घोषणा पत्र का प्रारूप 10 वदसम्बर 1948 को महासभा में 

प्रस्तुत वकया िया वजसको स्िीकार कर, महासभा न ेइस महापत्र को मानि अविकारों की विश्वव्यापी घोषणा का नाम वदया और 10 वदसम्बर 

को प्रवतिषय मानिाविकार वदिस के रूप में मनाने का वनणयय वलया िया। इस घोषणा पत्र में 30 अनुच्छेद हैं  वजनका सम्बन्ि वसविल, 

राजनैवतक, आवथयक, सामावजक एिं िावमयक अविकारों से ह ैजो मनुष्ट्य के सिाांिीण विकास के वलए महत्िपणूय हैं। मानि अविकारों की 

साियभौवमक घोषणा के उपबन्ि वनम्नित् हैं- 

धसधवल और राजनैधतक अधिकारः- साियभौवमक घोषणा के अनुच्छेद 2 से 21 तक वसविल तथा राजनैवतक अविकारों को शावमल कर 

प्रत्येक व्यवक्त को प्राण, स्ितंत्रता और दवैहक सरुक्षा , विवि के समक्ष व्यवक्त के रूप में मान्यता , ऋ़ज ुि साियजवनक सनुिाई तथा लोक 

वििारण के अविकार को संरक्षण प्रदान वकया िया ह ैदासता से मवुक्त, िूर, अमानिीय व्यिहार से सरुक्षा, एकान्तता , स्ितंत्र संिरण, 

वििाह, वििार, अन्तःकरण और िमय की स्िततं्रता , सम्मेलन और संिम की स्ितंत्रता, लोक सेिा में समान पहुाँि का अविकार, इत्यावद 

शावमल हैं। 

आधथवक-सामाधजक और साांस्कृधतक अधिकारः- साियभौवमक घोषणा के अनुच्छेद 22 से 27 तक आवथयक-सामावजक एिं सांस्कृवतक 

अविकारों को शावमल कर सामावजक सरुक्षा के अविकार , काम का अविकार , पयायप्त जीिन स्तर , वशक्षा सांस्कृवतक एिं सामावजक ि 

अन्तरायष्ट्रीय अिसरों में प्रवतभाि को सवुनवश्चत वकया िया ह।ै  अनुच्छेद 29 और 30 इन अविकारों एिं स्ितंत्रताओ ंपर कवतपय सीमाओ ं

एिं राज्यों द्वारा इनके वियान्ियन को उल्लवेखत वकया िया ह।ै 

मानि अविकार एिं मलूभतू स्ितंत्रताओ ंअविभाज्य हैं, इसवलए आवथयक, सामावजक एिं सांस्कृवतक अविकारों के उपभोि के वबना वसविल 

एिं राजनवैतक अविकार की पणूय प्रावप्त असंित ह।ै अतः मानि अविकार एिं मलूभतू स्ितंत्रतायें एक दसूरे की परूक हैॅ ेॅ ेॅं इनमें वकसी 

प्रकार का विभेद अथयहीन ह।ै साियभौवमकता के साथ ये दोनों श्रवेणयां एक दसूरे से अंतसयम्बवन्ित ह।ै  

साियभौवमक घोषणा की विविक प्रावस्थवत एिं महत्िः- 
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साियभौवमक घोषणा मानि अविकारों के संरक्षण में संयकु्त राष्ट्र की प्रमखु उपलवब्ियों में एक ह ैघोषणा को ितयमान का मैग्नाकार्ाय कहा जाता 

ह।ै जो मानि अविकारों की प्रावप्त के वलए एक समान मानक का प्राििान करती ह।ै साियभौवमक घोषणा न तो अन्तरायष्ट्रीय अवभसमय ह ैऔर 

ना ही अन्तरायष्ट्रीय करार ना ही राज्यों पर बाध्यकारी, ये मात्र वसद्धान्तों की एक घोषणा ह ैजो सहमवत दने ेिाले राज्यों पर नैवतकता के आिार 

पर सवुनवश्चत होती ह ैवक िे इनका उवित सम्मान करे और दशेीय विवियों द्वारा इन्हें संरक्षण प्रदान करे। घोषणा का मखु्य उद्देश्य प्रत्येक व्यवक्त 

को अपनी प्रिवतशील उपलवब्ि के वलए कायय करन ेके वलए उत्सावहत कर मानि अविकारों तथा स्ितंत्रताओ ंके वििार को पेश करना ह ैये 

केिल संयकु्त राष्ट्र की राज्यों के वलए वसफाररश मात्र ह ैवफर भी इसके प्राििान अन्तरायष्ट्रीय विवि की रूविित विवि से विकवसत हुए हैं।  अतः 

सभी राज्यों पर नैवतक रूप से आिद्धकर ह।ै प्रथम विश्व मानि सम्मलेन (तेहरान सम्मलेन 1968) में अवभकवथत वकवया िया वक घोषणा 

अन्तरायष्ट्रीय समदुाय के सदस्यों के वलए बाध्यता िवठत करता ह ैभयोंवक इसमें ‘‘अिश्य पालनीय वसद्धान्त’’ का िणु विद्यमान ह।ै  घोषणा का 

सबसे बड़ा महत्ि इस त्य में माना जा सकता ह ैवक िार्यर के प्राििानों के वनियिन के वलए, महासभा द्वारा प्रस्ततु प्राविकाररक वदशा वनदशे 

का काम करती ह ै जहााँ घोषणा के विविक िररत्र को अस्िीकार वकया जाता ह ैिही इसके अप्रत्यक्ष विविक प्राविकार को कम करके नहीं 

आंका जाना िावहए इसे अभसर राष्ट्रों की विवि का भाि माना जाता ह।ै  

मानिाविकार के वसद्धान्तों की अन्तरायष्ट्रीय एिं राष्ट्रीय स्तर पर व्यापक स्िीकृवत प्राप्त ह ैमानिाविकार के विवभन्न आयामों के प्रवत सिायनमुवत 

का अभाि होन ेपर भी बहतु ही व्यापक रूप से स्िीकृत और परस्पर सम्बवन्ित अवभिारणायें या आिार तत्ि ह ैजो मानि अविकारों को 

पररभावषत करने में सहायता करत ेहैं। मानि अविकार एक स्य और ससंुस्कृत समाज का अपररहायय शतय या मानि समाज के अवस्तत्ि का 

एक अपररहायय त्य ह।ै जो मनुष्ट्य को भय और भखूमकु्त जीिन प्रदत्त करता ह।ै  साियभौवमक घोषणा के प्राििानों को विविक स्िरूप प्रदान 

करन ेकी लिातार महासभा को वसफाररशें की िई उन प्रवतिेदनों के आिार पर एक काययकारी समहू का िठन वकया िया, वजनसन ेइन उपबन्िों 

के आिार पर मानि अविकारों पर दो प्रसंविदाओ ंके प्रारूपों को तैयार वकया  और 16 वदसम्बर 1966 को ये दोनों प्रसंविदायें महासभा 

द्वारा अंिीकार की िई जो प्रायः वसविल एिं राजनवैतक अविकारों पर अन्तरायष्ट्रीय प्रसंविदा (प्ब्बब्ब्च्त्) और आवथयक सामावजक तथा सांस्कृवतक 

अविकारों पर अन्तरायष्ट्रीय प्रसंविदा (प्ब्बब्म्ॅ बै्त्) के नाम से जानी जाती ह।ै इन दोनों प्रसंविदाओ ंद्वारा मानि अविकारों एिं मलूभतू स्ितंत्रताओ ं

को विविक स्िरूप प्रदान करने का अरू्र् प्रयास वकया िया ह।ै इसके साथ-साथ तेहरान सम्मलेन 1968 एिं वियना सम्मलेन 1993 द्वारा 

मानि अविकारों के संरक्षण और सम्बद्धयन हते ुकायय योजना एिं प्रवतबध्यता को दोहराया िया ह।ै  

साववभौधमक घोषणा एवां भारत का सांधविानः- 

मानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा न ेसभी राष्ट्रों के व्यवक्तयों को िहराई से प्रभावित वकया ह ैइसमें सभी व्यवक्तयों और राष्ट्रों के वलए 

उपलवब्ि का सामान्य मानक वनवहत ह।ै भारत की मलू विवि अथायत् संवििान भी इससे अछूता नहीं ह।ै भारतीय संवििान 26 जनिरी 1950 

को पररवणत हुआ, वजसकी प्रस्तािना साियभौवमक मानि अविकारों की घोषणा में अन्तवनवहयत मलू्यों को ससंुित मान्यता दतेी ह ैतथा संवििान 

के भाि 3 और भाि 4 जो मलू अविकारों एिं राज्य के नीवत वनदशेक तत्िों के उपबन्ि उच्ितर मानि अविकारों को सरुक्षा प्रदान करन ेके 
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वलए प्रयासरत ह।ै  भारतीय संवििान घोषणा को सम्यक् मान्यता प्रदान करता ह।ै मानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा विविक रूप ्से 

आबद्धकर वलवखत नहीं हो सकती वकन्तु यह दवशयत करती ह ैकैसे भारतीय संवििान इन अविकारों को आत्मसात ्करता ह।ै न्यावयक संस्थानों 

द्वारा संवििान का वनियिन घोषणा के अनुरूप प्रभावित हुआ ह।ै 

भारतीय संवििान की उद्दवेशका प्रत्येक नािररक को सामावजक, आवथयक और राजनवैतक न्याय, वििार, अवभव्यवक्त, िमय और उपासना की 

स्ितंत्रता, अिसर की समता एिं व्यवक्त की िररमा ि बन्ितुा के साथ समाजिादी ि लोकतंत्रात्मक राष्ट्र की प्रवतमवूतय को दवशयत करती ह।ै  

भारतीय संवििान के भाि 3 के अिीन मलू अविकार यह िारंर्ी दतेे हैं वकसी के साथ भी अन्याय या शोषण न हो। इसवलए विवि के समक्ष 

समानता, भेदभाि का प्रवतषेि, अिसर की समानता, वििार और अवभव्यवक्त की स्ितंत्रता, शावन्तपणूय सभा की स्िततं्रता, संघ वनमायण, 

संिरण, प्राण एिं दवैहक स्ितंत्रता का संरक्षण, दासता एिं बलात्श्रम से संरक्षण, अन्तःकरण एिं िमय की स्ितंत्रता और अविकारों के प्रियतन 

हतेु उपबन्िों का प्राििान वकया िया ह।ै  

भारतीय संवििान के भाि 4 राज्य के नीवत-वनदशेक वसद्धान्तों के तहत मानि के सामावजक आवथयक और सांस्कृवतक अविकारों को शावमल 

वकया िया ह।ै प्रायः ये अविकार बाध्यकारी प्रकृवत के नहीं ह ैवफर भी कल्याणकारी राज्य में यह अवत महत्िपणूय ह।ै सामावजक सरुक्षा का 

अविकार, कायय करने और वनयोजन के ियन का अविकार, पयायप्त जीिन स्तर का अविकार, वशक्षा का अविकार, सांस्कृवतक जीिन में भाि 

लेने का अविकार, सामावजक और अन्तरायष्ट्रीय व्यिस्था का अविकार विवभन्न उपबन्िों में शावमल ह।ै  सामावजक एिं आवथयक असमानता 

आज हमारे दशे के वलए एक बहुत बड़ी िनुौती ह ैपरािीनता का दशं झेलने के बाद हमारे संवििान वनमायतािण इन अविकारों के प्रवत काफी 

सजि थे और उन्होंन ेराष्ट्रीय िेतना ओर संसािनों को ध्यान में रखकर इन्हें यथोवित उपबन्िों में शावमल करने का सफल प्रयास वकया ह।ै 

साियभौवमक घोषणा न ेबहुत से दशेों की संिैिावनक विवि में जिह बनायी ह ैभारत भी इससे अछूता नहीं ह।ै िह इसके सापके्ष विवि लाने में 

तत्पर ह।ै 

 

 

साियभौवमक घोषणा एिं भारतीय न्यावयक दृविकोणः- 

भारतीय संवििान प्रायः एक प्रिवतशील दस्तािेज ह ैजो मानि अविकारों के विवि शास्त्र को अंिीभतू करता ह ैये उन आदशय मलू्यों को सरुवक्षत 

करता ह ैजो मानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा और दोनों प्रसंविदाओ ंमें सवत्रविष्ठ ह।ै भारतीय न्याय पावलका न ेसाियभौवमक घोषणा के 

प्राििानों को सकारात्मक काययिाही के रूप में आत्मसात वकया ह ैभयोंवक संवििान द्वारा न्यायालय को नािररकों के अविकारों का सजि 

प्रहरी बनाया िया ह ैये संरक्षक की भांवत सदिै तत्परता से मलू अविकारों को संरक्षण प्रदान करने का प्रयास करत ेह।ै साियभौवमक घोषणा को 

सिायच्ि न्यायालय न ेनैवतक व्यिहार संवहता के रूप में मान्यता दकेर संवििान के वनियिनों में इसको शावमल वकया ह।ै  भारत में न्यायपावलका, 

मानि अविकार एिं व्यवक्त के बीि खड़े प्रहरी ह ैजो व्यवक्त के मानि अविकारों की रक्षा राज्य के अन्यायोवित हस्तक्षेप के विरुद्ध करत ेह।ै 
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मलू अविकारों के प्रितयन हतेु अनुच्छेद 32 के अिीन उच्ितम न्यायालय तथा 226 के अिीन उच्ि न्यायालय को तर्स्थ करता ह ैवक िह 

प्रदत्त अविकारों को प्रिवतयत करान ेहते ुसमवुित काययिाही करे जब वकसी व्यवक्त के मलू अविकारों का अवतलंघन हो। इन उपबन्िों को संवििान 

द्वारा लोकतावंत्रक भिन की आिारवशला कहा िया ह।ै  जब कोई व्यवक्त अपन ेमलू अविकारों के प्रितयन के वलए सीिे न्यायालय आता ह ैतो 

इन अविकारों को प्रिवतयत करान ेके वलए समवुित वनदशे या आदशे या ररर् वजसके अन्तियत बन्दी प्रत्यक्षीकरण परमादशे, प्रवतषेि, अविकार 

पचृ्छा एिं उत्प्रेषण रररं् जारी कर सकता ह।ै  

मानि अविकार के सन्दभय में आवथयक और सामावजक अविकार प्रितयनीय नहीं ह ैप्रायः इन्हें प्रभािी बनाने िाली कोई विवि यवद संवििान के 

भाि 3 के उपबन्िों का उल्लंघन करती ह ै तो न्यायालय अनुच्छेद 13 के अिीन उक्त विवि को न्यनू या शनू्य घोवषत कर सकता ह।ै  

न्यायपावलका न्यावयक पनुवियलोकन द्वारा न केिल वििादों का वनस्तारण करते हैं अवपतु संवििान का, संविवियों का, मानिाविकार सम्बन्िी 

प्राििानों, पिूय वनणययों का, अथायन्ियन और वनिियन करते हैं वजससे मानिाविकारों और िैयवक्तक स्ितंत्रताओ ंके आयाम को विस्ताररत 

वकया जा सके। विविशास्त्री हवैमल्र्न न्यायािीशों को ‘‘वििायी अवतिमण के विरुद्ध सीवमत संवििान की प्रािीर मानते हैं।’’  सामावजक 

काययकतायओ ंऔर लोकवहतिाद काररयों की पहल से भारतीय न्यायपावलका नि प्रितयक उपिाररक उपयोि का प्रयोि कर रही ह।ै प्राण एिं 

दवैहक स्ितंत्रता के सम्बन्ि में ए.के. िोपालन बनाम मिास राज्य  में की िई संकुवित अििारणा तथा लोकस स्र्डी के वसद्धान्त की कट्टरता 

को कम करने का प्रयास मुंबई कामिार सभा बनाम अब्दलु भाई फैजतुला भाई  के मामले में न्यायािीश के. अय्यर द्वारा वकया िया वजसकी 

पवुि हुसैनारा खातून और अन्य बनाम िहृ सविि वबहार  के मामल ेमें वििारािीन कैवदयों की ररहाई आदशे न्यायमवूतय पी.एन. भििती द्वारा 

सलुभ हुआ। तदपरान्त अनेक ऐसे आयाम ििे िय ेजो मानि अविकार के संरक्षण में महत्िपणूय ह ैवजनमें प्राण एिं दवैहक अविकार की स्िततं्रता 

, एकान्तता , भम्रण का अविकार , त्िररत वििारण , स्िच्छ पयायिरण , विविक सहायता का अविकार , वशक्षा का अविकार  और समान 

कायय के वलए समान िेतन  के प्राििानों को सवुनवश्चत वकया िया। हाल ही में ये उच्ितम न्यायालय न ेलैंविक असमानता और वनजता पर कई 

ऐसे वनणयय वदय ेवजसे सामावजक पररितयन की पहल में मील का पत्थर कहा जा सकता ह ैवजसमें समलैंविकता और यौन अपरािों को संिैिावनक 

घोवषत वकया िया। शबरी माला मवन्दर मामले  में मवहलाओ ंका प्रिेश का अविकार, भविष्ट्य के मजबूत और भेदभाि रवहत भारत के वनमायण 

का मािय प्रशस्त करता ह ैजो सम्मानपिूयक जीने के अविकार तथा िररमामयी व्यवक्तत्ि ि न्यायपावलका के प्रवत नािररकों की आशा आस्था 

और दावयत्ि की मजबूत बनाता ह।ै 

उपसांहारः- 

मानिाविकार, अब एक राजनैवतक और नैवतक संकल्पना ही नहीं ह ैबवल्क एक विविक संकल्पना भी ह।ै घोषणा की 50िीं िषयिांठ पर संयकु्त 

राष्ट्र के महासविि श्री कोफी अन्नान न ेठीक ही कहा ह ैवक ‘‘यह मानि अविकार की साियभौवमकता ह ैजो उन्हें उनकी शवक्त प्रदान करती ह ै

यह उन्हें सीमाओ ंको लांघने, दीिालों पर ििने, वकसी बल की अिज्ञा करने की शवक्त प्रदान करता ह।ै’’ असमानता, भेदभाि एिं दवैहक 

और राजनैवतक आवथयक दासता के विरुद्ध समानता एिं दवैहक स्िततं्रता की उदार अििारणाओ ंन ेमानि अविकारों की साियभौवमक घोषणा 
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को उत्सावहत वकया ह।ै जो भविष्ट्य में मानि अविकारों के संरक्षण में आिार स्तम्भ के रूप में प्रकाशमान रहिेा। न्यायमवूतय एम. हलीम 

साियभौवमक घोषणा को मानि जावत के वलए व्यापक रूप से मैग्नाकार्ाय के रूप में स्िीकार करत ेहैं। केशिानन्द भारती बनाम केरल राज्य में 

उच्ितम न्यायालय से सम्परीक्षण वकया और कहा वक मलू अविकार कोई तर्स्थ अन्र्तिस्तु नहीं ह ैये खाली घड़े के समान ह ैवजसके आन े

िाली पीवियााँ अपनी पररवस्थवतयों के अनुसार भरते रहेंिे। मानिीय प्रिवत और उत्तरोत्तर विकास के साथ मानिाविकारों के क्षते्र का स्िरूप भी 

बड़ा व्यापक होता जा रहा ह।ै अन्तरायष्ट्रीय सम्मलनेों, मानिाविकार संिठनों और न्यायपावलका के वनणययों न ेमानिाविकारों की विस्ततृ 

व्याख्या की ह ैवजससे बाल अविकार, मवहलाओ ंके अविकार, विकास का अविकार, पयायिरण सरुक्षा का अविकार और अपराि से पीवड़त 

को क्षवतपवूतय का अविकार इत्यावद शावमल ह।ै मानि की प्रसन्नता एिं खशुहाली के साथ ही मानि की पणूयता सम्बवन्ित ह ैवजसके वबना 

आदशय मानि जीिन की कल्पना सम्भि नहीं ह।ै मानिाविकार का लक्ष्य समिूी मानिता का वहत करना ह,ै मानिता की सेिा ही मानि 

अविकारों का िमय ह।ै वजनके वबना ना तो व्यवक्त अपने व्यवक्तत्ि का विकास कर सकता ह ैऔर न ही समाज के वलए उपयोिी कायय कर सकता 

ह।ै िस्ततुः अविकारों के वबना मानि जीिन के अवस्तत्ि की कल्पना नहीं की जा सकती ह।ै ितयमान पररपे्रक्ष्य में साियभौवमक मानि अविकारों 

की घोषणा मानि अविकारों के संरक्षण एिं सम्बद्धयन में पणूयतः दृि संकवल्पत ह।ै  
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