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शोध सािाांश  

अतीत की प्रेरणाएँ मानव को महान बनान ेमें परम िहायक होती हैं क्योंसक ‘‘मनुष्य अपन ेभसवष्य का सनमााण अतीत के अनुभवों के 

आधार पर ही करता है।’’1 इसतहाि जानना अपने आप में बड़ा ही रोचक सवषय है, उि पर भी बाल िासहत्य का इसतहाि तो 

(अचसचात होने के कारण) और भी असधक रोचक एवं कौतहूलजनक कहा जा िकता है। इि सवषय पर यथािंभव प्रकाश डालना ही 

इि अध्याय का उद्देश्य है। मानवीय िभ्यता और बाल िासहत्य दोनों न ेएक िाथ ही नीले आकाश में सटमसटमाते तारे सनहारे होंगे, 

एक िाथ ही प्रकृसत की गोद में अँगड़ाई ली होगी, माता विंुधरा ने दोनों का पालन-पोषण एक िाथ ही सकया होगा, तभी तो दोनों 

िहोदर की भाँसत सवकाि-पथ पर िाथ-िाथ चल सनकले। रोते हुए बालक को बहलाने के सलए माँ के मुख िे अनायाि ही कोई गीत 

बह सनकला होगा अथवा नानी-नाना, दादा-दादी के मुख िे जब बच्चे के सलए कोई कहानी बुन चली होगी। यसद दिूरे शब्दों में कहा 

जाए तो इि जगत में बच्च ेने जन्म सलया होगा तभी िे लोरी, कहानी, कसवता आसद रूपों में बाल िासहत्य पल्लसवत, पोसषत एवं 

मुखररत हुआ होगा । 
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 प्रख्यात बाल िासहत्यकार सगररराजशरण अग्रवाल जी की दृसि में जब िे मनुष्य न ेिमहू में रहना िीखा होगा तभी िे वह 

गीत, नतृ्य और नाट्य आसद के द्वारा मनोरंजन करन ेलगा होगा। अग्रवाल जी के शब्दों में - ‘‘गीत, नतृ्य और नाट्य, ये तीन कलाएँ 

ऐिी हैं, जो आरंभ िे मानव की िामूसहक गसतसवसधयों का कें द्र रही हैं। मनुष्यों के िमूह सदन-भर कड़ ेपररश्रम के बाद जब रात को 

सनसचंत होकर समल-बैठते तो वे िामूसहक रूप िे मनोरंजन की मुद्रा में गीत गात,े नतृ्य करते या उन चीजों की नकल करके अपना मन 

बहलाते, जो उनके अनुभव में आ चुकी होती थीं।’’ 
2 

 गुरुदेव रवींद्रनाथ ठाकुर बाल िासहत्य पर अपन ेसवचार प्रकट करते हुए कहते हैं- ‘‘ठीक िे देखन ेपर बच्च ेजैिा परुाना 

और कुछ नहीं है। दशे, काल, सशक्षा, प्रथा के अनुिार वयस्क मनुष्यों में सकतने नए पररवतान हुए हैं, लेसकन बच्चा हजारों िाल पहल े

जैिा था, आज भी वैिा ही है। वही अपररवतानीय पुरातन बारम्बार आदमी के घर में बच्च ेका रूप धरकर जन्म लेता है, लेसकन तो 

भी िबिे पहल ेसदन वह जैिा नया था, जैिा िुकुमार था, जैिा भोला था, जैिा मीठा था, आज भी ठीक वैिा ही है। इि जीवन 

सचरंतनता का कारण यह ह ैसक सशश ुप्रकृसत की िसृि ह,ै जबसक वयस्क आदमी बहतु अंशों में आदमी की अपन ेहाथ की रचना होता 

है। उिी तरह बच्चों के बहलान ेके लोकगीत भी सशश ुिासहत्य हैं, वे मनुष्य के मन में अपन ेआप जन्मे हैं।’’3 गुरुदेव के इि सवचार 

िे यह स्पि होता है सक बाल िासहत्य मानव िसृि के िाथ-िाथ चला आ रहा शाश्वत िासहत्य है। 

बाल िासहत्य के ऐसतहासिक पररदृश्य को भली-भाँसत जानन ेके सलए िवाप्रथम आसद गं्रथों, वेद, पुराणों, स्मसृत आसद में बाल िासहत्य 

के अंकुर देखने की आवश्यकता है, क्योंसक प्राचीन काल में िासहत्य रचना बच्चों को ध्यान में रखकर नहीं की जाती थी, बड़ों की 

रचनाओ ंमें ही बाल िासहत्य के बीज सवद्यमान रहते थे। िासहत्य का इसतहाि सलखने िे पूवा यसद वेदों की चचाा न की जाए तो ठीक 

वैिा ही होगा जैिे सकिी वकृ्ष के इसतहाि को सलखने िे पवूा उिके बीज अथवा मूल को छोड़ सदया जाए। इिसलए िवाप्रथम िबिे 
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प्राचीन वेदऋग्वेद की चचाा करना िमीचीन होगा। ऋग्वेद का रचनाकाल प्रायः 2000 िे 6000 ईिा पूवा के लगभग माना जाता है। 

ऋग्वेद भारत का ही नहीं असपतु सवश्व का प्रथम और प्राचीनतम िासहत्य माना जाता है।’’4 

 वेद भारतीय जीवन के आसद गं्रथ हैं, इन वेदों में भारतीय जीवन अथवा परंपरा का सवकाि स्पि सदखाई पड़ता है। यसद दिूरे 

शब्दों में कहें तो वेद यहाँ की जीवन पद्धसत केप्रकाशक है। ‘‘सबना सकिी शंका के हम यह मान िकत ेहैं सक भारत में वैसदक युग के 

भारतीयों के जीवन के प्रारंसभक काल िे ही अनेक प्रकार की कहासनयाँ लोगों में प्रचसलत थीं.......ऋग्वेद के एक प्रसिद्ध िूक्त का 

सजिमें यज्ञ के अविर पर मंत्र-गान करते हुए ब्राह्मणों की तलुना टरा-टरा करन ेवाले मेंढकों िे की गई ह,ै उििे स्पि है सक मनुष्यों तथा 

अन्य प्रासणयों के बीच एक प्रकार का िंबंध स्वीकार कर सलया गया है। उपसनषदों में यह बात स्पि रूप िे प्रकट हो जाती है।’’ 
5 

 डॉ० शकंुतला कालरा बाल िासहत्य के इसतहाि को िंस्कृत िासहत्य िे जोड़त ेहुए कहती हैं - ‘‘िंस्कृत िासहत्य सवश्व का 

प्राचीनतम िासहत्य है। हमारे पुराणों में अध्यात्म, धमाशास्त्र, नीसतशास्त्र, िसृि-सवज्ञान, इसतहाि एवं खगोल आसद की अत्यंत रोचक 

शैली में जानकारी समलती है। इनमें कहासनयाँ अंकुर रूप में हैं जो िमाज के धासमाक और मानसिक स्तरों को व्यक्त करती हैं। व्यािकृत 

भागवत पुराण में अनेक कथाएँ ऐिी हैं सजन्हें बाल िासहत्य की शे्रणी में रखा जा िकता है। इिी प्रकार महाभारत और वाल्मीसक 

रामायण आसद अन्य िंस्कृत गं्रथों में भी ऐिी बहुत कहासनयाँ समलती हैं जो बालकों के उपयोग की हैं। यद्यसप वाल्मीसक रामायण में 

रामचररत का वणान ह ैसजिका बच्चों िे प्रत्यक्ष रूप िे कोई िंबंध नहीं सकंतु उिमें ऐिे अनेक कथा-प्रिंग िसन्नसहत हैं जो बालकों 

को आकृि करते हैं। इिी प्रकार महाभारत में भी ऐिे प्रिंग हैं सजन्हें बालकों ने पिंद सकया है। ऐिी अनेक बालोपयोगी कहासनयाँ हैं 

जो बालकों को प्रेरणा देती हैं।’’6 वैसदक िंस्कृत के बाद, िासहत्य रचना का माध्यम बनी - पासल, प्राकृत तथा अपभं््रश भाषा। 

भले ही इन भाषाओ ंमें बाल िासहत्य न सदखता हो परंतु बालकों के सलए िरल भाषा में कुछ न कुछ िासहत्य अवश्य सदया जा रहा 

था। रुद्रट के ‘काव्यालंकार’ के टीकाकर, जैन सवद्वान नसमिाधु (11वीं शती ई0) न ेसलखा है-‘‘देवताओ ंकी अद्धा-मागधी वाणी 

ऋसषयों की प्राकृत िे सनसमात होती ह,ै प्राकृत का अथा ह ैपूवा-कृत, प्राक्-कृत। िवा-प्रथमोदू्भत-यह वह वाणी है जो बालकों और 

मसहलाओ ंको िुबोध, िहज-गम्य है।’’7 

जैन सवद्वान नसमिाधु के सवचार को देखन ेके बाद यह बात तो स्पि सदखाई दतेी ह ैसक पासल, प्राकृत और अपभं्रश िासहत्य में बच्चों 

के सलए अलग िे भले ही न सलखा गया हो परंतु िसम्मसलत रूप िे उनके सलए कुछ न कुछ जरूर सवद्यमान रहा है। हाँ यह बात अलग 

है सक उि िासहत्य को बच्चों के सलए भाषा के स्तर पर ही बोधगम्य बनाया जाता हो या बच्चों-मसहलाओ ंके सलए सलखे गए िासहत्य 

का प्रचार-प्रिार न हो िका हो। जयप्रकाश भारती जी सलखते हैं -‘‘बौद्ध और जैन कथाओ ंका उदे्दश्य तो धमा तथा राजनीसत का 

प्रचार था सकंतु िमाज में अनेक स्तरों, रीसत-नीसत, धासमाक, नैसतक और मानसिक धरातलों का उनिे पयााप्त पररचय समलता है। उि 

काल में तो इन कथाओ ंका मौसखक रूप िे प्रचलन रहा होगा, सलसखत रूप बाद में िामने आया। जातक कथाएँ बहतु ही व्यापक 

और मानव के िमीप हैं। इनमें राजा, िेठ-िाहूकार िे लेकर दररद्र, चोर, चांडाल, अपराधी आसद चर तथा नदी, पहाड़, पेड़-पौधे 

आसद अचर तथा िब प्रकार के जीव-जंत,ु पश-ुपक्षी आसद िजीव पात्रों के रूप में प्रयुक्त हुए हैं। इनके माध्यम िे हमारे जीवन के 

व्यापक रूपों को बाँधने का प्रयत्न सकया गया है। कथा िासहत्य के सवकाि में जैनाचायों का योगदान उल्लेखनीय है। उन्होंने यों तो 

धासमाक कथाएँ ही असधक सलखीं सकंतु लौसकक कथाओ ंकी रचना भी इिी प्रकार की, सक उनमें कला और कल्पना का अनोखा पुट 

है। जैनों और बौद्धों की अनेक नीसत कथाएँ बहुत प्रसिद्ध हैं। भरहुत (तीिरी शताब्दी ई0पू0) स्तूप पर सकतनी ही नीसत कथाओ ंके 

नाम खुदे हुए हैं। नीसत िंबंधी कथाओ ंके सलए ‘पंचतंत्र’ और ‘सहतोपदेश’ तो िदा ही उल्लेखनीय रहे हैं। इन कथाओ ंका मुख्य 

उदे्दश्य जसटल सस्थसत में चतुराई का प्रदशान अथवा उलझन को बुसद्ध-चातुया िे िुलझाना है। िंस्कृत िासहत्य के ऐिे गं्रथों में प्रमुख हैं 

- वहृत्कथा, श्लोक िंग्रह, कथा-िररत्िागर, वेताल पंचसवंशसतका, शुकिप्तसत और सिंहािन द्वासतं्रसशका। िंस्कृत और पासल िासहत्य 

के अलावा आख्यासयका का रूप प्राकृत में भी िंवरता जा रहा था। गुणाढ्य की वहृत्कथा प्राकृत में प्रसिद्ध है।’’
8 पहले िमय में 

पररवार के बड़े-बूढ़े छोटे बच्चों को कहासनयाँ िुनाया करते थे। इन कहासनयों के द्वारा बच्चे सशसक्षत और दीसक्षत होत ेथे। एक राजा 

के मूखा पुत्रों को एक सवद्वान पंसडत ने छोटी-छोटी कहासनयाँ िुनाकर बुसद्धमान बनाया था। पंचतंत्र की कहासनयों के जन्म का कारण 

यही था। हमारे लोक जीवन में लोक कथाओ ंका कभी एक िमदृ्ध िंिार था। लोक कथाओ ंको िुनने-िुनाने की परंपरा त्यागते जाने 

िे यह िमदृ्ध िंिार अब क्षीण होता जा रहा ह,ै जो शुभ नहीं है।’’
9 बाल िासहत्य की ऐसतहासिक सवकाि यात्रा में लोक 
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िासहत्य का अपना अलग ही स्थान है, लोक िासहत्य को पं0 हजारी प्रिाद सद्ववेदी -आयेतर िभ्यता का वेद एवं पं0 रामनरेश सत्रपाठी 

‘प्रकृसत के उद्गार’ मानत ेहैं। बाल िासहत्य के शे्रष्ठ तपस्वी सनरंकार देव ‘िेवक’ जी की दृसि में वह स्वयंसिद्ध और वेदों की ऋचाओ ं

के िमान अपौरुषेय होता है। जन-जीवन िे उिकी उत्पसि होती है और परंपरा उिका शृगंार करती है।
10 इि प्रकार यह बाल िासहत्य 

का मूल स्रोत सिद्ध होता है। 

 पुराणों, वेदों आसद में प्राप्त कथाओ ंकी सशि िासहत्य धारा के ठीक िमानांतर लोक-प्रचसलत कथाओ ंकी धारा भी आसद 

काल िे िंबंसधत है। गुणाढ्य ने िवाप्रथम इि सद्वतीय धारा का िंग्रह जनभाषा में सकया। गोवधानाचाया न ेबड्डकहा को व्याि और 

वाल्मीसक की कृसतयों के पचात ्तीिरी महान कृसत मान कर गुणाढ्य को व्याि का अवतार कहा है। सनचय ही गुणाढ्य लोक-कथाओ ं

के प्रथम और महान िंग्रहकताा हैं। उन्होंने जो आधार भूसम तैयार की उिी पर बाल िासहत्य का भव्य भवन खड़ा हुआ है।11 लोक 

िासहत्य ने लंब ेिमय तक मौसखक यात्रा की और इि यात्रा के दौरान इिके स्वरूप में प्रसतपल सनखार एवं पररवतान हएु, लोक िासहत्य 

के क्षेत्र को कम करके आँकना अल्पज्ञता ही कही जाएगी। लोरी, गीत, प्रभाती, नानी आसद की कथाए,ँ पहेसलया,ँ मुहावरे, कहावतें, 

स्वाँग आसद इिके व्यापक पररक्षेत्र के ही िूचक हैं। सनचय ही लोक िासहत्य रत्नों की ऐिी खान है इिे सजतना खोदा-शोधा जाएगा, 

उतने ही बहुमूल्य रत्न हस्तगत ्होंगे। िंस्कृत को छोड़कर अन्य भारतीय भाषाओ ंमें सलसखत िासहत्य के प्राचीन इसतहाि पर यसद 

दृसि डाली जाए तो सकिी में भी हम ऐिा कोई भी िासहत्य नहीं देखत ेहैं सजिे बालकों के सलए सवशेष तौर पर सलखा गया हो। िंस्कृत 

में पंचतंत्र, कथा िररत्िागर और सहतोपदेश आसद गं्रथों की कहासनयों में बीच-बीच में आए पद्य श्लोक सकशोरों को सशसक्षत करन े

वाले हैं। परंतु आधुसनक तसमल, तेलुगू, मराठी, गुजराती, सहदंी, बगंाली, अिमी, पंजाबी, उदूा आसद भाषाओ ंमें जो भी बाल िासहत्य 

सलखा गया उि का इसतहाि डेढ़-दो िौ वषा िे असधक प्राचीन नहीं है। सहदंी में बाल िासहत्य के इसतहाि की चचाा िे पूवा यह िमझ 

लेना िमीचीन प्रतीत होता ह ैसक प्रौढ़ िासहत्य रूपी शरीर में बाल िासहत्य रूपी रुसधर आसदकाल िे प्रवासहत रहा या दिूरे शब्दों में 

कहें तो बाल िासहत्य प्रौढ़ िासहत्य का प्रस्थान सबंद ुरहा होगा क्योंसक बच्चा ही मनुष्य का प्रारंसभक स्वरूप है।  िेवक जी की इि 

बात िे पूणातः िहमत हुआ जा िकता है सक बड़ों की कसवता के इसतहाि में जैिे वीरगाथा, भसक्त या रीसत काल अथवा छायावादी 

प्रगसत या प्रयोगवादी युगों की कल्पना करके काल सवभाजन कर सलया गया है वैिा कोई काल सवभाजन बालगीत िासहत्य के 

इसतहाि  में नहीं सकया जा िकता। बच्चों की भावनाएँ, स्वाभासवक सजज्ञािाएँ और प्रवसृियाँ िदा एक िी रहन ेवाली होती हैं।’’12 

इसतहाि के दपाण में झाँक कर देखा जाए तो इन प्रौढ़ िासहत्य के कालों में बच्चों के सलए बाल िासहत्य सत्रवेणी में िरस्वती की भाँसत 

गुप्त रूप िे प्रवासहत होता रहा है। हाँ, यह बात अलगह ैसक इि िंस्कारदासयनी पुनीत धारा का प्रत्यक्षीकरण वे िुधीजन ही कर िके 

सजनका मन और हृदय एक सशश ुकी भाँसत मलरसहत रहा। काल सवभाजन की आवश्यकता को स्पि करत ेहुए आचाया रामचंद्र शुक्ल 

जी सलखते हैं - ‘‘सजन-सजन प्रभावों की प्रेरणा िे काव्यधारा की सभन्न-सभन्न शाखाएँ फूटती रही हैं, उन िबके िम्यसक्नरूपण तथा 

उनकी दृसि िे सकए हुए िुिंगत काल सवभाजन के सबना िासहत्य के इसतहाि का िच्चा अध्ययन कसठन सदखाई पड़ता था।’’13 शकु्ल 

जी िमासजक सचिवसृियों की परंपरा को परखत ेहुए िासहत्य-परंपरा के िाथ उनका िामंजस्य सदखाना ही ‘िासहत्य का इसतहाि’ 

मानत ेहैं। िमाज ि ेिासहत्य का प्रभासवत होना एक आवश्यक घटना ह ैक्योंसक िासहत्य को िमाज का दपाण हका जाता है। िासहत्य 

को पढ़कर उि िमय की िामासजक सचिवसृियों का पता बड़ी िहजता िे लगाया जा िकता है। इिी िंदभा में रामस्वरूप चतुवेदी 

जी के सवचारों को सलखना भी प्रािंसगक है- ‘‘िंिार को िमझना दशान का काम ह,ै उिे बदलना राजनीसत का काम और उिकी 

पुनराचना िासहत्य का दासयत्व है।’’
14 इन महानुभावों के सवचार एक स्पि िंदेश हमारे िामने रखते हैं सक िमाज और िासहत्य में बड़ा 

घसनष्ठ िंबंध है। यह बात स्वतः सिद्ध है सक बाल िासहत्य िदा िे िासहत्य का िहचर रहा है। दिूरे शब्दों में कहें तो िासहत्य और 

बाल िासहत्य में लंब ेिमय तक िाथ-िाथ रह कर िमाज कल्याण के मागा को प्रशस्त सकया। अतः बाल िासहत्य के इसतहाि को 

सवसधवत् जानने के सलए सनम्नसलसखत काल सवभाजन करना िमीचीन रहगेा - 

1. आसदकाल में बाल िासहत्य - िन् 1000 ि े1400 ई0 तक 

2. मध्यकाल में बाल िासहत्य - िन ्1400 िे 1850 ई0 तक 

3. आधुसनक काल में बाल िासहत्य - िन् 1850 िे अब तक 
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 (क) स्वातंत्र्यपूवा युग - 1850 ि े1947 ई 0 तक 

 (ख) स्वातंत्र्योिर युग - 1947 ि ेअब तक 

 

(1) आसदकाल में बाल िासहत्य (1000 िे 1400 ई0 तक): - 

सहंदी िासहत्य में आसदकाल शोषक एवं शोसषत वगा के मध्य िंघषा, स्वाथी राजाओ ंकी आपिी कलह, बाह्य आक्रमणों, िामासजक 

तनाव तथा धासमाक सवसभन्नताओ ंके प्रवेश का युग कहा जाता है। ऐिी पररसस्थसतयां्े्ं में जो कुछ िासहत्य रचा गया वह शे्रष्ठ तो 

हो िकता ह ैपरन्तुउिकी शे्रष्ठता पर प्रश्न सचह्न इिसलए लगाया जाता रहा ह ैक्यां्ेसक उि िमय कसव आश्रयदाताओ ंकी प्रशंिा 

करने में अपनी महानता िमझते थे अतः वे आम जनमानि िे जुड़ नहीं पाये थे। इन िब बातों िे हटकर कुछ कसव िमाज के सलए 

भी कुछ न कुछ अपनी उदारता स्वरूप िासहत्य को दे सदया करते थे। सजिको िमाज ने स्वीकारा और उिक िंरक्षण भी सकया। 

बारहवीं शताब्दी के आिपाि सलखे गये ‘जगसनक’ कृत आल्हखण्ड को तत्कालीन िमाज न ेखूब पढ़ा सजिके कुछ अंश बालकों 

को प्रभासवत करन ेमें िफल रहे। श्री सनरंकार देव िेवक जी के शब्दों में - ‘‘जगसनक के आल्हखण्ड के कुछ अंश ऐिे हैं सजन्हें ग्रामीण 

बच्च ेआज तक गाकर िुनात ेहुए पाये जाते हैं। शतासब्दयों िे आल्ह खण्ड की वीर गाथा गाँव-गाँव में चैपालों में या पेड़ों के नीचे 

िुनाई जाती रहने के कारण उिकी भाषा आधुसनक जैिी हो गई है।’’ 15 

 जगसनक कृत आल्हखण्ड की पंसक्त दृि्व्य है - 

  बारह बररि लौ कूकर जीयैं, औरू तेरह लौं सजयैं सियार। 

  बररि अठारह क्षसत्रय जीयैं, आगे जीवन को सधक्कार।। 16 

जगसनक के बाद अमीर खुिरो की रचनाओ ंको बच्चों न ेखूब पढ़ा। मुकररयाँ, पहेसलयाँ और ढकोिले, बच्चों को इतने लोकसप्रय 

हुए सक जब तक सहदंी िासहत्य को पढ़ा जायेगा तब तक अमीर खुिरो अपनी रचनाओ ंमें जीसवत रहेंगे। बाल िासहत्यकार ‘िेवक’ 

जी खुिरो के सवषय में कहते हैं - ‘‘हम अमीर खुिरो को सहन्दी में बच्चों का पहला कसव कह िकते हैं। उनकी सनम्नसलसखत पहेसलयाँ 

देखने योग्य हैं - 

 एक थाल मोती िे भरा / िब के सिर पर औधंा धरा 

 चारों ओर वह थाली सफरे / मोती उि िे एक न सगरे। - (आकाश) 

   ************   

 हरा था मन भरा था / हजार मोती जड़ा था 

 राजा जी के बाग में / दशुाला ओढ़े खड़ा था। -(भुट्टा) 

   ************   

 बाला था तब िब को भाया / बड़ा हुआ कुछ काम न आया 

 खुिरो कह सदया उिका नाम / अथा करो या छाड़ो ग्राम। -(दीया) 

अमीर खुिरो का एक अत्यन्त प्रसिद्ध ढकोिला है - 

 खीर पकाई जतन िे चरखा सदया चला। 
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 आया कुिा खा गया त ूबैठी बीन बजा।। 

 पंसडत राम नरेश सत्रपाठी न ेइि िम्बन्ध में एक स्थान पर सलखा है - ‘‘खुिरो की देखादेखी खवािी खेरा के घािीराम, 

सवगहपुर के पंसडत बािू की खगीसनयाँ आसद न ेभी बहतु िी पहेसलयाँ सलखी।’’ घािीराम की यह पहेली बहतु प्रसिद्ध है - 

 कारो है पर कौआ नासहं / रूख चढ़ै पर बन्दर नासह ं

 मुँह को मोटो सवड़वा नासह ं/ कमर को पतरो चीता नासह ं

 घािी कहें खवािी खेरे / है सनयरे पर पइहौ हेरे।  - (चींटा) 17 

 जयप्रकाश भारती जी, 1623 में जटमल द्वारा सलखी गई पुस्तक ‘गोरा बादल की कथा’ को सहन्दी बाल िासहत्य की प्रथम 

कृसत मानत ेहैं। 18 आसदकाल की इन पुस्तकों तथा रचनाओ ंमें स्पि बाल िासहत्य देखा जा िकता है। भले ही वह स्वयं प्रकट हआु 

हो अथाात इि िासहत्य को बच्चों को ध्यान में रखकर भल ेही न रचा  गया हो। इन पुस्तकों, रचनाओ ंके असतररक्त अन्य रचनाओ ं

में भी बाल िासहत्य बीज रूप में देखन ेको प्राप्त हो िकता है।  

(2) मध्य काल में बाल िासहत्य - (1400 ि े1850 ई0 तक): - 

 मध्यकाल के िासहत्य का सवसधवत् अध्ययन सनम्नसलसखत दो भागों में बाँटकर करना प्रािंसगक रहगेा - 

(क) पूवा मध्य काल अथवा भसक्त काल (1400 िे 1700 ई0) 

(ख) उिर मध्यकाल अथवा रीसतकाल (1700 िे 1850 ई0) 

(क) पूवा मध्यकाल अथवा भसक्तकाल (1400 िे 1700 ई0): 

‘‘मध्ययुगीन सहंदी िासहत्य का पूवा मध्ययुग भसक्तकाल के नाम िे असभसहत सकया जाता है। ‘भसक्तकाल’ शब्द ही अपने प्रसतपाद्य 

को स्पि करने वाला है अथाात ्इि काल में भसक्तपरक रचनाओ ंकी प्रधानता रही है। कुछ सवद्वानों न ेइि काल को सहंदी िासहत्य का 

‘स्वणा युग’ कहा है। ’’ 19  

भमिकालीन काव्य िें बाल सामित्य का स्वरूप:- 

 भसक्तकाल िमाज में व्याप्त सविंगसतयों के सवरुद्ध एक धासमाक जागरण था सजिका नेततृ्व कबीर, जायिी, िूर, तुलिी तथा 

मीरा जैि ेअनेक भक्त कसवयों न ेसकया। यह िभी कसवगण धमा के माध्यम ि ेिमाज में जागरण लाने के सलए मनिा-वाचा-कमाणा 

लगे हुए थ ेभले ही बच्चों को इि जागरण में प्रत्यक्ष रूप िे न जोड़ा गया हो लेसकन परोक्ष रूप िे इि काया की िफलता बच्चों के 

जीवन िंस्कार िे जुड़ी रही या दिूरे शब्दों में कहे तो इन िंतों का ध्यान परोक्ष रूप िे भावी िमाज को िंस्काररत करने में लगा था 

सजिके कें द्र सबंद ुबच्चे ही कहे जा िकते हैं। भसक्त काल के िासहत्य का सवसधवत अध्ययन करने पर यह कहना गलत न होगा सक 

इि िासहत्य ने अपनी नजर भावी िमाज को आदशा प्रदान करने पर सटका रखी थी इि प्रिंग में यह बात नहीं भूली जा िकती सक 

यसद िमाज में कल्याणकारी मूल्यों की स्थापना हो िके तो बच्च ेउि िमाज िे स्वतः िीख लेकर उज्जवल िमाज का सनमााण कर 

िकें गे।  इसतहाि िाक्षी है बच्चों को यसद िबिे ज्यादा सकिी ने प्रभासवत सकया है तो वह िामासजक पररवेश। पररवार में माता-

सपता ि,े नानी-नाना ि,े दादा-दादी िे, तो िमाज में समलन ेवाले समत्रों, िहयोसगयों तथा उपदशेकों न ेबच्चों की आत्मा को प्रभासवत 

सकया। इन िब बातों को िार शब्दों में कहें तो भसक्त काल में भले ही प्रत्यक्ष रूप बच्चों के सलए न सलखा गया हो परन्तु अप्रत्यक्ष 

रूप िे उिका िंबंध बच्चों िे देखा जा िकता है।  कबीर के काव्य में बाल िासहत्य के तत्व खोजने का प्रयाि करें तो िरल भाषा में 

सलखी गई िासखयाँ नेत्रों के िमक्ष उपसस्थत होन ेलगती हैं - 

ऐिी बानी बोसलए, मन का आपा खोइ।/आपन तन िीतल करै, औरन को िुख होइ।। 

कस्तूरी कं्ुडसल बिै मगृ ढँूढै वन माँसह।/ऐिै घसट-घसट राम हैं, दसुनयाँ देखै नासहं।। 
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यहु ऐिा िंिार है जैिा िैंवल फूल।/सदन दि के ब्यौहार कौं, झूठैं रंग न भूसल।। 
20 

  

 प्रस्तुत िासखयाँ भाषा के स्तर िे बालकों के सलए पढ़ाई जाती हैं और इनमें सनसहत ज्ञानतत्व को बालक आग ेचलकर 

अपने जीवन में उतार िकत ेहैं।  कबीर दाि जी बालक के महत्व ि ेभली-भाँसत पररसचत थ ेइिीसलए व ेअपने पद में ईश्वर को माता 

तथा स्वयं को सशशु मानते हुए कहत ेहैं -  

  हरर जननी मैं बालक तेरा। 

  कहे न अबगुन बकिहु मेरा ।। 
21 

कबीरदाि प्रौढ़ता के असभमान िे दरू रहन ेके सलए अपन ेको उि परमात्मा का बालक मानत ेहैं। भसक्तकाल के कसवयों में िूरदाि 

बाल िासहत्य के सलए सवशेष चचाा का कें द्र रहे। बाल िासहत्य के इसतहाि की जब-जब चचाा की गई तब-तब िूरदाि जी के पदों में 

बाल िासहत्य की सववेचना की जाती रही है।  सहदंी िासहत्य के कसवयों में िूरदाि को एकमत िे भले ही िवाशे्रष्ठ न माना गया हो। 

लेसकन इि बात को सवश्व के िासहत्यकार मान चुके हैं सक िूरदाि जी सहंदी के ही नहीं वरन ्सवश्व की िभी भाषाओ ंमें वात्िल्य रि 

के असद्वतीय रचनाकार हैं।  

 महाकसव िूरदाि जी की रचना झलसकयों पर एक िमीक्षात्मक दृसि डालते हैं - 

बाल कृष्ण की बाह्य चेिाओ ंके प्रदशाक पद: 

1. िोसभत कर नवनीत सलये। 

 घुटुरुन चलत रेन ुतन मंसडत मुख दसध लेप सकए।। 

2. कर पग गसह अँगूठा मुख मेलत। 

 प्रभु पौढ़े पालने अकेले, हरसष हरसष अपने रंग खेलत। 

3. सकलकत कान्ह घुटुरुवन आवत। 

 मसनमय कनक नन्द के आँगन, मुख प्रसतसबम्ब पकररबै धावत।। 

4. हरर अपनै आगै कुछ गावत। 

 तसनक-तसनक चरनसन िौं नाचत मनसह ंमन ैररझावत।। 

बाल कृष्ण की मानसिक भावनाओ ंके प्रदशाक पद: 

1. मैया कबसहं बढ़ैगी चोटी। 

 सकती बार मोसह दधू सपवत भई यह अजहँ्ू है छोटी। 

 तू जो कहसत बल की बेनी ज्यों ह्न ैहै ला  ्बी मोटी।। (स्पद््रधा का भाव) 

2. खेलन अब मेरी जाइ बलैया। 

 जब मोसह ंदेखत लररकन िंग तबसह सखझत बल भैया।। 

       (झुँझलाहट का भाव) 
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3. मैया मोसह दाऊ बहुत सखझायौ। 

 मोिो कहत मोल को लीन्हौ तोसह जिुमसत कब जायौ।। 

       (क्षोभयुक्त सशकायत) 

4. मैया मैं नसह ंमाखन खायौ, 

 ख्याल परैं ये िखा िबै समसल, मेरे मुख पलटायौ। 22      

      (चातुया भावना) 

 सनचय ही िूरदाि वात्िल्य रि के बेजोड़ कसव हैं, उनके काव्य में लोरी एवं प्रभाती भी िहज ही देखन ेको प्राप्त होती - 

- ‘मेरे लाल को आउ सनंदररया काहे न आसन िुवावै, 

 तू काहे न बेसग िी आवै तो कौं कान्ह बुलावै। 

      (लोरी) 

- जासगये ब्रज राजकु  ्वर कमल कुिुम फूले, 

 कुमुद वृंद िंकुसचत भये भृंग लता भूले। 

 तमचुर खग दोर िुनह ुबोलत बनराई 

 रांभत गौ खरकसन में बछरा सहत धाई। 23     

      (प्रभाती) 

िूक्ष्म दृसि िे िूर िासहत्य को देखें तो स्पि होता है सक िूरदाि जी ने बाल मनोसवज्ञान को जान िमझकर सजि िासहत्य का िजृन 

सकया उिने काव्यशासस्त्रयों के िामने एक नया रि उत्पन्न कर सदया सजिको दिवें रि अथाात वात्िल्य रि के रूप में मान्यता समली। 

इन िब बातों के बाद प्रश्न उठता ह ैइि िासहत्य का लक्ष्य क्या था ? इि का उिर यही हो िकता है सक अपने इि बाल कृष्ण की 

लीलाओ ंका पे्रममय वणान।  सनष्कषातः िूर के कुछ पदों को बालगीत के सनकट तो मान िकते हैं, परंतु स्वतंत्र बालगीत की िंज्ञा उन 

पदों को नहीं दी जा िकती। िूरदाि जी को बाल स्वभाव को परखने में आसद गुरू कहा जाता है। यसद उन्हें स्वतंत्र रूप िे बच्चों का 

पहला कसव कहा जाए तो यह न्याय िंगत नहीं होगा। भसक्तकाल के दिूरे महाकसव तुलिीदाि जी के काव्य में बाल लीलाओ ंका 

वणान तो प्राप्त होता है लेसकन वह भी मयाादा िे बँधा हआु प्रतीत होता है। िूरदाि की भाँसत तुलिीदाि जी अपने इि की बाल 

लीलाओ ंको स्वाभासवक गसत नहीं द ेिके थे।  

1. िोइये लाल लासडले रघुराई। 

 मगन मोद सलये गोद िुसमत्रा बार-बार बसल जाई। 

       (लोरी) 

2. आँगन सफरत घुटुरूवसन धाए। 

 नील-जलद तनु-ियाम राम-सििु जनसन सनरसख मुख सनकट बोलाए। 

       (बाल लीला) 

3. प्रात भयो तात, बसल मात ुसबधु बदन पर 
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 मदन बारौ कोसट उठो प्रान-प्यारे। 24 

       (प्रभाती) 

 तुलिीदि जी के काव्य में ऐिी अनेक बाल लीलाओ ंिे ओत-प्रोत रचनाएँ समल जायेगीजो अपने इि मयाादा पुरूषोिम 

राम के जीवन रंग िे रँगी हुई होगी। प्रश्न सफर वही - क्या इन रचनाओ ंको बाल िासहत्य कहा जा िकता है अथवा नहीं ?  इन िब 

बातों में एक तत्व तो अवश्य सछपा ह ैसक भसक्त काल के यह महान कसव बालक और बाल-िासहत्य दोनों की मसहमा को बहतु ही 

अच्छी तरह िे जानते थे। भक्त प्रवर तुलिीदाि अपने महाकाव्य ‘रामचररत मानि’ में कुछ इि तरह िे बाल िासहत्य के महत्व को 

प्रकट करते हैं - 

 ‘मैं पुसन सनज गुरु िन िुनी कथा िो िूकर खेत। 

 िमुझी नसहं तसि बालपन तब असत रहेऊँ अचेत।। 

 तदसप कही गुर बारसह ंबारा। िमुसझ परी कछुमसत अनुिारा। 

 भाषाबद्ध करसब मैं िोई। मोरे मन प्रबोध जेसहं होई।। 25 

तुलिीदाि जी का व्यसक्तत्व प्रसतभा का धनी था सजि को परख कर उनके गरुू न ेबचपन िे ही कथा, कहासनयों, गीत आसद के 

माध्यम िे िमाज के सलए एक ऐिा आदशा सदया जो िमाज का सनरंतर पथ-प्रदशान करता रहेगा। भसक्त काल के एक िे एक प्रकाशवान 

सितारों का सनमााण उिम बाल िासहत्य के माध्यम िे ही हआु जो आज भी पे्ररणा का स्रोत हैं। यसद आज पनुः िमाज में शे्रष्ठ जनों 

की प्रसतष्ठा करनी ह ैतो बाल िासहत्य के महत्व को सवसधवत िमझना होगा। भसक्तकाल में कबीर, िूर, तुलिी के असतररक्त सजन 

कसवयों के नाम सलए जा िकते हैं उनमें - िंत रैदाि, नानक, दाद,ू नरोिम, रहीम, रिखान तथा मीराबाई आसद हैं। इनके िासहत्य में 

बालकों के सलए कुछ न कुछ पे्ररणादायी यत्र-तत्र देखने को समल जाता है उदाहरण के सलए कुछ रचनाएँ जो सकशोरों का मागादशान 

करने में िक्षम ह ैऔर उनको सकशोरों द्वारा बड़े चाव ि ेपढ़ा भी गया - 

 ‘ऐिे बेहाल सबवाइन िों, पग कंटक-जाल लगे पुसन जोए। 

 हाय महादखु पायो िखा तुम आए इतै न सकतै सदन खोए। 

 देसख िुदामा की दीन दिा करुना करर कै करूना सनसध रोए। 

 पानी परात को हाथ छुयो नसह,ं ननैन के जल िों पग धोए। 26  (नरोिमदाि) 

नरोिमदाि की यह रचना सकशोरों के सलए समत्रता और उदारता जैिे गुणों की समिाल प्रस्तुत करती हईु बड़ी िहजता िे उनके हृदय 

को प्रभासवत कर लेती है। इिी प्रकार - 

 रसहमन प्रीसत िरासहए, समले होत रंग दनू। 

 ज्यों जरदी हरदी तजै, तज ैिफेदी चून। 

 रसहमन देसख बड़ने को लघु न दीजए डारर। 

 जहाँ काम आवै िुई, कहा करै तरवारर।।     (रहीमदाि) 

 मानुष हौं तौ वही रिखासन, बिौं ब्रज गोकुल गाँव के ग्वारन।  

 जो पिु हौं तो कहा बि मेरो, चरौं सनत नदं की धेन ुमँझारन।  (रिखान) 
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इन िभी रचनाओ ंमें मोटे तौर पर बाल िासहत्य नहीं देखा जा िकता परंत ुइि िासहत्य को पढ़कर सकशोरों में पे्रम, दया, समत्रता, 

नीसत तथा िासहत्य पे्रम के गुणों का सवकाि अवश्य हो िकता है। डॉ० चक्रधर नसलन जी का भसक्तकाल के सवषय में मत है सक 

िमाज में प्रचसलत दृश्य काव्य के रूप में रामलीला, कृष्णलीला, ित्यवादी राजा हररचंद्र, धनषु-यज्ञ, केशव लीला आसद का सवकाि 

इिी काल की देन ह ैजो बच्चों के सलए सलसखत िासहत्य का आधार सबन्द ुहै। 

(ख) उिर मध्यकाल अथवा रीसतकाल (1700 िे 1850 ई0):- 

‘‘रीसतकाल में जहाँ िामतंों और राजाओ ंका जीवन सवलासिता िे पररपूणा था वहाँ िामान्य जनता, जो िच्ची िीधी थी व खुशामदी 

बातों िे दरू थी, प्रायः धासमाक वसृि की बन गयी थी और पवूावती भसक्तभावधारा के प्रवाह में योग दे रही थी।’’ 28 

िीमतकालीन काव्य िें बाल सामित्य का स्वरूप:- 

 रीसतकाल में बाल िासहत्य की कल्पना करना कोरा भ्रम प्रतीत होता ह ैजहाँ तक बात बालकों के सलए इि काल में सदये 

गये िासहत्य की है तो वह भी बाल मन को अत्यसधक प्रभासवत करने वाला नहीं रहा, परंतु ‘‘लालबझुक्कड़, घाघ और भडुरी की 

रचनाएँ बच्चों को ज्ञान ही नहीं  पयााप्त मनोरंजन भी देती है।’’ 29 

 रीसतकाल के कसवयों में कंचन, कासमनी की वािना का आसधक्य देखन ेको समलता है। इन िब के बाद भी इि काल के 

िासहत्य में जो कुछ शे्रष्ठ िासहत्य बच्चों के सलए समल गया उिको अंगीकार करना िमय की माँग थी।  

3. आधुमनक काल िें बाल सामित्य (1850 से अब तक):- 

 (क) स्वातंत्र्यपूवा युग (1850 िे 1947 ई0) 

 (ख) स्वातंत्र्योिर युग (1947 िे अब तक)। 

(क) स्वातांत्र्यपूवव युग (1850 स े1947 ई0): - 

 बालकों की सवषयवस्तु, ज्ञानासभवसृद्ध तथा रोचकता आसद को ध्यान में रखकर िरल, िरि, िुबोध भाषा तथा बाल 

मनोसवज्ञान को जान िमझकर सलखा गया िासहत्य आधुसनक काल की ही दने है। यसद दिूरे शब्दों में कहं्े तो बाल िासहत्य का 

महत्वपूणा सवकाि तथा िंवद्धान आधुसनक युग की सवशषे उपलसब्ध है।  ईस्ट इसण्डया कंपनी का भारत में आना बाल िासहत्य के 

इसतहाि में ही नहीं वरन ्भारतीय िमाज के इसतहाि की एक महत्वपूणा घटना थी। िन ्1608 ई0 मं्े इि कंपनी ने भारत भूसम का 

असधग्रहण कर भारतीय जनमानि को आधुसनकीकरण की धारा में लान ेके सलए िवाप्रथम बाल सशक्षा िंस्थाओ ंकी स्थापना का 

काया प्रारम्भ सकया। इन िंस्थाओ ंकी िहायता िे बालोपयोगी पुस्तकों का सनमााण काया शुरू हुआ। लेसकन 1858 ई0 में ईस्ट इसंडया 

कंपनी ने भारत की पावन भूसम पर अंसतम श्वांिों को भरते हएु अपनी जीवन लीला िमाप्त की। परंतु इि कंपनी के िमाप्त हो जाने के 

बाद भी जो शैसक्षक योजनाएँ इि के द्वारा बनायी गई थीं अंगे्रजों के शािन काल में उन योजनाओ ंको आगे बढ़ाया गया। इिी क्रम 

में बाल पाठ्य पुस्तक िसमसतयाँ गसठत हुई ंतथा इनकी िंस्तसुत पर बच्चों के सलए पुस्तकों का सनमााण प्रारंभ हुआ सजिके फलस्वरूप 

पहली बार व्यवसस्थत बाल िासहत्य का रूप देखने को समला, इि िासहत्य में भारतीय पौरासणक कथाएँ तथा इनका रूपांतररत काव्य, 

नाटक और यूरोपीय बाल-लोक कथाओ ंके िाथ भारत तथा यूरोप के इसतहाि-भूगोल िंबंधी तथ्यों को भी िसम्मसलत सकया गया 

था। बाल िासहत्य के सलए यह कंपनी एक क्रांसत के रूप में आयी सजिके पररणामस्वरूप स्वतंत्र रूप िे बाल-िासहत्य रचना की ओर 

िासहत्यकारों का ध्यान आकसषात हुआ। सहंदी बाल िासहत्य के इिी इसतहाि क्रम में भारतेंद ुहररचंद्र जी ने भारत ददुाशा, तथा नील 

देवी नाटक सलखकर बाल िासहत्य लेखन का शुभारंभ सकया, इन नाटकों ने खूब ख्यासत असजात की तथा  रंगमंच िे बच्चों को ित्य, 

देश पे्रम और स्वासभमान जैिे गुणों िे पररसचत कराया। िन् 1881 ई0 में ही भारतेंद ुजी न ेबच्चों को ‘अंधेर नगरी चपैट राजा’ प्रहिन 

का बहुमूल्य उपहार सदया। इिमें ‘चूरन का लटका’ तथा ‘चने का लटका’ बच्चों द्वारा सवशेष तौर पर िराह ेगये। बाल िासहत्य के 

सवद्वान लेखक सनरंकार देव ‘िेवक’ जी के सवचार िे यह कसवता सबल्कुल बालगीत जैिी लगती है।  

यथा - चना बनावै घािी राम / सजन की झोली में दकुान। 
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 चना चुर मरु चुर मुर बोले / बाब ूखाने को मुँह खोले। 

 चना खावे तोकी मैना। / बोले अच्छा बना चवैना। 

     अथवा 

 चूरन अमल वैद का भारी / सजिको खात ेकृष्ण मुरारी। 

 चूरन पाचक ह ैपचलोना / सजि को खाता श्याम िलोना। 

 चूरन बना मिालेदार / सजि में खट्टे की बहार।  

 इिी प्रकार ‘नील देवी’ नाटक में लोरी भी देखने को समलती है - 

 िोओ िुख सनंसदया प्यारे ललन / नैनन के तारे दलुारे मेरे वारे 

 िोओ िुख सनंसदया प्यारे ललन। / भई आधी रात बन िन िनात 

 पशु पक्षी कोउ आवतन जात। 30 

उन्नीिवीं शताब्दी के अंत तक बाल िासहत्य को गसत और स्थासयत्व प्राप्त नहीं हो िका था परंतु बीिवीं शताब्दी के शुरू होते ही 

बाल िासहत्य नये मातंड के िाथ उसदत हुआ और स्वततं्र बाल िासहत्य िजृन को गसत समली। इिी िमय प्रथम स्वतंत्र बाल 

िासहत्यकार के रूप में पं0 श्रीधर पाठक का उदय हुआ। सजनको प्रथम बालकसव माना गया है। इि िंदभा में सनरंकार देव िेवक सलखते 

हैं - ‘‘श्रीधर पाठक बड़ों के एक िुसवख्यात कसव होने के िाथ बच्चों के कसव रूप में प्रकाश में आये। प्राप्त जानकारी के अनुिार 

उन्होंने ही िबिे पहले स्वतंत्र रूप िे मनोरंजक बाल गीत सलखे इिसलए उन्हें ही सहंदी का पहला बालगीतकार कसव माना जा िकता 

है।’’ 31 पंसडत श्रीधर के िमकालीन प्रमुख बालगीतकारों में बालमुकुन्दगपु्त, अयोध्या सिंह उपाध्याय और िुखराम चैवे गुणाकर के 

नाम सलए जाते हैं। वानर पसत्रका को सदये गये वक्तव्य में ‘हररऔध’ जी स्वयं को स्वतंत्र रूप िे प्रथम बालगीतकार होने की बात 

कहते हैं। वानर, फरवरी 1934 पषृ्ठ 310 पर सदये गये वक्तव्य को आधार मानकर डॉ० श्रीप्रिाद जी अयोध्या सिंह उपाध्याय ‘हररऔध’ 

के िंदभा में सलखत ेहैं - ‘हररऔध जी प्रयोगशील कसव थे। उन्होंने सप्रय प्रवाि भी सलखा, चोखे चपैद,े चुभत ेचैपद ेभी ठेठ सहदंी का 

ठाठ भी। ऐिी सस्थसत में उन्होंन ेबच्चों के सलए प्रयोग के रूप में िबिे पहले यसद सलखना आरंभ कर सदया हो तो अिंभव नहीं है। 

श्रीधर पाठक के पूवा बालमुकंुद गुप्त की कसवता प्राप्त है पर हररऔध जी जैिे गंभीर कसव का वक्तव्य सिद्ध करता है सक वही सहंदी के 

प्रथम बाल कसव है। इनकी ‘बाल सवलाि’ पुस्तक की कसवताओ ंकी उत्कृिता के िंबंध में, ‘माधुरी’ पसत्रका ने सलखा था - ‘उनकी 

(हररऔध जी की) इिमें 21 बालोपयोगी सवषयों पर कसवताएँ हैं। सगलहरी, बंदर, कोयल, जुगन,ू बूदँ आसद सवषयों पर कसवता पढ़ने 

को सकि बच्चेका मन न चाहगेा।’ 32 

 हररऔध जी का ‘बदंर’ पर एक िंुदर बाल गीत दृि्व्य है - 

 देखो लड़कों बदंर आया। एक मदारी उिको लाया।। 

 उिका है कुछ ढंग सनराला। कानों में पहने है बाला।। 

 फटे पुराने रंग सबरंगे। कपड़े हैं उिके बेढंगे।। 

 मुँह डरावना आँखे छोटी। लम्बी दमु थोड़ी िी मोटी।। 33 

 भारतेंद ुयुग में बाल िासहत्य का जो ढाँचा बना उिको िजाने-िँवारने का काया आगे चलकर सद्ववेदी युग में और तेज हआु, 

बालमुकंुद गुप्त (सखलौना), कामता प्रिाद गुरू (पद्य पुष्पावली), पंसडत िुदशानाचाया (चुन्नू - मुन्नू) न ेबाल िासहत्य की धार को तेज 

सकया और बच्चों को उपयोगी िासहत्य प्रदान सकया।  इन नामों की भाँसत कई प्रसि) नाम बाल-िासहत्य िेवा में लगे हुए थे 
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सजनमें प्रमुख हैं - मैसथलीशरण गुप्त, रामनरेश सत्रपाठी, मुरारी लाल शमाा ‘बालबंधु’ (वह शसक्त हमें दो ..........प्राथाना) मन्नान सद्ववेदी, 

डॉ० सवद्याभूषण सवभुग (शेखसचल्ली), स्वणािहोदर (सगनती के गीत), शंभूदयाल िक्िेना (आरी सनंसदया), ठाकुर श्रीनाथ सिंह 

(गुब्बारा, दोनों भाई), िुभद्राकुमारी चैहान (कोयल, िभा का खेल), पं0 िोहन लाल सद्ववेदी (बच्चों के बापू, हँिो हँिाओ) तथा 

रमापसत शुक्ल (हुआ िवेरा, अंूगरों का गचु्छा) आसद नाम है।  ‘बालिखा’ (लल्ली प्रिाद पाण्डेय), ‘सशशु’ (िुदशानाचाया), बालक 

(आचाया रामलोचनशरण), सखलौना (पं0 रामजी शमाा), चमचम कुमार (कु  ्0 िुरेश सिंह), ‘मदारी’  तथा ‘सततली’ (व्यसथत हृदय) 

आसद िभी पसत्रकाएँ बाल िासहत्य को गसत प्रदान कर रही थीं।  पं0 रामनरेश सत्रपाठी की कहासनयों िे बाल िासहत्य के गद्य को 

सवकाि प्राप्त हुआ तथा अनेक सवधाओ ंमें बाल िासहत्य की िजाना प्रारंभ हुई। यसद िमाज िासहत्य िे प्रभासवत होता है तो िासहत्य 

भी िमाज िे प्रभासवत होता है इि सनयम के तहत तत्कालीन िमाज की पररसस्थसतयाँ बाल िासहत्य पर अपनी छाया डालती रही 

थीं। यहाँ तक यात्रा करने के बाद बाल िासहत्य में दो प्रवसृतयों का प्रकाट्य हुआ प्रथम स्वच्छंदतावादी सद्वतीय राष्रीय भावना की 

प्रवसृत। प्रथम प्रवसृि के प्रमुख कसवयों में पं0 श्रीधर, गोपाल शरण सिंह, जगमोहन सिंह तथा रामनरेश सत्रपाठी आसद है। सद्वतीय प्रवसृत 

के िंवाहक राष्रकसव मैसथलीशरण गपु्त तथा अयोध्या सिंह उपाध्याय ‘हररऔध’ आसद हैं।  

बाल सनबंध, कहासनयाँ तथा जीवनी का भी जोर इि िमय रहा। कहानी के क्षेत्र में उपदेश तत्व की कमी आयी एवं पे्रमचंद्र, िुभद्रा 

कुमारी चैहान तथा राजेंद्र सिंह गौड़ न ेबाल मनोसवज्ञानपर आधाररत बाल कहासनयाँ बच्चों को परोिीं इिके िाथ वैज्ञासनक बाल 

िासहत्य भी िामने आया। इिके अंतगात असवष्कार, वैज्ञासनकों की जीवसनया,ँ सवज्ञान के जसटल सवषयों को बाल उपयोगी बनाकर 

रोचक सनबंधों तथा कहासनयों के माध्यम िे बच्चों को सदया गया, िाथ ही िाथ इि िासहत्य में नाटक भी पीछे नहीं थे। इि काल के 

बाल िासहत्य पर अपना गंभीर सचंतन प्रस्तुत करते हुए डॉ० हररकृष्ण देविरे सलखत ेहैं -‘‘स्वतंत्रता पूवा के बाल िासहत्य में राष्रभसक्त 

और िामासजक उत्थान की ओर असधकासधक झुकाव रहा है। उिमें भारतीय राष्रीयता की रक्षा के सलए बच्चों में भी उिेजना जागतृ 

करने के प्रयत्न हुए। इिके िाथ-िाथ बाल िासहत्य की सवसवध सवधाओ ंमें भी प्रगसत हुई। डॉ० गोरखप्रिाद, चंद्रमौसल शुक्ल आसद 

ने वैज्ञासनक बाल िासहत्य सलखा। बच्चों के सलए अनेक रोचक जीवनी-पुस्तकें  प्रकासशत हुई।ं कहासनयों की मनोरंजक पुस्तकें  तो 

बड़ी िंख्या में प्रकासशत हुई थीं। छोटे बच्चों को अक्षर और मात्राओ ंका ज्ञान कराने वाली कई पुस्तकें  भी प्रकासशत हुई।ं स्वणा 

िहोदर, गणेशराय समश्र, अमतृलाल दबुे, कन्हैया लाल शमाा, आत्माराम देवकर, कालूराम बाजपईे आसद की सलखी इन पुस्तकों में 

सशशु पाठकों की रुसच का पूरा ध्यान रखा गया था।’’ 
34 डॉ० श्रीप्रिाद सलखते हैं - ‘‘स्वातंत्र्यपूवा काल में बाल िासहत्य का आधार 

िुसचंसतत रूप िे िुदृढ़ हो चुका था। बाल िासहत्य की िभी सवधाओ ंका पसत्रकाओ ंमें िंतुलन रहता था और िंपादक पसत्रकाओ ंमें 

अपनी ऐिी िंपादकीय दृसि का उल्लेख करता था सजिका िंबंध बालक िमाज िे हो। आधुसनक बाल िासहत्य का स्वरूप 

स्वातंत्र्यपूवा काल में ही सनखर उठा था। महावीर प्रिाद सद्ववेदी, सनराला, पंत और पे्रमचंद्र जैिे िासहत्यकार भी बाल िासहत्य िे जुड़ 

गए थे।’’ 35 स्वातंत्र्यपूवा का इतना िमदृ्ध िासहत्य यथाथा दृसि िे बाल िासहत्य की मजबूत नींव ही कही जा िकती ह ै सजि पर 

आधुसनक बाल िासहत्य का गगनचुम्बी महल खड़ा होना शेष था। दिूरे शब्दों में कहें तो स्वतंत्रता के पूवा बाल िासहत्य के भंडार में 

कमी सकिी बात की नहं्ी्ं थी। यसद कम था तो उिका उसचत मूल्यांकन एवं िम्मान। इि लम्बी यात्रा िे इि िासहत्य ने बहतु 

कुछ प्राप्त सकया परंत ु सजि स्थान का हकदार उि िमय का िासहत्य था वह उिे नहीं प्राप्त हुआ। इिी सचतंा िे सचसंतत श्री कृष्ण 

सवनायक फड़के ‘बाल िखा’ मई 1945 के अंक में सलखत ेहैं -‘‘अभी तक जो बाल िासहत्य सहंदी में बना ह,ै वह सकिी सनसदाि और 

शास्त्रीय पद्धसत के आधार पर नहीं है। बाल िासहत्य की प्रगसत और भावी रूपरेखा पर गंभीर सवचार करन ेके सलए बाल िासहत्य के 

प्रकाशकों, लेखकों, िंपादकों, मनोवैज्ञासनकों, सशक्षा सवशषेज्ञों औरअनुभवी सशक्षकों के िम्मेलन की आवश्यकता है।’’ 36 लेसकन 

यहाँ तक आते-आते यह पररचय या िहारे का मोहताज नहीं था, बसल्क भसवष्य के िासहत्य सनमााण का िुदृढ़ स्तंभ सिद्ध हुआ।  

(ख) स्वातांत्र्योत्ति युग (1947 स ेअब तक):- 

 स्वतंत्रता िे पूवा जनता में पराधीनता ने क्रांसत की दबी आग लगा दी थी जो धीरे-धीरे इतनी प्रचंड हुई सक अंगे्रजों का िारा 

िाम्राज्य ही जलकर नि हो गया क्योंसक भारतीय जनमानि ने ‘पराधीन िपनेहु िुख नाहीं’ गोस्वामी तुलिीदाि जी उसक्त का अथा 

भली-भाँसत जान सलया था। देश को स्वतंत्रता प्रासप्त के िाथ ही िमाज की आवश्यकताओ ंमें पररवतान भी स्वाभासवक ही है और 

िमाज की माँग की पूसता िासहत्य का एक महत्वपूणा अंग है। अतः स्वदेश रक्षा, अखंडता, सवजयोल्लाि राष्रीय गौरव गाथा, राष्रीय 
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प्रगसत तथा दशे की िंुदरता एवं महानता आसद सवषय बाल िासहत्य में पररलसक्षत होने लगे। राष्रीय पवों पर बालगीतों का महत्व 

सनरंतर बढ़ा, बाल पसत्रकाओ ंके असतररक्त प्रौढ़ िासहत्य के पत्र-पसत्रकाओ ंमें भी बाल िासहत्य की गररमामयी उपसस्थसत दजा हुई। 

कुल समलाकर स्वतंत्रता के उपरांत बाल सवकाि एवं बाल सशक्षा के महत्व को जनिाधरण ने िमझा। िरकारी अथवा गैर िरकारी 

िंस्थानों ने बाल िासहत्य के प्रसत उत्िाह सदखाया और लगभग िभी सवधाओ ंपर प्रकाशन प्रारंभ हुआ।  

भारत के प्रथम प्रधानमंत्री एवं बच्चों के सप्रय चाचा नेहरू जी ने प्रसिद्ध काटूासनस्ट शंकर के िहयोग िे सचल्रेंि बुक रस्ट स्थासपत 

कराया जो आज भी िवांगीण बाल सवकाि के सलए उच्चकोसट का िासहत्य प्रकासशत करने में कोई सढलाई नहीं कर रहा है। नेशनल 

बुक रस्ट भी स्तरीय बाल िासहत्य को प्रकासशत करता रहा है। िन ्1957 िे आज तक यह रस्ट अपने उदे्दश्य को बखूबी पूरा कर 

रहा है। भारत िरकार के प्रकाशन सवभाग िे बच्चों की िंपणूा पसत्रका ‘बाल भारती’ का प्रकाशन प्रारंभ हुआ। इिके बाद ‘नदंन’ तथा 

‘पराग’ न ेबाल िासहत्य के उत्थान में अहम भूसमका अदा की है। यह िासहत्य तेज गसत िे चलता हुआ अपन ेक्षेत्र सवस्तार के िाथ-

िाथ सनत नवीन प्रयोग और सवषयों की सवसवधता को ग्रहण करता रहा।  इि िमय तक बाल िासहत्यकारों की िोच में बड़ा पररवतान 

देखने को समला। अब बच्चों को सवज्ञान िासहत्य, नवीन खोजों एवं नई पे्ररणा का िासहत्य प्रदान करने की होड़ िी लग गई, सघि-े

सपटे सवषय अथवा पुरानी परंपरा िे बाल िासहत्य का चोला छूट रहा था। नवीनता की आभा इि के मुख पर स्पि दखेी जा िकती 

थी। यह पररवतान अंतररक्ष यात्राओ ंमें चंद्रयात्राएवं नवीन वैज्ञासनक खोजों का पररणाम ही कहा जायेगा, परंत ुबाल िासहत्य िमीक्षकों 

का एक वगा मान रहा था सक - ‘आधुसनकता के नाम पर यसद आप देवी-देवताओ,ं राजा-रासनयों और परी-कथाओ ंको बाल िासहत्य 

िे सनकाल देना चाहते हैं तो यह कहना होगा सक बाल िासहत्य की चचाा करने िे पहले बाल मनोसवज्ञान के बारे में आप थोड़ी 

जानकारी बढ़ाएँ। धमा सनरपेक्षता के नाम पर हम धमा और नैसतकता को सबिारते चले गये, अब बच्चों को अपनी िंस्कृसत िभ्यता, 

परंपराओ ंआसद िे भी काटना चाहेंगे।’’ वही दिूरा वगा सबल्कुल इिके सवपरीत धारणा रखता है - ‘‘हम बात करते हैं मगंल और चंद्र 

यात्रा की सकन्तु बच्चां्े को दे्ेते हैं राक्षिों और पररयों का अवैज्ञासनक िासहत्य।’’ 37 डॉ० हररकृष्ण देविरे तत्कालीन पररसस्थसतयों 

का मूल्यांकन करत ेहुए सलखत ेहैं- ‘‘नई धारा के बाल िासहत्य लेखक अपन ेउद्देश्य में असधक िफल हैं। व ेबच्चों को पहचानने की 

कोसशश करते हैं, उन्हें उनकी सजज्ञािाओ ंका उिर देते हैं। इि नए बाल िासहत्य में बच्चों को जीवन के यथाथा िे जुड़ने का अविर 

समलता है।’’ 38 यह वह दौर था जब बाल िासहत्य अपने चरण सवकाि के स्वणा सशखर की ओर बढ़ाता चला जा रहा था जहाँ 

महादेवी वमाा, िुसमत्रानदंन पतं, सनराला एवं सदनकर जैिे अनेक नामचीन िासहत्यकारों ने बाल िासहत्य पर अपनी लेखनी को चलाकर 

स्वयं को धन्य माना वहीं ‘नीली सचसड़या’ (हररवंश राय बच्चन), ‘हुआ िवेरा उठो-उठो’ (िोहन लाल सद्ववेदी), ‘सनसंदया आ जा’ 

(अमतृलाल नागर), ‘दादा की कचहरी’ (सवष्णु प्रभाकर), ‘बतूता का जतूा’ (िवेश्वर दयाल िक्िेना) जैिी अनेक कृसतयों के माध्यम 

िे कृसतकार बच्चों के मन तक पहुँचने का प्रयाि कर रह ेथ।े महादेवी वमाा की बच्चों के सलए सलखी गई ‘बया सचसड़या’ कसवता में 

बाल मनोसवज्ञान की असभव्यसक्त देखते ही बनती है - 

  बया हमारी सचसड़या रानी। 

  सतनके-सतनके महल बनाती, ऊँची डालों पर लटकाती। 

  खेतों िे सफर दाना लाती, नसदयों िे भर लाती पानी।। 

  तुझको दरू न जान ेदेंगे, दानों ि ेआँगन भर देंगे। 

  और हौज में भर देंग ेहम, मीठा-मीठा पानी।। 

  सफर अंडे िेयेगी त ूजब, सनकलेंग ेनन्हें बच्चे तब। 

  हम आकर बारी-बारी ि,े कर लेंगे उनकी सनगरानी।। 

  सफर जब उनके पर सनकलेंग,े उड़ जाएगँे बया बनेंगे। 

  तब हम तेरे पाि रहेंगे, त ूरोना तम सचसड़या रानी।। 
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     बया हमारी सचसड़या रानी।  39 

यह दौर कसवता, कहानी, उपन्याि, नाटक तथा जीवनी आसद को सवसवधता के िाथ नया उन्मेष देता हुआ सनरंतर सवकािोन्मुख था। 

इि काल का बाल िासहत्य बच्चों की रूसच एवं ज्ञान को बढ़ाने वाला रहा। बच्चों की मनोवसृि को िमझना कोई िरल काया नहीं 

परंतु इि िमय तक बाल िासहत्यकार बच्चों की सजज्ञािाओ ंकी असभव्यसक्त अपने िासहत्य में प्रस्तुत करन ेलग ेथे। अतः इि काल 

में बाल िासहत्य सवसभन्न सवधाओ ंमें पल्लसवत होकर बच्चों की रुसच के अनुकूल स्वरूप धारण करता हुआ गसतमान था। सनरंकार 

देव िेवक अपने बालगीत में बच्चों की सखलंदड़ी मानसिकता को प्रस्तुत करते हुए सलखते हैं - 

 तुम बनो सकताबों के कीड़े, हम खेल रह ेमैदानों में। 

 तुम घुिे रहत ेघर के अंदर, तुमको ह ैपंसडत जी का डर, 

 हम िखा सततसलयों के बनकर, उड़ते सफरत ेउद्यानों में, 

 तुम बनो सकताबों के कीड़े, हम खेल रह ेमैदानों में। 
40 

यहाँ तक आते-आते बाल स्वभाव में बड़ा पररवतान आ चकुा था। कुछ इिी तरह बच्चों के मनोसवज्ञान को परखत ेहुए डॉ० प्रभाकर 

माचवे सलखते हैं - 

 अब के बच्चे बड़ ेियाने, गाते हैं टी0 वी0 के गाने।  

 उन्हें न भात ेदधू-बतािे, चा  ्कलेट के सबना रँुआिे। 

 अब न खेले कोई कंचे, उन्हें चासहए सिफा  तमंचे। 

 नहीं कबड्डी अथवा कुश्ती, सलखना पढ़ना ? आती िुस्ती। 

 अब बूझो ‘सक्वज’ तो हम मान,े अब के बच्चे सकतना जान े? 

 अब के बच्चे नहीं ह ैभोले, अब के बच्चे जगत टटोले। 

 कंधे पर सबस्तर और झोले, िाइसकल ले सगरर बन पर डोले। 41  

डॉ० चक्रधर नसलन जी सलखते हैं -‘‘इक्कीिवीं िदी के बाल काव्य-िजाकों में डॉ० नागेश पांडेय ‘िंजय उल्लेखनीय हैं। मोबाइल 

जी कसवता में िंचार क्रांसत की चचाा है। कसव की सनम्न पंसक्तयाँ उदाहरणाथा प्रस्तुत हैं - 

 मोबाइल जी 

 िचमुच तुम हो, बड़े काम की चीज। 

 गेम, कैमरा, कैलकुलेटर, एफ0 एम0, इटंरनेट, 

 कंप्यूटर भी इिमें आया सफर भी िस्ता रेट। 42 

 इिी क्रम में घमडंी लाल अग्रवाल की कसवता ‘कण-कण में सवज्ञान’ बदले हुए िमूचे पररवेश को सचसत्रत करती ह ै- 

 बदल गया पररवेश िमूचा / हुआ आधुसनक अब हर कूचा। 

 कंप्यूटर पहँ्ुचा घर-घर में, / इटंरनटे आया दफ्तर में।  

 शुरू िौर ऊजाा के चचे, / पढ़ते िब िुसवधा के पचे। 
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 नई िदी न ेपथं सदखाया, / कण-कण में सवज्ञान िमाया। 

 बालमन को परखती एवं िमय-िमाज को प्रसतसबंसबत करती हुई बाल कसवता अपन ेनए स्वरूप में िामन ेआई इिे नया 

कलेवर देने वाले िासहत्यकारों में िवाश्री रामधारी सिंह ‘सदनकर’, िूयाभानु गुप्ता, आरिी प्रिाद सिंह, रामसिंहािन िहाय ‘मधुर’, 

रमापसत शुक्ल, मुरारी लाल शमाा ‘बालबंधु’, िुभद्रा कुमारी चैहान, शकंुतला सिरोसठया, सवनोद चंद्र पांडेय ‘सवनोद’, सनरंकार देव 

िेवक, द्वाररकाप्रिाद माहेश्वरी, चंद्रपाल सिंह यादव ‘मयंक’, सवष्णुकांत पांडेय, कन्हैयालाल नंदन, दामोदर अग्रवाल, डॉ० राष्रबंधु, 

डॉ० श्रीप्रिाद, डॉ० हररकृष्ण देविरे, शांसत अग्रवाल, डॉ० प्रकाश मन,ु िूयाकुमार पांडेय, जय प्रकाश भारती, चक्रधर नसलन, डॉ० 

रोसहताश्व अस्थाना, सदसवक रमशे, डॉ० िुरेंद्र सवक्रम एवं डॉ० नागशे पांडेय  ‘िंजय’ इत्यासद प्रमुख नाम हैं। कसवता के िमानांतर ही 

बाल कहानी ने भी अपन ेस्वरूप का सवस्तार एवं पररवतान सकया। जहाँ जाद-ूटोने और राक्षिों आसद की कहासनयों को नकारा जाने 

लगा वहीं नवीन सवषय तथा नई िोच िे ओत-प्रोत कहासनयों ने अपनी उपसस्थसत दजा कराई। कुल समलाकर िामसयक जीवन मूल्यों 

पर आधाररत कहासनयों की रचना प्रारंभ हुई। डॉ० िुरेंद्र सवक्रम सलखत ेहैं -‘‘आज बाल कहानीकारों ने इि तथ्य को अच्छी तरह ि े

िमझ सलया है सक कहानी के पात्र बच्चे ही हों, घटनाएँ भी उनके पाि-पड़ोि िे मेल खाती हों तथा सजज्ञािा, कल्पना और भावनाएँ 

भी बच्चों के अनुरूप होनी चासहए। यह गवा का सवषय है सक आज ढेर िारी बाल कहासनयाँ परंपरागत लीक िे हटकर सलखी जा रही 

हैं सजनमें आदशावाद की जगह यथाथावाद की प्रधानता है। चूँसक आज का बालक यथाथा में िाँि ले रहा ह ैइिसलए उिे इन कहासनयों 

िे बड़ा लगाव है तथा वह इन्हें चाव िे पढ़ता है।’’ 44 आज सहंदी बाल िासहत्य में कहानी सशल्प और वस्तु दोनों ही दृसियों िे सवकाि 

को प्राप्त कर चुकी है। जहाँ यह कहानी बच्चों की अपनी िमस्या को लेकर सलखी जा रही ह ैवहीं इन कहासनयों के माध्यम िे बालकों 

को अनुरंसजत कर नई सदशा प्रदान की जा िकती है। कहानीकी लंबी परंपरा को नवीन प्रयोगों ि ेगढ़ने वाल ेिासहत्यकारों में डॉ० 

मस्तराम कपरू ‘उसमाल’, मनोहर वमाा, जयप्रकाश भारती, डॉ० हररकृष्ण देविरे, सवभा देविरे, यादराम रिेंद्र, हिन जमाल छीपा, श्री 

कृष्ण, ित्य जायिवाल, मालती जोशी, यादवेंद्र शमाा ‘चंद्र’, मनहरण चैहान, िूयाबाला, लक्ष्मीचंद्र गपु्त, श्री प्रिाद गुप्त, सवनोद 

सवभाकर, राधेश्याम ‘प्रगल्भ’, नागशे पांडेय ‘िंजय’ और जासकर अली ‘रजनीश’ आसद प्रमुख नाम हैं। इि काल में बच्चों के सलए 

रोचक और प्रभावशाली उपन्यािों की एक लंबी श्रृंखला है सजिमें ‘आओ चाँद के देश चलें’, ‘डाकू का बेटा’ (डॉ० हररकृष्ण 

देविरे), ‘एक डर पाँच सनडर’ (ित्य प्रकाश अग्रवाल), एक था छोटा सिपाही (सवमला शमाा), बीि बरि की मौत (वीर कुमार 

अधीर), शसन लोक (सवभा देविरे), माँ का आँचल (शांसत भटनागर) और खोखला सिक्का (अवतार सिंह) इत्यासद प्रमुख उपन्याि 

हैं। इनके असतररक्त राधेश्याम प्रगल्भ, यादवेंद्र शमाा चंद्र, व्यसथत हृदय, मनहरण चैहान, रत्न प्रकाश शील, के. पी. िक्िेना और डॉ० 

िासजद खान जैिे अनेक उपन्यािकार इि सवधा को गसत प्रदान कर रहे हैं। स्वतंत्रता प्रासप्त के िाथ ही नाटकों के िजृन को खूब बल 

समला। 1955 ई0 में बाल नाटक माला (नमादा प्रिाद खरे), 1963 में पैिों का पेड़ (कमलेश्वर) तथा 17 बाल एकांसकयों का िंग्रह 

‘िवेरे के फूल’ (व्यसथत हृदय) के िाथ ही नाटकों की लंबी शं्र्ृखला है सजनमें लाख की नाम (िवेश्वर दयाल िक्िेना), बच्चों के 

नाटक (डॉ० मस्तराम कपूर‘उसमाल’), बु)स्मान गधा (लक्ष्मी नारायण लाल), बच्चों के रोचक नाटक, बच्चों के सशक्षाप्रद नाटक 

(डॉ० सगररराज शरण अग्रवाल), छोटे मास्टर जी (डॉ० नागेश पांडेय ‘िंजय’) एवं डॉ० हररकृष्ण देविरे द्वारा िंपासदत ‘बच्चों के 

100 नाटक’ और डॉ० श्रीप्रिाद द्वारा िंग्रहीत अनेक नाटक इि युग के प्रमुख नाटक हैं। हास्य नाटककारों में के.पी. िक्िेना ने खूब 

िफलता असजात की। इनके असतररक्त अनेक एकांकीकारों ने बच्चों को आधुसनक भाव बोधों िे पररपूणा िासहत्य प्रदान सकया। ज्ञान 

और सवज्ञान ि ेओत-प्रोत जीवनी, यात्राविृ िमेत अनेक सवधाओ ंकी दृसि िे इि काल के िासहत्य न ेआशातीत प्रगसत की। ‘खेल 

भी सवज्ञान भी’ (योगेंद्र कुमार भल्ला), पानी और हमारा जीवन (व्यसथत हृदय), पान बोला (रामचंद्र सतवारी), एक सदन यहाँ भी (डॉ० 

हररकृष्ण देविरे), ये देश के लोग (भगवत शरण उपाध्याय), िंिार के िात महान आचयों की कहानी (सवमल दि) एवं कन्हैया लाल 

नंदन के सवदशे यात्रा के रोचक विृ भी अब पुस्तकाकार प्रकासशत हो चुके हैं। इिके उपरांत आज यात्राविृों की एक लंबी शं्र्ृखला 

है। 

आज अनेक ऐिी पुस्तकें  हैं जो बालोपयोगी हैं। सजनका आद्यांत उल्लेख कर पाना शायदिंभव नहीं। सनरंकार देव िेवक ने सजि 

आलोचना की भाीगीरथी को धरा पर उतरा था वह आज शोध प्रबंधों तक जा पहुँची सजििे अनेक उपािक पी-एच0डी0 की उपासध 

भी प्राप्त कर चुके हैं, सजनमें िे प्रमुख हैं - डॉ० हररकृष्ण देविरे, डॉ० राष्रबंधु, डॉ० मस्तराम कपरू ‘उसमाल’, डॉ० ज्योसतस्वरूप, डॉ० 

श्रीप्रिाद, डॉ० कुिुम डोभाल, डॉ० सवजयलक्ष्मी सिन्हा, डॉ० सनमाला बमान, डॉ० नागशे पांडेय ‘िंजय’, डॉ० कामना सिंह इत्यासद। 
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इि शं्र्ृखला के सवकाि का पता इि बात िे लगता हैं सक अनेक बाल िासहत्यकारों के व्यसक्तत्व एवं कृसतत्व पर स्वतंत्र शोधकाया 

हो चुके हैं तथा अनेक शेधकाया हो रह ेहैं। सहंदी बाल िासहत्य में जो शोध परंपरा बगंला बाल िासहत्य िे आई थी वह आज बंगला 

बाल िासहत्य िे कई गुना आगे हैं।  िमग्र रूप िे देखें तो बाल िासहत्य के सलए स्वतंत्रता के बाद का िमय स्वणायुग के रूप में िामने 

आया। इि युग में िवाश्री सनरंकार देव िेवक, डॉ० श्रीप्रिाद, डॉ० हररकृष्ण देविरे,  द्वाररकाप्रिाद माहेश्वरी, सवनोद चंद्र पांडेय 

‘सवनोद’, डॉ० राष्रबंधु, जयप्रकाश भारती, डॉ० सगररराजशरण अग्रवाल, डॉ० प्रकाश मनु, आनदं प्रकाश जैन, डॉ० सवजयलक्ष्मी 

सिन्हा, डॉ० मधु पंत, डॉ० िुरेंद्र सवक्रम एवं डॉ० नागेश पांडेय ‘िंजय’ जैिे अनेक आदरणीय िासहत्यकारों ने बाल िासहत्य के 

चहँ्ुमुखी सवकाि में अपना अमूल्य योगदान सदया। इन िबके असतररक्त चक्रधर नसलन, डॉ० सदसवक रमशे, िूया कुमार पांडेय, डॉ० 

बालशौरर रेड्डी, भैंरूलाल गगा, सवभा देविरे, डॉ० शकंुतला कालरा, मणृासलनी श्रीवास्तव, शांसत अग्रवाल, डॉ० उषा यादव, कृष्ण 

शलभ, डॉ० सवनय कुमार मालवीय, रमाशंकर, जासकर अली ‘रजनीश’ एवं अजय जनमेजय इत्यासद िासहत्यकारों न ेबाल िासहत्य 

की तन-मन ि ेिेवा की। बाल िासहत्य के िंवद्धान एवं पोषण में लगी दजानों पसत्रकाओ ंमें प्रमुख नदंन, चपंक, बाल भारती, बाल 

िासहत्य िमीक्षा, चंदा मामा, िुमन िौरभ, बाल हंि, नन्हें िम्राट, बाल वाणी, वाल वासटका, बच्चों का देश, बाल भास्कर आसद हैं। 

बात यहीं िमाप्त नहीं होती, कई प्रमुख प्रौढ़ िासहत्य के पत्र-एवं पसत्रकाओ ंमें बाल िासहत्य की गररमामयी उपसस्थसत इि के सवकाि 

की गसत का पररचय देती हैं। 

 स्वतंत्रता के बाद िे आज तक के सवकाि क्रम में बाल िासहत्य ने लगभग िभी सवधाओ ंमें आशातीत प्रगसत प्राप्त की है। 

सजिका प्रमाण आज का भारी भरकम बालोपयोगी िासहत्य भंडार है सजिका यसद क्रम िे िंपूणा इसतहाि सलखने का प्रयाि सकया 

जाए तो ‘बाढइ कथा पार नसह ंलाहऊ ’ की सस्थसत उत्पन्न हो जायेगी। इिी सलए ‘ताते मैं असत अलप बखाने। थोरे महु जासनहसह 

ियाने।।’ इन िीसमत पषृ्ठों में बाल िासहत्य के इसतहाि को िमेटने की सवनम्र चेिा तो की गई ह ैसकंत ुमहासिंधु िी सवस्तीणाता िमेटे 

इि इसतहाि को शब्दीकृत कर पाना तो डॉ० प्रकाश मन ुजैिे सकिी सवरल और दृढ़सनचयी िमीक्षक के सलए ही िंभव है, सजिे 

उन्होंने सहंदी बाल िासहत्य का इसतहाि गं्रथ सलखकर िाकार कर सदया है। अस्तु, कह िकते हैं सक बाल िासहत्य का गररमामयी 

इसतहाि सनरंतर सवकािशील रहते हुए िम)ृस् के नए िोपान गढ़ रहा ह ैऔर सनःिंदेह उिकी सवकाि यात्रा अप्रसतम ही नहीं अनंसतम 

भी है। 
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