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************************************************************************************************* 

शोध सार: 

संगीत, मानि के वलए मानि द्वारा बनाया गया ह।ै लोग संगीत को एक महत्िपूर्ण अंश मानते हैं और महत्िाकांक्षी संगीतकार अपनी कला को 

आगे बढान ेके वलए मनोिैज्ञवनक अंतर्दणवि पर ध्यान दतेे हैं।  प्रस्तुत शोधपत्र संगीत के मनोविज्ञान का एक विस्तार ह।ै यहााँ विवभन्न विषय 

शावमल हैं, जैसे संगीत की सांस्कृवतक प्रकृवत, भािनात्मक संगीत अनुभिों में योगदान कताण और संगीतमय क्षमता का अजणन कौशल। अब 

प्रश्न यह ह ैवक व्यवि संगीत से क्यों जुड़ते हैं यह िषों से विद्वानों के वलए खोज का विषय रहा ह।ै कई दशकों के दौरान, विवभन्न वसद्ांतों, 

पद्वतयों और अध्ययन समूहों के पररर्ामस्िरूप संगीत द्वारा प्रदान वकए जान ेिाले अनेक उद्देश्यों की पूवतण हुई ह।ै  

संकेत शब्द: संगीत, मनोविज्ञान, विचार। |   . 

*************************************************************************************************  

कला अथिा लय वक आधारभतू भूवम को टटोलें तो पाएगें वक अनंत काल से समस्त ग्रहों के लयात्मक िे अनुशावसत पररक्रमा 

तथा उससे बनने ि वसमटने िाले अंधकार,प्रकाश,ऊर्ाा के अन्य तत्ि तथा इन तत्िों के पररणाम स्िरूप प्रकट होने िाली 

प्राकृवतक छटा सभी कुछ लय के की कोख से वनकले सत्य हैं| इसी सौन्दया, छटा, पिात, नदी, समुद्र, िनस्पवत, र्ीि-र्गत ि 

उनकी ध्िवनयों ने मानि र्ाती को सम्मोवहत वकया और मानि के मानवसक विचारों ने इन्हें अपने र्ीवित रहने के धरातल से 

लेकर, र्ीिन र्ीने की संस्कृवत में उतारा।  

मानि द्वारा व्यिवस्थत रूप से प्रस्तुत की र्ाने िाली आर् की कोई भी कला एक लयात्मक प्रस्तुवत है , क्योंवक लय ही वकसी 

भी भाि की अनुभूवत का एक वनवित , वनयवमत ि अनुशावसत प्रवतफल है , वर्सके वबना कला के विकृत होने की पूणा संभािना 
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रहती है । यही िह सत्य है वर्से मनुष्य बी कई यगुों तक खोर् ि अनुभि से लड़कर पाया है और वर्सके वलए िह सिादा ही इस 

प्रकृवत का ऋणी रहेगा। मनुष्य ने इस लौवकक सौन्दया को अनुभूवत की हथेवलयों में समेटकर धीरे-धीरे इसे भाि, भािनाओ ंि 

स्िरों की रेखाओ ंको र्न्म वदया और अपने वर्ज्ञासु मन की छाया में अवभव्यवि के भाग्य को चमकाया । समय ि काल का चक्र 

घूमता गया और मानि में अपनी वर्ज्ञासा से हर भाि ि बोध को एक सूत्र या अनुशासन (ध्िवन) में बााँधना प्रारंभ वकया । इस 

ब्रह्माण्ड में उपवस्थत सूयाा की ऊर्ाा , तारों की वटमवटमाहट, चंद्रमा की आकृवत और िातािरण में उपवस्थत विवभन्न ध्िवनयााँ ि 

स्िर संगीत का ही गभा है। मनुष्य ने इन समस्त सुन्दरताओ ंको देखा, अनुभूत वकया और वफर कही प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में 

इन्हें अपने मवस्तष्क में पोवित वकया । 

मनोविज्ञान के इवतहास में “मन” शब्द केिल “आत्मा” शब्द के पयाायिाची शब्द का ही स्थान ले सका, इससे अवधक नई क्योंवक 

मन शब्द भी आत्मा के समान ही अस्पष्ट, भ्रमपूणा तथा अनेकाथी शब्द वसद्ध हुआ इसवलए मन का रूप र्ानना ि इसका विज्ञावनक 

अध्यन करना संभि नहीं था। आर् मन के स्थान पर धीरे-धीरे मानवसक वक्रयाओ ंपर जोर वदया र्ाता है वर्ससे मानि और पशु 

की व्याख्या करना कविन होता था। वर्स कारण इसे आत्मा का विज्ञान और बाद में मन का विज्ञान कहा गया। 

प्राय: कान के ज्ञान तन्तुओ ंके स्पन्दन के बाह्य भौवतक कारक को ध्िवन कहा र्ाता है, क्योंवक ध्िवन केिल बाहरी िातािरण से 

ही नहीं बवकक दहे के भीतर के िातािरण से भी संबंवधत है। ध्िवन के मुख्य कारक िायु, द्रव्य ि ऊर्ाा हैं, वर्न्हें हम शरीर वक 

संदभा में प्राण (हृदय तथा फेफडे़), “रि ि बीर् वनयंत्रण” ि “नावभ  मूल अवग्नसार” भी कहते हैं। ध्िवन का मूल उत्पादन देह, 

पदाथा, तत्ि या िनस्पवत के द्वारा होता है। इसमें देह के अवतररख्त अन्य तीन कारण बाहरी िातािरण से र्ुडे़ हैं वकंतु इन चारों 

कारणों में िाय,ु द्रव्य ि ऊर्ाा की उपयोवगता समान है । ध्िवन के विशुद्ध श्रव्य गुणों को उपयोग में लाकर संगीत का उत्पादन 

वकया और इसको अथापूणा बनाने के वलए मनोविज्ञान ने वकसी पक्षी की तरह छोटे छोटे वतनको को र्ोड़कर एक अथापूणा घोंसले 

अथाात ्स्िर को र्न्म वदया। सूक्ष्म ध्िवनओ ंकी अन्तरहीन कंपनों से यिु सम्बद्धता ही एक संपणूा ध्िवन है तथा इनके व्यिवस्थत 

गुच्छों से एक स्िर ही उत्पवि होती है। 

सूक्ष्म ध्िवन, वपंड अथाात ्देह के भीतर उपवस्थत नाद ही हैं। यही नाद “सन्नाटा” भी कहलाता है। इस भीतर के नाद में भी ध्िवनयों 

का सूक्ष्म रूप उपवस्थत रहता है तथा इनके िाहक या माध्यम भी देह में उपवस्थत िायु, द्रव्य ि ऊर्ाा हैं। भीतर के अनाहत नाद में 

मनस का संघिा सदैि ही सवक्रय रहता है। एक साधक या ऋवि का  अनाहत नाद द्वारा स्ियं की िायु(प्राण), द्रव्य (रि- रसायन) 

ि ऊर्ाा (नावभ मूल अवग्नसार) को संयवमत ि एकाग्र करना ही उसके मोक्ष की प्रथम सीढी है। इसी ध्िवन अथाात ्“ओम” के “म” 

को भीतर स्िररत करना अनंत “अ”( बाहरी ब्रह्मांड) के पिात स्ियं को भीतर की ध्िवन से र्ोड़ना है। 
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ध्िवन समूहों का नाम ही मंत्र है । 

पवण्डत ओकंारनाथ िाकुर ने “प्रणि भारती ” में “सूक्ष्मिर ध्िवनओ”ं का उकलेख वकया है। उनके कथनानुसार आर् भी हम 

तानपुरा या िीणा रै्से ततंु िाद्यों को वमलते समय २२ श्रुवतयों के अवतररि सूक्ष्मतर ध्िवनयों का भी अनुभि करते हैं। िड्र्-िड्र्, 

िड्र्- पंचम, िड्र्- मध्यम इत्यावद के तार वमलते समय श्रवुतयों से भी सूक्ष्मिर ध्िवन का अंतर हम प्रत्यक्ष रूप से सुन पाते हैं । 

ऐसी सूक्ष्म ध्िवनयााँ एक से दूसरी श्रुवत के बीच में तीन -तीन मानने से (२२x३=६६) संख्या वसद्ध हो र्ाती हैं। िह सुव्यिवस्थत 

ध्िवनयााँ र्ो रस की सृवष्ट उत्पन्न करती हैं, संगीत कहलाती हैं। संगीत गायन, अवभनय और नृत्य का वमश्रण है। मनुष्य के वलए 

गाना उतना ही स्िाभाविक है वर्तना बोलना। यह वनधााररत करना कविन है वक वकसी व्यवि ने कब गाना शुरू वकया और कब 

और कैसे बोलना शुरू वकया। संगीत हमारे वलए बहुत महत्िपणूा है. और यह हमारे दैवनक र्ीिन का वहस्सा बन गया है। लोग 

केिल मनोरंर्न के वलए संगीत नहीं सुनते। दरअसल, इसके कई फायदे हैं। िैज्ञावनक अब संगीत का प्रयोग कई बीमाररयों के 

इलार् के वलए भी कर रहे हैं। कई िैज्ञावनक अध्ययनों से यह सावबत हुआ है वक संगीत सुनना मानवसक विकास के वलए फायदेमंद 

है। संगीत और मनोविज्ञान मुख्य रूप से श्रिण और ध्िवन अवभव्यवि से संबंवधत हैं। सभी कलाओ ंमें संगीत का मनुष्य की 

आंतररक प्रकृवत, भािनाओ ं और विचारों पर अपेक्षाकृत अवधक प्रभाि पड़ता है। राग और उसमें वलखी रचनाएाँ अदु्भत 

सौन्दयापरक इकाईयााँ हैं र्ो लोगों की भािनाओ ंको प्रभावित करती हैं। िहां प्रवतवबवंबत राग और रस का अध्ययन हमें मनोविज्ञान 

के दायरे में ले र्ाता है। 

संगीत कलाकारों को विचार देता है और उन्हें रचनात्मक रूप से सोचने में मदद करता है। कलाकार अपनी भािनाओ ंऔर विचारों 

को दूसरों के साथ साझा करने के वलए अपनी ककपना का उपयोग करते हैं। संगीत मनोविज्ञान एक ऐसा के्षत्र है र्ो यह देखता है 

वक लोग संगीत के साथ कैसे बातचीत करते हैं और िे इसका आनंद क्यों लेते हैं। यह हमें यह समझने में मदद करता है वक संगीत 

कैसे बनता है और लोग इसे अपने रोर्मराा के र्ीिन में कैसे उपयोग करते हैं। लोग संगीत कैसे सुनते हैं और उसका प्रदशान कैसे 

करते हैं, इसका अध्ययन करके, हम मानि व्यिहार के बारे में और र्ान सकते हैं वक संगीत हमें कैसे प्रभावित करता है।  

सू एट अल. (2015) की ररपोटा है वक शवि की व्यविपरक भािनाओ ंको पैदा करने के वलए संगीत की क्षमताओ ंको सशि 

बनाने से शवि से संबंवधत विचारों और व्यिहारों को सवक्रय रूप से सवक्रय वकया र्ाता है (उदाहरण के वलए, शवि के वनमााण 

को सवक्रय करना, अमूता सोच, भ्रामक वनयंत्रण और "पहले आगे बढने की प्रिृवि")। सशि संगीत के ऐसे संभावित लाभकारी 

प्रभाि स्िस्थ व्यवियों और नैदावनक आबादी दोनों के वलए प्रासंवगक हैं। संगीत को लंबे समय से लोगों को शविशाली महसूस 

कराने का एक तरीका माना र्ाता रहा है। शोधकताा यह र्ांच कर रहा है वक क्या संगीत शवि की भािना पैदा कर सकता है और 
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शवि-संबधंी अनुभूवत और व्यिहार उत्पन्न कर सकता है। आरंवभक परीक्षणों ने ऐसे संगीत चयनों की पहचान की र्ो शवि की 

व्यविपरक भािनाएाँ उत्पन्न करते थे। 

कोएकश, एस., बाशेिवकन, टी., वक्रस्टेंसन, रे्. एट अल (2019) के नतीरे् बताते हैं वक वकसी भी प्रकार के संगीत (िीर, दुखद) 

को सुनने के दौरान वदमाग में भटकाि पैदा हुआ, और संगीत के प्रकार ने वदमाग के दौरान विचार सामग्री को दृढता से प्रभावित 

वकया- भटकना. िीर-ध्िवन िाले संगीत ने अवधक सकारात्मक, रोमांचक, रचनात्मक और पे्ररक विचार पैदा वकए, र्बवक 

उदास-ध्िवन िाले संगीत ने अवधक शांत या हतोत्साह करने िाले विचार पैदा वकए। पररणाम इस प्रकार संकेत देते हैं वक मन-

भटकने के दौरान विचार सामग्री की िैधता पर संगीत का एक मर्बूत प्रभाि पड़ता है, िीर संगीत अवधक सशि और पे्ररक 

विचारों को उद्घावटत करता है, और दुखद संगीत अवधक आरामदायक या अिसाद ग्रस्त विचारों को उत्पन्न करता है। 

कैरोवलन. (2017) ने अपने शोध में पाया वक मवस्तष्क की प्लावस्टवसटी पर संगीत के शविशाली प्रभािों का आर् स्िास््य 

देखभाल पर गहरा प्रभाि पड़ता है। ददानाक मवस्तष्क की चोटों से पीवड़त लोग अपने मूड को बेहतर बनाने और िाणी और गवत 

को पुनः प्राप्त करने में मदद के वलए संगीत वचवकत्सा का उपयोग कर सकते हैं। इसी तरह, संगीत वचवकत्सा भी ऑवटज्म से पीवड़त 

बच्चों को सामावर्क संपका  और मौवखक संचार के साथ अवधक सहर् होने के वलए उपकरण देकर लाभावन्ित करती है। संगीत 

शविशाली है और इसका प्रयोग हकके ढंग से नहीं वकया र्ाना चावहए। र्ब उत्थानशील और लाभकारी तरीके से उपयोग वकया 

र्ाता है, तो सबसे सरल संगीत भी महत्िपूणा और गहन पररणाम उत्पन्न कर सकता है। 

स्टीिटा रे्. (2019) ने उन पररवस्थवतयों का पता लगाया वर्नमें अिसाद की प्रिवृि िाले सात युिाओ ंने सुनने के वलए संगीत की 

विवभन्न शैवलयों को चुना, और उनके संगीत सुनने की आदतों के मूड और भलाई पर प्रभाि के बारे में उनकी र्ागरूकता का 

स्तर भी बताया। संगीत के उपयोग के माध्यम से विवभन्न मागों का एक मॉडल विकवसत वकया गया था र्ो यह बता सकता है 

वक युिा लोगों में संगीत सुनने के इरादे हमेशा उनके ककयाण पररणामों के साथ संरेवखत क्यों नहीं होते हैं। हमारा सुझाि है वक 

इरादों और पररणामों के बीच संबंध आत्म-र्ागरूकता के विवभन्न स्तरों और संगीत सुनने के दौरान होने िाली मनोदशा विवनयमन 

प्रवक्रयाओ ंमें अंतदृावष्ट द्वारा मध्यस्थ होते हैं| 

संगीत शारीररक ददा से राहत देने की सहायता कर सकता है; गहरे दुख को कम कर सकता है और सांत्िना और नई आशाएाँ प्रदान 

कर सकता है; अस्थायी अिसाद को दूर करने में मदद कर सकता है और अक्सर अज्ञात, वछपे विचारों, भािनाओ ंके संपका  में 

आकर खुलापन और स्ितंत्रता प्रदान करता है| अपने र्ीिन र्ीने के तरीके, दूसरे लोगों से संबधंों और सामान्य िास्तविकता के 



P a g e  | 92 

Knowledgeable Research ISSN 2583-6633                               Vol.02, No.10, May, 2024 
       (An International Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal) 

 

Author Name: डॉ कविता भटनागर 

Acceptance Date: 06.05.2024 
Publication Date: 28.05.2024 

संबंध में नई अिधारणा प्रदान कर सकता है| एक को उपयिु महसूस करने की अनुमवत देता है, एिं दूसरे लोगों द्वारा पुवष्ट वमलने 

के कारण, वर्ससे एक का आत्म-विश्वास बढ र्ाता है| मन की वस्थवत को पुवष्ट, मर्बूत करने या बदलने के वलए उदे्दश्यपूिाक 

संगीत का प्रयोग वकया र्ा सकता है, और खुद के अहंकार, मानि र्ीिन और अवस्तत्ि की वस्थवत को मर्बूत  बना सकता है। 

संगीत हमारे विचारों को उद्घावटत करता है, हमने अपने दैवनक र्ीिन में दखेा है, हम वकसी भी प्रकार का संगीत सुनते हैं, हम 

उससे सीखते हैं। र्ो संगीत हम सुनते हैं िह हमारे विचारों को विकवसत करता है, हमारी भािा को विकवसत करता है और हमें 

दूसरों की भािनाओ ंको बेहतर ढंग से समझने में मदद करता है। 

  हमारा शरीर विवभन्न तरीकों से संगीत के प्रवत प्रवतवक्रया देता है, सावहवत्यक और असावहत्यक दोनों तरीकों से। प्रौद्योवगकी के 

साथ हुई तरक्की के साथ हमें र्ोश, वनपुणता और एकांत वमलता है, इसवलए हम संगीत का उपयोग करके अपनी ऊर्ाा को 

वनयंवत्रत कर सकते हैं। सामान्यतः, हम संगीत का उपयोग मनोदशा और उिेर्ना के वलए करते हैं तावक हम वकसी भी वस्थवत में 

समथा और संिेदनशील महसूस कर सकें ।   

वनष्किा: 

मानि शरीर और उसकी इवंद्रयााँ, अन्य अियि ही बाहरी और भीतर के िातािरण से ओत-प्रोत होकर एक विशेि “मानस” का 

वनमााण करते हैं । एस विशेि मानस से संबंवधत संिेग, संिेदना, वचंतन, मनन , भाि, इत्यावद ही व्यवित्ि के वनमााण से लेकर 

व्यिहार की वक्रया-प्रवतवक्रया के वनधाारक बनते है। संगीत एिं अन्य कलाए ंमानि के व्यवित्ि ि व्यिहार से उत्पन्न स्मृवत ककपना 

ि वर्ज्ञासा के िे अभ्यास हैं, र्ो मनुष्य की सभ्यता, संस्कृवत ि संस्कार के र्न्म ि विकास के कारक बनते हैं। मानि र्ीिन की 

यह समस्थ वक्रयाए ंि त्य ही उसके आचरण अनुशासन, आहार ि अहम का प्रतीक है। संगीत मे लय सिोच्च है। इसी लय के 

कारण िातािरण, अंतररक्ष, धरा ि र्ीि र्गत का अवस्तत्ि है। संगीत का मनस से अवत विवशष्ट संबंध परम ज्ञान को भी पररभावित 

करता है क्यूंकी संगीत एक ऐसी विशुद्ध अनुभूवत ि अवभव्यवि है वर्सका मनस की चेतन, अिचेतन, ि अचेतन तीनों अिस्थाओ ं

में ही प्रभाि पड़ता है। संगीत का साधाक अपनी देह के यंत्र से सिाप्रथम, स्ियं ही संगीत के गणुों ि कणों को सुनता ि संग्रहीत 

करता है। संगीत का मन पर प्रभाि महत्िपूणा है। यह आपके मवस्तष्क में रसायनों को बदलता है, र्ो आपके मूड में उतार-चढाि 

या आपके द्वारा याद की र्ा सकने िाली चीजों के रूप में प्रकट होता है। संगीत की शवि को कम मत आंवकए: यह वनस्संदेह 

आपका र्ीिन बदल सकता है।  
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