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सारांश  

उच्च माध्यममक स्तर के आरमित वर्ग और अनारमित वर्ग के मवद्यामथगयों की संवेर्ात्मक बुमि का अध्ययन यह स्पष्ट करता ह ै मक सामामिक, आमथगक, और 

सांस्कृमतक पषृ्ठभमूम उनके भावनात्मक मवकास पर महत्वपूर्ग प्रभाव डालती ह।ै संवेर्ात्मक बुमि मवद्यामथगयों के शैमिक प्रदशगन, मनोवैज्ञामनक स्वास््य, और 

सामामिक कौशल के मवकास में महत्वपूर्ग भमूमका मनभाती ह।ै यह नैमतक और मलू्य आधाररत मशिा को भी सुदृढ़ करती ह,ै मिससे मवद्यामथगयों का समग्र मवकास 

होता ह।ै आरमित और अनारमित वर्ों के मवद्यामथगयों की संवेर्ात्मक बुमि में अंतर को पहचानना और समझना मशिा प्रर्ाली में समानता और समावेमशता को 

बढ़ावा देने के मलए आवश्यक ह।ै यह सभी मवद्यामथगयों को समान अवसर और संसाधन प्रदान करने में सहायता करता ह।ै उच्च संवेर्ात्मक बुमि वाले मवद्याथी न 

केवल व्यमिर्त रूप से सफल होते हैं, बमल्क समाि में भी सकारात्मक योर्दान देते हैं। वे आत्म-िार्रूक, आत्म-मनयंमित और सहानुभमूतशील होते हैं, मिससे 

समाि में सामंिस्य और शांमत बढ़ती ह।ै संवेर्ात्मक बुमि के अध्ययन से प्राप्त अंतदृगमष्टयों के आधार पर शैमिक नीमतयों और कायगक्रमों को तैयार मकया िा सकता है 

िो सभी मवद्यामथगयों के भावनात्मक और सामामिक मवकास को सुमनमित करते हैं। यह उनके शैमिक और व्यमिर्त िीवन को संतुमलत और समिृ बनाने में मदद 

करता ह।ै संवेर्ात्मक बुमि आिीवन सफलता में महत्वपूर्ग भमूमका मनभाती ह।ै यह मवद्यामथगयों को िीवन की मवमवध चुनौमतयों का सामना करने के मलए तैयार करती 

ह,ै मिससे वे सफल और संतुष्ट िीवन िी सकते हैं। संवेर्ात्मक बुमि का अध्ययन उच्च माध्यममक स्तर के मवद्यामथगयों के मलए अत्यंत महत्वपूर्ग ह।ै यह न केवल उनके 

वतगमान शैमिक और सामामिक िीवन में सुधार लाता ह,ै बमल्क उनके भमवष्य की सफलता और संतोष को भी सुमनमित करता ह।ै इसमलए शैमिक संस्थानों, मशिकों 

और नीमतमनमागताओ ंको इस मदशा में समक्रय भमूमका मनभानी चामहए तामक सभी मवद्यामथगयों को उनके संवेर्ात्मक बुमि के मवकास के मलए उमचत अवसर और 

संसाधन प्राप्त हो सकें । शोध अध्ययन के प्राप्त पररर्ाम - आरमित वर्ग तथा अनारमित वर्ग के छािों की संवेर्ात्मक बुमि में कोई साथगक अंतर नहीं  पाया र्या, 

आरमित वर्ग तथा अनारमित वर्ग की छािाओ ंकी संवेर्ात्मक बुमि में कोई साथगक अंतर नहीं पाया र्या। 

मुख्य शब्द:- उच्च माध्यममक स्तर के मवद्याथी,आरमित वर्ग व अनारमित वर्ग,संवेर्ात्मक बुमि 
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1 प्रस्तावना 

संवेगात्मक िशुि एक शविेष प्रकार की सोचने की क्षमता है जो व्यशि को प्रेररत करती ह ैऔर उसे शकसी न शकसी 

कायि को सम्पन्द्न करने के शलए उते्तशजत करती ह।ै यह िशुि एक व्यशि को सकारात्मक दृशिकोण और ऊजाि के साथ शकसी 

कायि को परूा करने की क्षमता प्रदान करती ह।ै संवेगात्मक िशुि व्यशि को नए और शनमािणात्मक शवचारों को ध्यान में लाने में 

मदद करती ह ैऔर उसे समस्याओ ंके समाधान के शलए नए दृशिकोण और उपायों की खोज में प्रेररत करती ह।ै यह िशुि 

उत्साही और संवेगी भावनाओ ंको उत्पन्द्न करती ह ैजो व्यशि को शकसी भी कशिनाई का सामना करने के शलए तैयार करती 

ह।ै संवेगात्मक िशुि एक व्यशि को नई और अशितीय समस्याओ ं के सामना करने के शलए सशिय रूप से शजज्ञास ु और 

अशवरल िनाती ह ै शजससे उसका शवकास होता ह ैऔर उसकी क्षमताएं मजितू होती हैं। इस प्रकार संवेगात्मक िशुि एक 

व्यशि को समस्याओ ं के सामना करने के शलए प्रेररत करती ह ैऔर उसे सक्षम िनाती ह ैअपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में। 

संवेगात्मक िशुि शविेष रूप से उत्साह और प्रेरणा की भावना को समाशहत करती ह।ै यह एक िशििाली और उते्तशजत 

मानशसक शस्थशत ह ैजो शकसी भी कायि को परूा करने के शलए व्यशि को प्रेररत करती ह।ै इसके साथ-साथ संवेगात्मक िशुि 

व्यशि को शवशभन्द्न संदिेों और शवचारों को प्रस्ततु करने के शलए भी प्रोत्साशहत करती ह ैजो नए और नवीनतम उपायों को 

खोजने में मदद करते हैं। यह िशुि व्यशि को आत्म-शनधािररत करने और समस्याओ ंका सामना करने के शलए उनके अंदर 

शिपी क्षमताओ ंको जागतृ करती ह।ै यह व्यशि को अपने कायि को परूा करन ेके शलए सक्षमता और साहस प्रदान करती ह ै

शजससे वह अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए प्रशतिि रहता ह।ै संवेगात्मक िशुि एक अशितीय प्रकार की सोच ह ैजो व्यशि 

को शियािील और सकारात्मक िनाती है शजससे वह अपने उद्दशे्यों की प्राशप्त में सफलता प्राप्त कर सकता ह।ै 

संवेगात्मक िशुि व्यशि की वे क्षमताएँ होती हैं शजनसे वह अपने तथा दसूरों के भावनाओ ंको पहचानता समझता और 

प्रिंधन करता ह।ै यह कौिल शकसी भी िात्र के िैशक्षक और सामाशजक जीवन में महत्वपणूि भशूमका शनभाता ह।ै उच्च 

माध्यशमक स्तर के शवद्याशथियों में संवेगात्मक िुशि का स्तर उनके व्यशिगत िैशक्षक और सामाशजक सफलता को प्रभाशवत 

करता ह।ै आरशक्षत वगि और अनारशक्षत वगि के शवद्याशथियों में संवेगात्मक िशुि के स्तर में कुि शभन्द्नताएँ हो सकती हैं जो 

उनके सामाशजक-आशथिक और सांस्कृशतक पषृ्ठभशूम से प्रभाशवत होती हैं। 



P a g e  | 22 

Knowledgeable Research ISSN 2583-6633                                          Vol.02, No.12, July, 2024 
An International Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 

Author Name: Dr. DHAMENDRA KUMAR and ANSHIKA 

Received Date: 20.07.2024 
Publication Date: 31.07.2024 
 

आरमित वर्ग के मवद्यामथगयों की संवेर्ात्मक बमुि 

1.सामाशजक-आशथिक चनुौशतयाँ’’: आरशक्षत वगि के शवद्याथी अक्सर सामाशजक और आशथिक चनुौशतयों का सामना करते हैं 

जो उनकी संवेगात्मक िशुि को प्रभाशवत कर सकती हैं। इन चनुौशतयों से शनपटन ेकी क्षमता उनमें अशधक धैयि सहनिीलता 

और समस्याओ ंके समाधान की क्षमता शवकशसत करती ह।ै 

2.सहायता और समथगन: आरशक्षत वगि के शवद्याशथियों को शवशभन्द्न सरकारी योजनाओ ंऔर संस्थागत समथिन शमलते हैं, 

जो उनकी आत्म-सम्मान और आत्म-शवश्वास को िढ़ाते हैं। इससे उनकी संवेगात्मक िशुि को प्रोत्साहन शमलता ह।ै 

3.सामामिक संपकग : सामाशजक भेदभाव और पवूािग्रहों के कारण आरशक्षत वगि के शवद्याशथियों में आत्म-शनयंत्रण और 

आत्म-जागरूकता का स्तर अशधक हो सकता है क्योंशक वे सामाशजक मानदडंों और अपेक्षाओ ंके प्रशत अशधक संवेदनिील 

होते हैं। अनारशक्षत वगि के शवद्याशथियों की संवेगात्मक िशुि 

1.संसाधनों की उपलब्धता: अनारशक्षत वगि के शवद्याशथियों को शिक्षा और अन्द्य संसाधनों की िेहतर उपलब्धता होती ह ै

शजससे वे भावनात्मक और िैशक्षक चनुौशतयों का सामना अशधक कुिलता से कर सकते हैं। यह उनकी संवेगात्मक िशुि को 

मजितू िनाता ह।ै 

2.समामिक समथगन: अनारशक्षत वगि के शवद्याशथियों को पररवार और समदुाय का मजितू समथिन शमलता ह,ै जो उनकी 

संवेगात्मक शस्थरता और आत्म-शवश्वास को िढ़ावा दतेा ह।ै 

3.प्रमतस्पधाग और दबाव’: अनारशक्षत वगि के शवद्याशथियों में उच्च प्रशतस्पधाि और सामाशजक अपेक्षाओ ंके कारण तनाव 

और शचंता का स्तर अशधक हो सकता ह।ै इससे उनके संवेगात्मक िशुि को चनुौती शमलती ह ैलेशकन यह उन्द्हें भावनात्मक 

प्रिंधन की कला शसखाता ह।ै 

उच्च माध्यशमक स्तर के आरशक्षत और अनारशक्षत वगि के शवद्याशथियों की संवेगात्मक िशुि में शवशभन्द्न कारकों के कारण अंतर 

हो सकता ह।ै दोनों ही वगों के शवद्याथी अपने-अपने तरीकों से संवेगात्मक िशुि का शवकास करते हैं। सामाशजक,आशथिक 
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और सांस्कृशतक पषृ्ठभशूम इनके संवेगात्मक कौिलों को प्रभाशवत करती ह ैलेशकन अंततः सही मागिदििन और समथिन से 

सभी शवद्याथी अपनी संवेगात्मक िशुि को सदुृढ़ कर सकते हैं और िैशक्षक और व्यशिगत जीवन में सफलता प्राप्त कर सकते 

हैं। 

2.शोध अध्ययन की आवश्यकता एव ंमहत्व 

संवेगात्मक िशुि का अध्ययन करने से यह समझने में मदद शमलती ह ैशक शवद्याथी कैसे अपने भावनात्मक तनावों और दिावों 

का सामना करते हैं। उच्च म्प ्वाले शवद्याथी अशधक आत्म-जागरूक होते हैं और िेहतर एकाग्रता के साथ अध्ययन कर 

सकते हैं शजससे उनके िैशक्षक प्रदििन में सधुार होता ह।ै शवद्याशथियों में भावनात्मक और मानशसक स्वास््य के मदु्द ेिढ़ते जा 

रह ेहैं। संवेगात्मक िशुि का अध्ययन करने से यह स्पि होता ह ै शक कैसे भावनात्मक प्रिंधन की तकनीकों को शसखाकर 

शवद्याशथियों के मानशसक स्वास््य को िेहतर िनाया जा सकता ह।ै संवेगात्मक िशुि से सामाशजक कौिल जैसे संवाद, 

सहानभुशूत और संघषि प्रिंधन में सधुार होता ह।ै आरशक्षत और अनारशक्षत दोनों वगों के शवद्याशथियों को समाज में िेहतर 

तरीके से सामंजस्य िैिाने में मदद शमलती ह।ै संवेगात्मक िशुि का अध्ययन नैशतक और मलू्य आधाररत शिक्षा को िढ़ावा 

दतेा ह।ै यह शवद्याशथियों को नैशतक शनणिय लेने,शजम्मेदाररयों को समझने, और सामाशजक न्द्याय की भावना शवकशसत करने में 

सहायता करता ह।ै आरशक्षत और अनारशक्षत वगि के शवद्याशथियों के िीच संवेगात्मक िशुि के अंतर को समझना और संिोशधत 

करना िैशक्षक संस्थानों में समानता और समावेशिता को िढ़ावा दतेा ह।ै यह दोनों वगों के शवद्याशथियों को समान अवसर और 

संसाधन प्रदान करने में मदद करता ह।ै 

संवेगात्मक िशुि व्यशिगत शवकास का एक महत्वपूणि शहस्सा ह।ै यह शवद्याशथियों को आत्म-स्वीकृशत,आत्म-शनयंत्रण,और 

आत्म-प्रेरणा शवकशसत करने में मदद करता है, शजससे वे जीवन की चनुौशतयों का सामना करने के शलए िेहतर तरीके से तैयार 

हो पाते हैं। एक उच्च संवेगात्मक िशुि वाला समाज अशधक सामंजस्यपणूि होता ह।ै शवद्याथी अपने भावनाओ ं और 

प्रशतशियाओ ंको िेहतर समझते हैं और शनयंशत्रत करते हैं, शजससे वे समाज में सकारात्मक योगदान द ेसकते हैं। िैशक्षक 

सफलता के अलावा, संवेगात्मक िुशि आजीवन सफलता में भी महत्वपणूि भशूमका शनभाती है। यह कैररयर,व्यशिगत 

संिंधों,और समग्र जीवन संतोष में महत्वपणूि भशूमका शनभाती ह।ै आरशक्षत और अनारशक्षत वगों के शवद्याशथियों की 
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संवेगात्मक िशुि के अध्ययन से प्राप्त अंतदृिशि के आधार पर,शिक्षा प्रणाली में नई नीशतयों और कायििमों का शनमािण शकया 

जा सकता ह ैजो सभी शवद्याशथियों के समग्र शवकास को सशुनशित करते हैं। 

संवेगात्मक िशुि का अध्ययन उच्च माध्यशमक स्तर के आरशक्षत और अनारशक्षत वगों के शवद्याशथियों के शलए अत्यंत 

महत्वपूणि ह।ै यह न केवल उनके िैशक्षक और व्यशिगत जीवन में सधुार लाता ह,ै िशल्क सामाशजक न्द्याय और समानता की 

शदिा में भी एक महत्वपणूि कदम ह।ै सही मागिदििन और संसाधनों के माध्यम से, सभी शवद्याशथियों को उनकी संवेगात्मक 

िशुि को सदुृढ़ करने का अवसर शमलना चाशहए, शजससे वे जीवन की शवशवध चनुौशतयों का सफलतापवूिक सामना कर सकें । 

3.सम्बमधधत सामहत्य का सवेिण 

ऽ सऊद (2019) ने सऊदी ईएफएल स्नातक िात्रों के संवेगात्मक िुशि स्तर का वणिन शकया और शवदिेी 107 भाषा 

सीखने की सफलता पर संवेगात्मक िशुि प्रभाव की जांच की। 

ऽ चैधरी (2020) ने उच्चतर माध्यशमक शवद्यालय के िात्र की िैक्षशणक उपलशब्ध और संवेगात्मक िुशि की जांच की। 

ऽ मैककैन, शजयांग, ब्राउन (2020) ने िताया शक शवश्वशवद्यालय और स्कूल संवेगात्मक िशुि सशहत िात्रों के संवेगात्मक 

और सामाशजक कौिल शवकास के शलए व्यापक संसाधन और समय समशपित करते ह।ै 

ऽ एस्राडा (2021) ने िताया शक िात्रों को उनकी भावनाओ ं को शवशनयशमत करने का तरीका शसखाकर कक्षा में िात्र 

िैक्षशणक प्रदििन में सधुार शकया जा सकता ह ैजो स्थायी समदुायों को स्थाशपत करन ेके शलए आवश्यक संवेगात्मक िशुि 

दक्षताओ ंको शवकशसत करने का एक अशभन्द्न अंग ह।ै 

ऽ मेहर (2021) न ेचार साल के एकीकृत िीएड प्रशिक्षुओ ंके अकादशमक प्रदििन स्कोर और संवेगात्मक िशुि स्कोर के 

िीच संिंधों की जांच की। 

4.समस्या कथन 
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उच्च माध्यशमक स्तर के आरशक्षत वगि व अनारशक्षत वगि के शवद्याशथियों की संवेगात्मक िशुि का तलुनात्मक अध्ययन। 

5.शोध अध्ययन के उदे्दश्य 

1.आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि के िात्रों की संवेगात्मक िशुि का तलुनात्मक अध्ययन करना।  

2.आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि की िात्राओ ंकी संवेगात्मक िशुि का अध्ययन करना। 

6.शोध अध्ययन की पररकल्पना 

1.आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि के िात्रों की संवेगात्मक िशुि में कोई साथिक अंतर नहीं होगा।  

2.आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि की िात्राओ ंकी संवेगात्मक िशुि में कोई साथिक अंतर नहीं होगा।  

7.आंकड़ा संग्रहण के उपकरण 

प्रस्ततु लघ ुिोध हेत ुआंकड़ों के संकलन के शलए आरशक्षत वगि व अनारशक्षत वगि के उच्च माध्यशमक स्तर के शवद्याशथिंयों से 

व्यशिगत सम्पकि  करके प्रश्नावली के माध्यम से आंकड़ों का संकलन शकया गया। 

8. धयादशग 

 वतिमान लघ ुिोध हते ु200 शवद्याशथिंयों को िाशमल शकया गया ह।ै 

9. उपकरण 

 संवेगात्मक मापनी - अंकुल हायडे, संजयोट पेटे एवं उशपन्द्दर धार िारा शनशमित प्रश्नावली। 

10. पररकल्पनाओ ंका मवशे्लषण एवं व्याख्या 

 पररकल्पना िमांक 1:- आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि के िात्रों की संवेगात्मक िशुि में कोई साथिक अंतर 

नहीं होगा। तामलका संख्या - 1 
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आरमित वर्ग तथा अनारमित वर्ग के छािों की संवेर्ात्मक बमुि का मध्यमान, मानक मवचलन एवं क्रामततक अनपुात का 

मवशे्लषर् एवं व्याख्याk 

Nk= la[;k e/;eku ekud 

fopyu 

ØkfUrd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

vkjf{kr oxZ  50 
72.73 22.47 

1.36 *** 
vukjf{kr oxZ  50 69.38 20.17 

 

व्याख्या - ताशलका संख्या 1 में आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि के िात्रों की संवेगात्मक िशुि को दिािया गया ह।ै 

ताशलका में आरशक्षत वगि के िात्रों की संवेगात्मक िशुि का मध्यमान, मानक शवचलन 72.73 एवं 22.47 प्राप्त हुआ ह ै

जिशक अनारशक्षत वगि के िात्रों की संवेगात्मक िशुि का मध्यमान, मानक शवचलन िमिः 69.38 एवं 20.17 प्राप्त 

हुआ ह।ै दोनो समहूों के मध्य िाशन्द्तक अनपुात का मान 1.36 प्राप्त हुआ ह।ै प्राप्त िाशन्द्तक अनपुात साथिकता के दोनों स्तर 

से कम ह।ै कम साथिकता स्तर दोनों समहूों के मध्य साथिक अन्द्तर को स्पि नहीं करता ह।ै इससे शसि होता ह ैशक आरशक्षत 

वगि तथा अनारशक्षत वगि के िात्रों की संवेगात्मक िशुि में साथिक अन्द्तर नहीं पाया जाता ह।ै 

तालिका संख्या - 2 

आरमित वर्ग तथा अनारमित वर्ग की छािाओ ंकी संवेर्ात्मक बमुि का मध्यमान, मानक मवचलन एवं क्रामततक अनपुात 

का मवशे्लषर् एवं व्याख्या 

Nk=k,sa la[;k e/;eku ekud 

fopyu 

ØkfUrd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

vkjf{kr oxZ  50 
68.41 19.83 

1.85 *** 
vukjf{kr oxZ  50 73.10 23.72 
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1- व्याख्या - ताशलका संख्या 2 में आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि की िात्राओ ंकी संवेगात्मक िशुि को दिािया गया 

ह।ै ताशलका में आरशक्षत वगि की िात्राओ ंकी संवेगात्मक िशुि का मध्यमान, मानक शवचलन 68.41 एवं 19.83 

प्राप्त हुआ ह ैजिशक अनारशक्षत वगि की िात्राओ ंकी संवेगात्मक िशुि का मध्यमान, मानक शवचलन िमिः 73.10 

एवं 23.72 प्राप्त हुआ ह।ै दोनो समहूों के मध्य िाशन्द्तक अनपुात का मान 1.85 प्राप्त हुआ ह।ै प्राप्त िाशन्द्तक अनपुात 

साथिकता के दोनों स्तर से कम ह।ै कम साथिकता स्तर दोनों समहूों के मध्य साथिक अन्द्तर को स्पि नहीं करता ह।ै इससे 

शसि होता ह ैशक आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि की िात्राओ ंकी संवेगात्मक िशुि में साथिक अन्द्तर नहीं पाया जाता 

ह।ै  

2. शोध के मनष्कषग 

1. आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि के िात्रों की संवेगात्मक िशुि में कोई साथिक अंतर नहीं पाया गया। 

2. आरशक्षत वगि तथा अनारशक्षत वगि की िात्राओ ंकी संवेगात्मक िशुि में कोई साथिक अंतर नहीं पाया गया। 
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