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           @I�)O �? �oO�0 }=$�} }��$) �? }=�?@ �1$? AP। �)$�} �ी @,ल$? �O  }ल� 0A 
�=�0� AP }� )?�र1� @?/K}A� ��?ि /O &� AK �1 }��$) �=� $�ि  �ी �#?}ल0K /O m0}$ AK 
| }��$) �? }=�?@ $- AK$? AP �- -?ल�K +1 �K� -?$ �+1 @O )AK ल?&I �?$I | -?ल� �- 
}=0� )J@�??) �1�O , �0K� �1�O  @I�$O AP $K �@@O }=$�} }��$) �? m0?@ AK$? AP।�@ ��?1 
@I�)? }ि0? �? +र1#?/ AP। &?ि) $%? }?�#-}=}?0K /O  })� @o-m? �? AK)?। @/?� �ी 
�=�0�$? )J@?1 �) }?�# }=}?0K /O .I +र1=$ि) �$? 1A$? AP �1 )�-)� }=}?0?? ��?? 
/O �$I 1A$I Aै䠂। 

       =?}$= /O o0?+� �?}K �K }?�# �1?)O AO$J �K }=}? 0? "�� +)?$? AP, =A �@�? 
+)? }?�?&?ि) AK$? AP। �I=) �O  �&?K �K �?्䵎 �1)O �O  }ल� }�@ }?�# }=}? �? �0K� 
}�0? �?�, =A &?ि)??ኚ验 AI -$?$? AP। &?ि) AI +K=ि }=o/?) $%? =$ि/?) }?�# }=}?0K �ी 
@/I�? �1$? AP। $/+�?$   �J#-&K?K ??1 +1 &K?K @O -�)O �ी -?$ .I -$?$? AP । &?ि) AI )=I) 
}?�# }=}?0K �? .I })/?ि# �1$? AP ।�@}ल� 0A @/�? �0? }� o0?+� +)O �?}K �K �@ 
"�� @O }?�? &O }�@@O }?�0 �K +*?0? �0? +?  )I1@ ) ल�O, =1) o0?+�, }?�0 �1 }?�# 
�}ि0? �O  /o0 1K��$? -)I 1AO ।1    

        }?�# }=}? �@I ) AK }� �?} )J�1# /?} @O @I�O �1 &K@1O �P@O �AO, �@O =P@? AI 
}=I�?1 �1 लO। $� }?�# }=}? 0}& �@I AK }�@/O �?} }=0� }ि0??Iल 1AO $K =O }=0�/O= 
@K�)O �K .I -?o0 AK�O। $� }=$�} }��$) }=�?@ �O  }ल� }=}? �K }ि0??Iल -)?)? +)O�? ।2  
o0?+� @&? �?} �O  �}$ }0?=A?र1� o}?�K# 1�$? AP। =A @?/?}�� �=� .L}$� =?$?=1# /O 
�/+m) AK)O @/}0?�� �O  @/???) /O y}� लO$? AP। 0}& �I=) /O �K� @/} 0? )AK AP, =?$?=1# 
@/}0? �}$J$ )AK �1$? $K o0?+� �? �?0ि })1%ि� AK �?��?। 

       }?�# }=}?0?? �@ ��?1 �ी AK)I �?}A� $?}� })??िर1$ ल�0 �?्䵎 }�� �? @�O  | A/O }�@I 
�� }=}? �? AI &?@ )AK AK)? �?}A� । }?�# }=}?0?? �@I AK)I �?}A0O }�@@O �?}K �ी 
��$र1� ?}ि0?? +K#ि z+ @O }=�}@$ AK @�O । �@�O  }ल� �0K�, }ि0? $%? �K�O]� �1 �Oल, 

}0?_0?) $%? $�ि  }=}?0K �? �0K� }�0? �? @�$? AP -Aु$ @I }=}?0?? Aै䠂 }�)/O @O A/ �)�? 
�0) �1 @�$O Aै䠂, �K A/?1I �=�0�$?�� �ी +K}$ि @/0 +1 $%? @=Km/ "�� @O �1 @�O । 

               }?�#-�?0ि �@ ��?1 �? AK)? �?}A� }�@O +*�1 -चᩍ�O �ी }=0� z}� �?्䵇$ AK। 
0}& }?�# y}��1 AK�? $K -चᩍ�K �K �@ }=?0 /O �K� �} )?� )AK AK�I �1 ?I्䵈 AI -चᩍ�? 
�@ }=?0 �K �//@?$ �1 लO�? । =A �?%}/� }$1 +1 �A?)I }=}? �? �0K� �1)O �ी -?$ 
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�1$O %O। }?�? �ी }0=}%? /?$L.??? �O  /?o0/ @O AK)I �?}A� | -चᩍ�K �K }ि0? �1)O �O  }?� 
@O }?� =@1 &O)O �?}A� �1 �mAO }=0� �O  )J.= �K @I�)O &O)? �?}A�।  

स㡍= /I /0 )�/ �े )J9 1 ??�+ प्䵍??: 

}=?/I �I �? }=�?1 AP }� @�0/,})0/,�//@�0/,0K�?m0?@ �1 ्䵜्䵧�0ि �O  �?1? }=o?%I �=� 
o0?+� }?�? ्䵇A# �1O- �1?0O | �@@O }=o?%I �? /) }?�? ्䵇A# �1)O /O �O }m?$ AK�? �1 
@,ल$? }/लO�I | �mAK)O ��O 0A .I }=�?1 }0ि }�0O �ी /), =?#I �=� ?1I1 $%? =?$?=1# 
�K ?Jp �1�O  }?�? �?0ि �?1�. �1)? �?}A� | �A?? $� }?�# }=}?0K �? @o-m? AP, }=?/I �I 
)O }=o? �?}्䵎 �? ि/ �1 ��?1 })o) -$?0O Aै䠂-  

?=्䵕  ्䵚 ?ि �  ्䵅/ �1 ्䵚� 1 

() ?=्䵕  ्䵚 ?ि �  ्䵅/: 

(��) }=o? �K }�@-}�@ ि/ @O �?्䵎 AK @�$? AP? 

(�m1) =#Kचᩍ�?1#, }0=A?1 �ी ?J}p, +Jy??%ि, ??}/ि� }=�?)K �? @��, }=?0�%?�@�� �? /0?�, 

@J}=�?1 @O }0?�1# �}& ?m&, %ि �1 @o-m?K �K 0%?=$   �?)�1 �m/ }ि0? �1�O  @=ि%? 
@?�?$   �1$? �?0 ।}�@-}�@ }=o? �O  }ल� �K-�K @??)z+ @/0्䵇�% Aै䠂, �)-�) �K +*�1 
=O&?}& +")O �O  0K_0 ्䵇�%K �O  %K �K �?))? �}& �/ि ?I्䵈 }=�?)   AK)O �O  @??) Aै䠂।4  

(�) ?=्䵕 -्䵚 ?ि �े च 1 ्䵚� 1 : 

(��) }=o? }�@-}�@ ��?1 �1 }�) �/K @O AK$I AP? 

(�m1) �$J}.ि: ��?1O}=oK+0Jि? .=}$। ��/�?लO) }=?o0?0�?लO) �=�)�?लO) 
}0=A?1�?लO)O}$ ।।  

 }=o? �?1 ��?1 @O �$I AP-��/,}=?o0?0,�=�)  �1 }0=A?1�?ल ।  

 8��/�?ल9�@�K �A$O Aै䠂 }� }�@@O /)J�0 +*?)O=?लO @O @?=??) AK�1,o0?) &O�1, 
}=o? �}& +&?%ि ्䵇A# �1 @�O I  

   '}=?o0?0' �@�K �A$O AP }� @o-m?K -?$O �K + ) @/0 /O ��?0ि �O  /J� @O ?m&, 

%ि �1 @o-m?K �ी -?$O ��?}?$ AK,�)�K ��?�$ /O }=}%?}�m AK�1,+K=?ि+1 +1 }=�?1 �O , 
 I�- I� ह㥃&0 /O o" �1 @�O । 8�=�)�?ल9 �@�K �A$O Aै䠂 }� }�@@O &K@1K �K �I}$ @O 
}=o?�� �K +*? @�)? | 8}0=A?1�?ल9 �@�K �A$O Aै䠂 }� �- +)O �//? /O @/0}=o? AK$I 
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$- 0A �1)?,0A )? �1)? । =AI  I�- I� }@p AK�O  =P@? AI ��1# �1)? AK @�O I  0O �?1 
�0K�) Aै䠂 $%? m0 .I �?1 �/ि }=o�?}्䵎 �O  }ल� Aै䠂-्䵦=#, /)), })}&o0?@), @?�?/�?1। 

 “्䵦=# �@�K �A$O Aै䠂 }� �//? /) �O  �1 /) ्䵦K} �}m?0 �O  @?% 0%?=$   0Jि �1�O  ' 
o0?+� �O  /J� @O �K-�K %ि �1 @o-m? �O  ��?? �1)O =?लO  ?m& })�लO, �)�K ्䵦K} @O 
/) �1 /)) @O �//? /O ��} �1$O �?)?। 

 “/))= �@�K �A$O Aै䠂 }� �K-�K ?m&, %ि �1 @o-m? �//? /O ��} Aु� Aै䠂, �)�? 
��?�$ /O }=}%}�m AK�1 }=�?1 �1)? }� �L) ?m& }�@ %ि �O  @?% �1 �L) %ि }�@ 
?m& �O  @?% @o-m? %?ि$   /Oल 1�$? �1 �)�O  /Oल /O }�@ �0K�) �ी }@}p �1 �ल�O AK)O 
/O ]0?-]0? A?}) AK$I AP। �/0?}& ।  

 “})}&o0?@)' �@�K �A$O Aै䠂 }� �K-�K ?m& , %ि �1 @o-m? @J)O }=�?1O Aै䠂 }�  I�-

 I� Aै䠂 =? )AK? �@ -?$ �ी }=?O? +1I�? �1�O  o* })�0 �1)? |  

  '@?�?/�?1' �@�K �A$O AP }� }�) %K �O  ?m& �1 @o-m& @J)O }=�?1O �1 })�0 
}�0O Aै䠂, �)�K 0%?=$   _?) �1 }ि0? @O �/0� �1�O  }0=A?1K �ी }@}p @O +)? �1 +1?0? 
�+�?1 �1)? �}& }=o? �ी �?}्䵎 �O  @??) Aै䠂 5 

(�) �च 0यज) ?्䵅0 त/� प्䵍?? �1 0�्䵔ो䬂 �?/ 9े ??�  /े䜂 I  

(�) (��) ��?0ि }�@ 1I}$ @O }=o? �1 @J}?�? �? ्䵇A# �1?=O �1 }=o?%I लK� �1O? 

 }=?/I �I �A$O Aै䠂4��?0ि @/?}A$ AK�1 �@I 1I}$ @O }=o? �1 @J}?�?  �1O }� }�@O 
�@�O  �//? �O  .I$1 @J})}�$ %ि AK�1 �/@?A AI -*$? �?� I �@I �O?? =? �/ि �.I ) �1O 
}� }�@�K &O� =? �1�O  }=o?%I ?/ि0Jि AK �?=O I 

 A}$}ि0?, 0�}, �ल?�L?ल, }=�?1 �}& @O }=o?}%ि0K �O  +)O �//? /O +&?%ि �@ 
��?1 @?�?$  �1?=O �ी �� �O  �?))O @O A�?1K +&?%ि 0%?=$ �?)$O �?�? I+)O �//? /O �@ 
-?$ �? o0?) 1�O }� }�@-}�@ ��?1 @O @�@?1 /O }=o?, ?.?ि�1# �ी -*$I �1 /O1O +*?0O 
/)J�0 }=�?)   �1 �J }?}�$ AK�1 /O1I })�&? �O  �?1# )?  AK �?0O }� /ै䠂 AI }=o? �O  1K�)O �1 
}=o? �ी =L}p �? })}/m)? }�)? �?�? ।�@? ) AK }� @=?ि//? +1/O�1 �O  �J#, �/ि, }=.?= @O 
/O1O �J#, �/ि, }=.?= }=yp AK)O @O /J��K /A?&J:� .K�)? AK।  +1/ ?m0 =O /)J�0 Aै䠂 }� 
�K +)O �//? �O  @/?) @J� /O @J� �1 &J� /O &J�� m0 /)J�0K �? �?)�1 ??}/ि�$? �K 
�&?}+ )AK �K)$O,�/0?}& �m/ }0=A?1 ��?0ि लK� })/0 �1$O �?�I6 
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  “}�_?@J /)J�0K �K �?}A� }� @&P=, }=�?)K @O }=o? �ी �चᩍ�? +1 �� }�0? �1O }� 
}�$)? $J/ लK�K /O +&?%ि �? }=_?) AP, �$)? @- $J/ लK� A/ लK� /O ??1# �1K �1 }�$)I 
A}$}ि0? �+ �?)$O Aै䠂, �$)I -, A/ लK�K �K }@�?�� ।  

1.उप/े? = व㕍0 खᙍ0  ?=?? (Teaching’s or Lecture Method) : 

}=?/I &0?)�& )O +)I }?�#-+p}$ /O �+&O? �K }?� /Am= �&?) }�0? | �mAK)O �+&O? 
}=}? �O  @o-m? /O }ल�? AP-'}�� +)O  1 /O ल)�K �? 0_K+=I$ �1 �m0?�� �? .I 
0%?0K_0 @�}�?1 �1�O  0%K] $ ��?0ि �J ल %?ि$   +)I-+)I +? ??ल? /O .O� &O ।' ��?0ि 
�$O=?#I %?ि$   +)O }?�0 �1 }?�0?�� �K �@ ��?1 �+&O? �1O ...। }+? AP }� }=?/I �I )O 
}?�? �? �?1o. �+&O? }=}? @O �1)O +1 -ल }&0? %? I  �?J})� @/0 �ी }0?_0? }=}? �� 
��?1 @O �@I �+&O? }=}? �? AI z+ AP। 

2.स㡍= ध❍0 0 ?=?? (Self-study Method): 

}=?/I &0?)�& )O }=?o0?0 �? &K %K /O �0K� }�0?-(1) �$ि}0 �O  z+ /O +")O �? �?/ �1)? 
�1 (2) �0/) �O  z+ /O _?) �?}्䵎 �? @??) -)?)?, $?}� �?} +)I =J}p �=� ?}ि &K)K �? 
�0K� �1 @�O  I  �@ @�&.ि /O }=?/I�I )O +)I '@/0?%ि ��??' /O $P}m1I0 �+})?&   @O �pA1# 
}&0? AP }� +)O o00) /O  <ल?+1=?AI /$ �1K" -}क� �@�? ल?. � ?� �1 _?) �ी =L}p 
�1K, $.I $K ��?0ि �O  @/?) -J}p/?) }0}ि �?)O �?��O  ।  

3. ?)1I�+ ?=?? (Observation Method): 

 }=?/I�I )O +)I }?�?-0K�)? /O })1I�# }=}? �K .I /A/=+K#ि }%?) }&0? AP, }�@�? 
�� �O  @.I }?�???ኚ验I @/%ि) �1$O Aै䠂 �mAK)O 8@/0?%ि ��??9 /O �@ }=}? �O  }=?0 /O }ल�? 
AP। �K ्䵦K$, /=�?,��J,}�}A? �1 ्䵈?# �? ?m&, }+?ि z+ 1@ �1 ��? �O  @?% }0=}A$ 
%?ि$: �=1# 1}A$ @o-m? AK$? AP, �}m?0K �O  @?% /) �? �1 /) �O  @?% �//? �? @o-m? 
AK$? AP, �@@O _?) �?्䵎 AK$? AP। �)�O  �@ �%) @O '})1I�#' (Observation) �=� �&?ि)" 

(Demonstration) �? @��O $ }/ल$? AP, }�)/O _?)O}?0K �O  �0K� @O @�=O&) �=� �/0�I�1# 
@�.= AK$? AP। $� 0A }+? AP }� }=?/I�I )O ��L }$=?&I �=� 0%?%ि=?&I }?�???}ኚ验0K �?1? 
-$?� �� }=}?0K �? @/%ि) }�0? AP। 

4. ? ?�य � ?=?? (Logical Method) : 
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 }=?/I�I )O $?}�ि � }=}? �O  �0K� +1 -ल }&0?। =P}&��?ल �ी ??ኚ验?% �ी +1�+1? �K 
}?�0 �ी +1I�? �O  }ल� �=�0� /?)I �?$I %I �1 �K $�ि  }=}? +1 �??र1$ %I, �? 
}=?/I�I )O }=0� �0K� }�0? | �@ }=}? /O }�@I @/}0? = �� �K लO�1 &K }=�?) +� = �Jy �=� 
}?�0 $�ि 0Jि "�� @O %?ि$   '��/) �=� })�/) +p}$0K' (Inductive and Deductive 

Methods) �O  �??1 +1 +1}+1 }=�?1-}=/?ि �1 })��?ि +1 +Aु?�$O Aै䠂 । }=?/I�I �A$O AP, “$�ि  
�O  }-)? �K� .I }=o? }�@I /)J�0 �K )AK AK$I �1 }=o? �O  }-)? +&?%K @O �+0K� .I �K� 
)AK लO @�$?।7   

5.्䵚्䵞ोm1 ?=??� (Question-Answer Method): 

 �K�}� ??ኚ验?% =  $?}�ि � }=}? /O ��Km1 }=}? �? /0}?� �0K� }�0? �?$? AP, $: 
A/ 0A �A @�$O Aै䠂 }� }=?/I �I ��Km1 }=}? �O  �0K� +1 .I -ल &O$O %OI �@ }=}? /O �� +� 
�ी �1 @O ?��? z+ /O �� AK$? AP �1 &K@1O +� @O @/???) �O  z+ /O �m1 �&?) }�0? �?$? API 
�.I �.I �@? .I AK$? AP }� �m1 &O)O =?ल? �$ /O �� � ? &O$? AP, }�@O �m1 +?)O =?लO �K Aल 
�1)? +)$? API �@ }=}? �? �0K� A/?1O &O? �O  =P}&� �?लI) �Jy�� �=/  }?}��K �� 0K)?) 
�O  }=�?)K �?1? /0}?� }�0? �?$? %?  

6.व㕍0 =: र1� ?=?? (Applied Method): 

}=?/I �I )O �?�I) �Jy�� =? }?��K �O  @/?) }=}.m) @�}�?1K �=� &P})� }ि0?�� +1 .I 
/0}?� -ल &O�1 }0=A?र1� }=}? �? .I �0K� }�0? I}=?/I �I )O }?क+ }=o? +1 &� AK)O �O  
}ल� /0}?� �K1 }&0?,]0K}� �@@O }0}ि �K 8}0=A?र1� _?)9�?्䵎 AK$? AP I �mAK)O �0J=O&, 
@��I$,,}=_?),�}& �चᩍ�}$1I0 }=o?�� �O  }$र1ि ??1Iर1� }0?0?/,�Oल-�K &,�Jy@O=? �?0ि 
�}& /O })+J# AK)O �ी �=�0�$? �=� /Am= +1 �K1 }&0? AP �K A/O }0=A?र1� }=}? �?1? AI 
@�.= AK @�$? AP I 

7.9�= / ?=?? : 

 /A}?ि &0?)�& +1}+1 @�=?& �K �� �=�0� }?�#}=}? /?)$O Aै䠂। �)�? /?))? AP, �- 
A/ �+@ /O @�=?& �1$O Aै䠂, $K A/?1O +?@ }�@I .I }=?0 �O  }ल� )O� }=�क+ �+}}%$ AK 
�?$O Aै䠂 $%? }=?0 �O  �}$ �� @K� .I }/ल$I AP। �@}ल� }?�# /O @�=?& AK)? /0�$ �=�0� 
AP |}�$)? जᱍ0?&? A/ @�=?& �1O�O, �$)I AI }=?0 /O A/?1I +P  �A1I AK�I | }=?/I �I )O }ल�? AP- 
'AO }ኚ验0K! $J/ लK� �?}? }=o? �O  }ल� +1}+1 @�=?& �1K।=8 1. +?o!O0 !?. 1?/?�ल : 
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