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र्िक्षण र्वर्ियााँ इस प्रकार की होनी चार्हए तार्क र्निािररत लक्ष्य प्राप्त र्कए जा सकें  | हमें र्कसी एक 

र्वर्ि का ही दास नहीं होना चार्हए । र्िक्षण र्वर्ियााँ ऐसी होनी चार्हयें र्जससे छात्रों की आंतररक 

िर्ियााँ पणूि रूप से र्वकर्सत हो सकें । इसके र्लए प्रयोग, र्िया तथा प्रोजेक्ट और खेल, व्याख्यान 

तथा तकि  र्वर्ियों का प्रयोग र्कया जा सकता ह ैबहुत सी र्वर्ियााँ हैं र्जनमें से हम उनका चयन कर 

सकते हैं, जो हमारी आवश्यकताओ ंकी पूर्ति समय पर तथा सवोत्तम ढंग से कर सके। 

      Keywords: महवषि दयानंद,दर्िन, वर्क्षण वववियााँ, ववचारिारा 

**************************************************************** 

 शिक्षण पद्धशिय ाँ: 

           भारतीय दाििर्नक र्वचारिारा नैर्तक, िार्मिक एवं आध्यार्ममक मान्यताओ ंपर आिाररत ह।ै 

सभी भारतीय दििनों का र्वश्वास ह ैर्क सरृ्ि में कोई ऐसी नैर्तक व्यवस्था ह ैजो प्रिर्त तथा मानव 

समाज में प्रबंि-व्यवस्था तथा र्नयंत्रण बनाये रखती ह।ै भारतीय दििन में जीवन को समग्र दृर्ि से 

दखेने की वरृ्त्त रही ह।ै दििन के क्षेत्र में ज्ञान-मीमांसा के अंतगित मानव-बुर्द्ध ' ज्ञान और ज्ञान-प्रार्प्त के 

सािनों की व्याख्या होती ह।ै इन सािनों को ही र्वर्ियााँ कहते हैं। इसी के आिार पर दाििर्नक 

र्िक्षण र्वर्ियों को र्नरूर्पत करते हैं। र्िक्षा दाििर्नकों द्वारा र्नर्मित र्िक्षण र्वर्ियों से र्कसको कब 

और र्कस प्रकार पढाना चार्हए, इसका ज्ञान प्राप्त होता ह?ै र्वर्ियों के आिार पर ही एक र्िक्षक, 

र्िक्षण उद्दशे्यों की प्रार्प्त के र्लए उन उद्दशे्यों के अनुरूप र्वर्ियों का चयन करता ह।ै 
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           सीखने का उद्दशे्य स्वतंत्र र्चंतन का र्वकास करता ह।ै जनतंत्र की सफलता के र्लए यह 

आवश्यक ह ैर्क नागररक सामरू्हक चचाि में दक्ष हो और र्चंतन एवं तकि  की प्रणार्लयों में अभ्यस्त हो 

| र्चंतन का र्वकास तब होता ह ैजब बालकों पर कोई बात ऊपर से नहीं लादी जाती | बालक जब 

स्वयं अनसंुिान करके, प्रयोग करके सीखते ह ैतो उससे स्वतंत्र र्चंतन का अभ्यास होता ह।ैइस प्रकार 

सीखना र्िया का पररणाम ह।ै दििन तथा र्िक्षण-र्वर्ियों में घर्नष्ठ सम्बन्ि का होना। समाज की 

आवश्यकता अनसुार इन र्िक्षण र्वर्ियों में भी पररवतिन आता रहता ह ैऔर नई-नई र्वर्ियााँ प्रकाि 

में आती रहती हैं। 

       वास्तव में अध्यापक छात्रों को र्िक्षण कराने हते ुजो र्वर्ि या ढंग अपनाता ह,ै वह उसका 

अपना र्िक्षादििन होता ह।ै जीवन के आदिों को प्राप्त करने के र्लए र्कस र्िक्षण र्वर्ि का प्रयोग 

र्कया जाए, वह दििनिास्त्र ही बताता ह।ै दििन ही पवूि र्वद्यमान तथा वतिमान र्िक्षण र्वर्ियों की 

समीक्षा करता ह।ै तमपश्चात   गणु-दोषों िार पर दोषों से बचने की बात भी बताता ह ै। दििन ही नवीन 

र्िक्षण र्वर्ियों का भी र्नमािण करता ह ै।इसर्लए यह समझा गया र्क अध्यापक अपने छात्रों को इस 

ढंग से र्िक्षा द ेर्जससे र्िष्य को पढाया गया पाठ नीरस न लगे, वरन अध्यापक, र्िष्य और र्िक्षण 

प्रर्िया के मध्य रोचकता बनी रह े।1    

        र्िक्षण र्वर्ि ऐसी न हो र्क छात्र अनकुरण मात्र से सीखें और दसूरे जैसे कहें, उसे वैसा ही 

स्वीकार कर लें। अतः र्िक्षण र्वर्ि यर्द ऐसी हो र्जसमें छात्र स्वयं र्ियािील रहें तो वे स्वयंमेव 

सोचने को भी बाध्य होंगे। अतः स्वतंत्र र्चंतन र्वकास के र्लए र्वर्ि को र्ियािील बनाना पडेगा ।
2  

अध्यापक सदा छात्र के प्रर्त व्यावहाररक दृर्िकोण रखता ह।ै वह सामार्जक एवं भौर्तक वातावरण में 

उमपन्न होने समस्याओ ंके समािान में रुर्च लेता ह।ै यर्द जीवन में कोई समस् या नहीं है, वातावरण 

समस्या प्रस्ततु नहीं करता तो अध्यापक का कायि र्नरथिक हो जाएगा। 

       र्िक्षण र्वर्ियााँ इस प्रकार की होनी चार्हए तार्क र्निािररत लक्ष्य प्राप्त र्कए जा सकें  | हमें र्कसी 

एक र्वर्ि का ही दास नहीं होना चार्हए । र्िक्षण र्वर्ियााँ ऐसी होनी चार्हयें र्जससे छात्रों की 

आंतररक िर्ियााँ पणूि रूप से र्वकर्सत हो सकें । इसके र्लए प्रयोग, र्िया तथा प्रोजेक्ट और खेल, 

व्याख्यान तथा तकि  र्वर्ियों का प्रयोग र्कया जा सकता ह ैबहुत सी र्वर्ियााँ हैं र्जनमें से हम उनका 

चयन कर सकते हैं, जो हमारी आवश्यकताओ ंकी परू्ति समय पर तथा सवोत्तम ढंग से कर सके। 

               र्िक्षण-कायि इस प्रकार का होना चार्हए र्जसे पढकर बच्चे की स्वयं रूर्च जाग्रत हो। 

यर्द र्िक्षण रुर्चकर होगा तो बच्चों को इस र्वषय में कोई कर्ठनाई नहीं होगी और िीघ्र ही बच्चा 

उस र्वषय को आममसात कर लेगा । वह प्राथर्मक स्तर पर कहानी र्वर्ि का प्रयोग करने की बात 
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करते थे। र्िक्षा की व्यवस्था मातभृाषा के माध्यम से होनी चार्हए | बच्चों को र्िया करने के अर्िक 

से अर्िक अवसर देने चार्हए और उन्हें स्वयं के अनुभव को सीखने दनेा चार्हए।  

स्व मी दय नंद के अनुस र शिक्षण पद्धशि: 

स्वामी जी का र्वचार ह ै र्क संयम,र्नयम,आममसंयम,योगाभ्यास और ब्रह्मचयि के द्वारा र्वद्याथी एवं 

अध्यापक र्िक्षा ग्रहण करें- करायें | इससे र्वद्याथी का मन र्िक्षा ग्रहण करने में केर्न्ित होगा और 

सफलता र्मलेगी | उन्होंने आगे यह भी र्वचार व्यि र्कये की मन, वाणी एवं िरीर तथा वातावरण 

को िदु्ध करके र्िक्षा कायि प्रारंभ करना चार्हए | जहााँ तक र्िक्षण र्वर्ियों का सम्बन्ि है, स्वामी जी 

ने र्वद्या प्रार्प्त का िम और प्रकार र्नम्न बताये हैं-  

शवद्य  प्र शि क  क्रम और प्रक र 

(अ) शवद्य  प्र शि क  क्रम: 

(प्रश्न) र्वद्या को र्कस-र्कस िम से प्राप्त हो सकता है? 

(उत्तर) वणोच्चारण, व्यवहार की िरु्द्ध, परुुषाथि, िार्मिक र्वद्वानों का संग, र्वषयकथाप्रसंग का मयाग, 

सरु्वचार से व्याकरण आर्द िब्द, अथि और सम्बन्िों को यथावत   जानकर उत्तम र्िया करके सविथा 

साक्षात   करता जाय ।र्जस-र्जस र्वद्या के र्लए जो-जो सािनरूप समयग्रंथ हैं, उन-उन को पढकर 

वेदार्द पढने के योग्य ग्रंथों के अथों को जानना आर्द कमि िीघ्र र्वद्वान   होने के सािन हैं।
4  

(आ) शवद्य -प्र शि के च र प्रक र : 

(प्रश्न) र्वद्या र्कस-र्कस प्रकार और र्कन कमों से होती है? 

(उत्तर) चतरु्भि: प्रकारेर्वद्योपयिुा भवर्त। आगमकालेन स्वाध्यायकालेन प्रवचनकालेन 

व्यवहारकालेनेर्त ।।  

 र्वद्या चार प्रकार से आती ह-ैआगम,स्वाध्याय,प्रवचन  और व्यवहारकाल ।  

 ‘आगमकाल’उसको कहतें हैं र्क र्जससे मनषु्य पढानेवाले से साविान होकर,ध्यान दकेर, 

र्वद्या आर्द पदाथि ग्रहण कर सकें I  

   'स्वाध्याय' उसको कहते ह ै र्क सम्बन्िों बातें जो पठन समय में आचायि के मखु से िब्द, 

अथि और सम्बन्िों की बातें प्रकार्ित हों,उनको एकांत में स्वस्थार्चत्त होकर,पूवािपर पर र्वचार के, 

ठीक-ठीक हृदय में दृढ कर सके। ‘प्रवचनकाल’ उसको कहतें हैं र्क र्जससे दसूरों को प्रीर्त से 

र्वद्याओ ंको पढा सकना | ‘व्यवहारकाल’ उसको कहतें हैं र्क जब अपने आममा में समयर्वद्या होती 
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तब यह करना,यह ना करना । वही ठीक-ठीक र्सद्ध होके वैसा ही आचरण करना हो सकेI  ये चार 

प्रयोजन हैं तथा अन्य भी चार कमि र्वद्यप्रार्प्त के र्लए हैं-श्रवण, मनन, र्नर्दध्यासन, साक्षामकार। 

 “श्रवण उसको कहते हैं र्क आममा मन के और मन श्रोत्र इर्न्िय के साथ यथावत   यिु करके ' 

अध्यापक के मखु से जो-जो अथि और सम्बन्ि के प्रकाि करने वाले  िब्द र्नकलें, उनको श्रोत्र से 

मन और मनन से आममा में एकत्र करते जाना। 

 “मनन” उसको कहते हैं र्क जो-जो िब्द, अथि और सम्बन्ि आममा में एकत्र हुए हैं, उनका 

एकांत में स्वस्थर्चत्त होकर र्वचार करना र्क कौन िब्द र्कस अथि के साथ और कौन अथि र्कस 

िब्द के साथ सम्बन्ि अथाित   मेल रखता और उनके मेल में र्कस प्रयोजन की र्सर्द्ध और उलटे होने 

में क्या-क्या हार्न होती ह।ै इमयार्द ।  

 “र्नर्दध्यासन' उसको कहते हैं र्क जो-जो िब्द , अथि और सम्बन्ि सनेु र्वचारे हैं र्क ठीक-

ठीक हैं वा नहीं? इस बात की र्विेष परीक्षा करके दृढ र्नश्चय करना |  

  'साक्षामकार' उसको कहते ह ै र्क र्जन अथों के िब्द और सम्बन्द सनेु र्वचारे और र्नश्चय 

र्कये हैं, उनको यथावत   ज्ञान और र्िया से प्रमयक्ष करके व्यवहारों की र्सर्द्ध से अपना और पराया 

उपकार करना आर्द र्वद्या की प्रार्प्त के सािन हैं 5 

(इ) आच ययजन शक्रय त्मक पद्धशि और यंत्रों आशद से शिक्ष  दें I  

(क) (प्रश्न) आचायि र्कस रीर्त से र्वद्या और सरु्िक्षा का ग्रहण करावें और र्वद्याथी लोग करें? 

 स्वामी जी कहते हैं—आचायि समार्हत होकर ऐसी रीर्त से र्वद्या और सरु्िक्षा  करें र्क र्जसे 

उसके आममा के भीतर सुर्नर्श्चत अथि होकर उमसाह ही बढता जाए I ऐसी चेिा वा कमि कभी न करें 

र्क र्जसको देख वा करके र्वद्याथी अिमियिु हो जावे I 

 हस्तर्िया, यंत्र, कलाकौिल, र्वचार आर्द से र्वद्यार्थियों के अपने आममा में पदाथि इस 

प्रकार साक्षात  करावें की एक के जानने से हजारों पदाथि यथावत जानतें जाएाँ Iअपने आममा में इस 

बात का ध्यान रखें र्क र्जस-र्जस प्रकार से संसार में र्वद्या, िभािचरण की बढती और मेरे पढाये 

मनषु्य अर्वद्वान   और कुर्िर्क्षत होकर मेरी र्नंदा के कारण ना  हो जायें र्क मैं ही र्वद्या के रोकने और 

अर्वद्या की वरृ्द्ध का र्नर्मत्तना र्गना जाऊाँ ।ऐसा न हो र्क सवािममा परमेश्वर के गुण, कमि, स्वभाव से 

मेरे गणु, कमि, स्वभाव र्वरुद्ध होने से मझुको महाद:ुख भोगना हो।  परम िन्य वे मनषु्य हैं र्क 

जो अपने आममा के समान सखु में सखु और दखु में दःुख अन्य मनषु्यों का जानकर िार्मिकता को 

कदार्प नहीं छोडते,इमयार्द उत्तम व्यवहार आचायि लोग र्नमय करते जाएI6 
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  “र्जज्ञास ुमनषु्यों को चार्हए र्क सदवै, र्वद्वानों से र्वद्या की इच्छा पर प्रश्न र्कया करें र्क 

र्जतना तमु लोगों में पदाथि का र्वज्ञान ह,ै उतना सब तमु लोग हम लोग में िारण करो और र्जतनी 

हस्तर्िया आप जानते हैं, उतनी अब, हम लोगों को र्सखाइए ।  

1.उपदेि व व्य ख्य  शवशि (Teaching’s or Lecture Method) : 

स्वामी दयानंद ने अपनी र्िक्षण-पद्धर्त में उपदिे को अर्िक महत्त्व प्रदान र्कया | उन्होंने उपदिे 

र्वर्ि के सम्बन्ि में र्लखा है-'र्द्वज अपने घर में लडकों का यज्ञोपवीत और कन्याओ ं का भी 

यथायोग्य संस्कार करके यथोक् त आचायि कुल अथाित   अपनी-अपनी पाठिाला में भेज दें ।' आचायि 

अंतेवाणी अथाित   अपने र्िष्य और र्िष्याओ ंको इस प्रकार उपदिे करें ...। स्पि ह ैर्क स्वामी जी ने 

र्िक्षा का प्रारम्भ उपदिे र्वर्ि से करने पर बल र्दया था I  आिरु्नक समय की व्याख्या र्वर्ि एक 

प्रकार से इसी उपदिे र्वर्ि का ही रूप ह।ै 

2.स्व ध्य य शवशि (Self-study Method): 

स्वामी दयानंद ने स्वाध्याय का दो अथों में प्रयोग र्कया-(1) कतिव्य के रूप में पढने का काम करना 

और (2) प्रयमन के रूप में ज्ञान प्रार्प्त का सािन बनाना, तार्क छात्र अपनी वरु्द्ध एवं िर्ि दोनों का 

प्रयोग कर सकें  I  इस संदभि में स्वामीजी नें अपनी 'समयाथि प्रकाि' में तैर्त्तरीय उपर्नषद   से उद्धहरण 

र्दया ह ैर्क अपने अध्ययन में  “लापरवाही मत करो" बर्कक उसका लाभ उठाओ और ज्ञान की वरृ्द्ध 

करो, तभी तो आचायि के समान बरु्द्धमान व्यर्ि जाने जाओगे  ।  

3. शनरीक्षण शवशि (Observation Method): 

 स्वामीजी ने अपनी र्िक्षा-योजना में र्नरीक्षण र्वर्ि को भी महमवपणूि स्थान र्दया ह,ै र्जसका 

आज के सभी र्िक्षािास्त्री समथिन करतें हैं उन्होंने ‘समयाथि प्रकाि’ में इस र्वर्ि के र्वषय में र्लखा 

ह।ै जो श्रोत, मवचा,चक्ष,ुर्जव्हा और घ्राण का िब्द, स्पिि रूप रस और गंि के साथ अव्यवर्हत 

अथाित: आवरण रर्हत सम्बन्ि होता ह,ै इर्न्ियों के साथ मन का और मन के साथ आममा का सम्बन्ि 

होता ह,ै उससे ज्ञान प्राप्त होता ह।ै उनके इस कथन से 'र्नरीक्षण' (Observation) एवं प्रदििन" 

(Demonstration) का संकेत र्मलता ह,ै र्जनमें ज्ञानेंर्ियों के प्रयोग से संवेदन एवं प्रमयक्षीकरण 

संभव होता ह।ै अतः यह स्पि ह ै र्क स्वामीजी ने प्रकृर्तवादी एवं यथाथिवादी र्िक्षािार्स्त्रयों द्वारा 

बताई गई र्वर्ियों का समथिन र्कया ह।ै 

4. ि शकय क शवशि (Logical Method) : 
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 स्वामीजी ने तार्कि क र्वर्ि के प्रयोग पर बल र्दया। वैर्दककाल की िास्त्राथ की परंपरा जो 

र्िष्य की परीक्षा के र्लए आवश्यक मानी जाती थी और जो तकि  र्वर्ि पर आिाररत थी, का 

स्वामीजी ने स्वयं प्रयोग र्कया | इस र्वर्ि में र्कसी समस्या व प्रश्न को लेकर दो र्वद्वान पक्ष व गरुु एवं 

र्िष्य तकि यिु ढंग से अथाित   'आगमन एवं र्नगमन पद्धर्तयों' (Inductive and Deductive 

Methods) के आिार पर परस्पर र्वचार-र्वमिि कर र्नष्कषि पर पहुाँचते हैं । स्वामीजी कहते ह,ै “तकि  

के र्बना कोई भी र्वद्या र्कसी मनषु्य को नहीं होती और र्वद्या के र्बना पदाथों से उपयोग भी कोई 

नहीं ले सकता।7   

5.प्रश्नोत्तर शवशिं (Question-Answer Method): 

 चूंर्क िास्त्राथ व  तार्कि क र्वर्ि में प्रश्नोत्तर र्वर्ि का अमयर्िक प्रयोग र्कया जाता ह,ै अत: 

हम यह कह सकतें हैं र्क स्वामी जी प्रश्नोत्तर र्वर्ि के प्रयोग पर भी बल दतेे थेI इस र्वर्ि में एक पक्ष 

की ओर से िंका रूप में प्रश्न होता ह ैऔर दसूरे पक्ष से समािान के रूप में उत्तर प्रदान र्कया जाता हIै 

कभी कभी ऐसा भी होता है र्क उत्तर दनेे वाला अंत में प्रश्न उठा दतेा ह,ै र्जसे उत्तर पाने वाले को हल 

करना पडता हIै इस र्वर्ि का प्रयोग हमारे दिे के वैर्दक कालीन गरुुओ ंएवम  र्िर्क्षकों औए यनूान 

के र्वद्वानों द्वारा अमयर्िक र्कया जाता था  

6.व्य वह ररक शवशि (Applied Method): 

स्वामी जी ने प्राचीन गरुुओ ं वा र्िक्षकों के समान र्वर्भन्न संस्कारों एवं दरै्नक र्ियाओ ं पर भी 

अमयर्िक बल दकेर व्यवहाररक र्वर्ि का भी प्रयोग र्कया Iस्वामी जी ने र्िकप र्वद्या पर दक्ष होने के 

र्लए अमयर्िक जोर र्दया,क्योंर्क इससे व्यर्ि को ‘व्यवहाररक ज्ञान’प्राप्त होता ह ैI उन्होंने आयवेुद, 

संगीत,,र्वज्ञान,आर्द उच्चस्तरीय र्वद्याओ ं के अर्तररि िारीररक व्यायाम,खेल-कूद,गरुुसेवा कायि 

आर्द में र्नपणु होने की आवश्यकता एवं महत्त्व पर जोर र्दया ह ैजो हमें व्यवहाररक र्वर्ि द्वारा ही 

संभव हो सकता ह ैI 

7.संव द शवशि : 

 महर्षि दयानंद परस्पर संवाद को एक आवश्यक र्िक्षणर्वर्ि मानते हैं। उनका मानना ह,ै जब 

हम आपस में संवाद करते हैं, तो हमारे पास र्कसी भी र्वषय के र्लए अनेक र्वककप उपर्स्थत हो 

जाते हैं तथा र्वषय के प्रर्त एक सोच भी र्मलती ह।ै इसर्लए र्िक्षण में संवाद होना अमयंत आवश्यक 

ह ै|र्जतना ज्यादा हम संवाद करेंगे, उतनी ही र्वषय में हमारी पैठ गहरी होगी | स्वामी जी ने र्लखा ह-ै 

'ह े र्स्त्रयो! तमु लोग औषर्ि र्वद्या के र्लए परस्पर संवाद करो।”8 1. पाण्डेय डा. रामिकल : 

र्िक्षादििन, 994, पषृ्ठ 230. 
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