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वैदिक संस्कारों का लोकजीवन पर प्रभाव  

ससु्मिता राय 

शोधच्छात्रा 

संमकृत तथा प्राकृत भाषा स्िभाग 

लखनऊ स्िश्वस्िद्यालय,लखनऊ, 226007 

********************************************************************************* 
शोधसार वैदिक संस्कार भारतीय संस्कृदत और सभ्यता के आधारभतू स्तभं ह,ै जो मानव जीवन के प्रत्येक चरण को पदवत्र, शदु्ध, और 

अनुशादसत बनाने का दिशा दनिशे करते ह।ै इसमें जन्म से लेकर मतृ्य ुपययन्त दवदभन्न संस्कारों का सामादजक, धादमयक, नैदतक, और सांस्कृदतक 

संरचना पर प्रभाव  दवशे्लषण दकया गया ह।ै यही नहीं इस संस्कार के द्वारा मतृ्य ुके वाि मानव को आत्म- दसद्धान्त द्वारा भी प्रभादवत करने का 

प्रयास दकया जाता ह।ै इस शोधपत्र में वैदिक ग्रन्थो ओर लोक परंपराओ ंके तुलनात्मक अध्ययन के माध्यम से यह पता चला दक ये संस्कार 

समाज में अनुशासन, सामादजक सामंजस्य और सांस्कृदतक संरक्षण को बढावा ितेे हैं। इसके पररणाम स्वरूप, वैदिक संस्कार न केवल व्यदिगत 

जीवन को पदवत्र बनात ेहैं, बदकक सामदूहक जीवन को भी संरदचत करते हैं। यह शोधपत्र वैदिक परंपराओ ंकी प्रासंदगकता को आधदुनक समाज 

में समझने का एक प्रयास मात्र ह।ै 

मुख्य शब्िः- वैदिक संस्कार, लोकजीवन, भारतीय संस्कृदत, सामादजक प्रभाव  

********************************************************************************* 

प्रस्तावनााः - 

हिन्द ुधर्म संसृ्कहि र्ें संस्कार  ंका स्थान अिीव र्ित्वपूर्म 

िै।  वैहिक ज्ञान के अनुसार जीवन के हवभिन्न चरर्  ं र्ें 

(जन्म से रृ्त्यु पर्मन्त) हकए जाने वाले धाहर्मक और 

सांसृ्कहिक अनुष्ठान क  ‘संस्कार’ कििे िै।                   

वैहिकैाः  कर्मभिाः  पुण्यैहनषेकाहिहवमजन्मानार्् । 

कार्माः  शरीरसंस्काराः  पावनाः  पे्रत्य चेि च ।।i 

 संस्कार र्ानव जीवन क  सफल, सार्मक एवं सुन्दर बनाने 

र्ें र्िि करिा िै। र्े संस्कार केवल व्यहिगि स्तर पर िी 

निी,ं बल्कि सारु्हिक स्तर और सार्ाभजक स्तर पर िी बहुि 

िी र्ित्वपूर्म ि िे िैं। वैहिक संस्कार  का उदे्दश्य िै- व्यहि 

क  उसके जीवन के हवभिन्न चरर्  ंर्ें सठीक र्ागमिशमन करना 

और सर्ाज र्ें उसके स्थान क  हनधामररि करना िै । 

संस्कार शब्द की व्युत्पहताः - 

संस्कार शब्द की हनष्पहत इस प्रकार ि िी िै- सर्् उपसगम 

पूवमक कृञ् धािु से घञ् प्रत्यर् करने से और िूषर् अर्म क  

द्य हिि करने वाले सुट् का आगर्, पाभर्नी के ‘संपररभ्ां 

कर िौ िूषर्’े सूत्र से ि िा िै।ii इसका अर्म िै- संसृ्कर्ि े

अलंहिर्िे शरीराहिर्ेन स संस्काराः । अर्ामि भजसके वारा 

शरीर और आत्मा अलंकृि िौिी िैं, उसे संस्कार कििे िै। 

िसुरे रुप र्ें संस्कार उसे कििे िै– भजस हिर्ा वारा र्न 

वार्ी उतर् ि  ‘संस्कार  हि गुर्ान्तरा धानं रु्च्यिे’। अर्ामि् 

पिले से हवद्यर्ान िगुुमर्  ंत्यागकर उस स्थान पर सद्गरु्  ंका 

प्रहिष्ठा करने क  िी संस्कार कििे िैं।iii 

वार्न भशवरार् आप्टे ने संस्कार शब्द के कई अर्म स्पष्ट हकर्े 

िै – संसृ्कि करना, पूर्म करना, पौभलश करना, भशक्षा, 

अनुशीलन, िैर्ार करना, श्ृंगार, सजावट, अलंकार, 
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अन्ताः शुहि, पहवत्रीकरर्, हवचारिाव, र्नाः शहि, धीरिा 

आहि।iv चरक संहििा र्ें संस्कार की पररिाषा हिर्े गर्े िै- 

‘संस्कार  हि गुर्ान्तराधानरु्च्यिे।’v वेिान्त सूत्र के अनुसार 

संस्कार की पररिाषा- “संस्कार  हि नार् गुर्ाधानेन वा स्याि 

ि षापनर्नेनवा”। िन्त्रवाहिमक के अनुसार- “र् ग्यिां 

चािधानााः  हिर्ााः   संस्कारा इतु्यच्यने्त”।vi 

गृह्यसूत्र  ंर्ें संस्कार  की संख्या वारि से अठारि िक िी गई 

िै। आश्वलार्न र्ें 11 संस्कार, पारस्कर र्ें 12 संस्कार, 

बौधार्न र्ें 13 संस्कार  ं का वर्मन हर्लिा िै। वैखानस 

धर्मसूत्र र्ें 18 संस्कार  ंका वर्मन हर्लिा िै। गौिर् धर्मसूत्र 

र्ें आठ आत्मगुर् सहिि 40 संस्कार र्ाने गए िैं।vii स्वार्ी 

िर्ानन्द सरस्विी के र्ि र्ें 16 संस्कार िैviii। 

र्नुसृ्महि र्ें गिामधान से लेकर रृ्त्यु पर्मन्त िक 13 संस्कार  

िै- गिामधान, पंुसवन, सीर्न्त न्नर्न, जािकर्म, नार्धेर्, 

हनष्क्रर्र्, अन्नप्राशन, चूडाकर्म, उपनर्न, केशान्त, 

सर्ाविमन, हववाि, अने्तहष्ट। परविी सृ्महिर्  ं र्ें कर्मवेध, 

हववािाहि-पररग्रि, िर्ा ते्रिाहि संग्रि इन िीन संस्कार  ंके 

सर्ावेश के सार् 16 संस्कार  ंका उल्लेख हर्लिा िैं। 

अर्वमवेि र्ें 11 संस्कार  का वर्मन प्राप्त ि िा िै- गिामधान, 

पंुसवन, जािकर्म, नार्करर्, चूडाकर्म, कर्मवेध, उपनर्न, 

वेिारम्भ, सर्ाविमन, हववाि, अन्त्येहष्ट । 

र्िािारि र्ें 13 संस्कार  का उल्लेख िै- गिामधान, पंुसवन, 

सीर्न्त न्नर्न, जािकर्म, नार्करर्, हनष्क्रर्र्, अन्नप्राशन, 

चूर्मकर्म, उपनर्न, हववाि, ग िान, उपकर्म, अन्तेहष्ट । 

िारिीर् साहित्य र्ें संस्कार  की संख्या के हवषर् र्ें हवभिन्न 

र्ि िै हकन्तु सवमस्वीकृि 16 संस्कार हनम्न ि िै- 

1.गिामधान संस्कार-  हिन्द ु धर्म र्ें स लि संस्कार  र्ें से 

पिला एवं अतं्यि र्ित्वपूर्म संस्कार िै- गिामधान संस्कार। 

गिामधानसंस्कार के भलए वेि िी आज्ञा िेिा िै।ix र्ि संस्कार 

िाम्पत्य जीवन के आरम्भ र्ें हकर्ा जािा िै । इसका उदे्दश्य 

संिान प्राहप्त की इच्छा के सार् शुि और धाहर्मक वािावरर् 

र्ें एक नए जीवन का प्रारंि करना िै। गिामधान संस्कार 

सुहनभिि करिा िै हक संिान का जन्म धाहर्मक और 

सार्ाभजक  र्ान्यिाओ ं के अनुसार ि , इससे पररवार की 

परंपराएँ और सांसृ्कहिक धर िर अगली पीढी र्ें स्थानान्तररि 

ि िी िैं। र्ि संस्कार संिान के जन्म से पिले िी शुि और 

पुण्य कर्ो का आह्वान करिा िै, भजससे र्ािा-हपिा और 

सर्ाज र्ें र्ि िावना बनी रििी िै हक जीवन का िर पिलू 

धाहर्मक आस्था और नैहिकिा से जुडा हुआ िै। इस संस्कार 

के र्ाध्यर् से ल कजीवन र्ें र्ि िावना प्रसाररि ि िी िै 

हक प्राकृहिक और आध्याभत्मक भजससे सर्ाज र्ें जीवन के 

प्रहि सकारात्मक दृहष्टक र् हवकभसि ि िा िै। गिामधान 

संस्कार के िौरान हवभिन्न धाहर्मक अनुष्ठान और रं्त्र च्चारर् 

ि िे िैं, ज  ल कजीवन की परंपराओ ंक  जीहवि रखिे िै। 

इसके सार् िी ल कगीि, किाहनर्ाँ और संस्कार से जुडी 

अन्य सांसृ्कहिक हवभधर्ाँ िी संिान त्पहत से जुडे ल कजीवन 

का हिस्सा बन जािी िैं, भजससे संसृ्कहि का संरक्षर् ओर 

िस्तांिरर् ि िा िै। अिाः  गिामधान संस्कार पररवार सर्ाज 

और वंश की हनरंिरिा के सार्-सार् धर्म नैहिकिा और 

सांसृ्कहिक धर िर क  बनाए रखने र्ें सिार्क ि िा िै। 

2. पंुसवन संस्कार – गिामधान संस्कार के बाि प्ररु्ख िसूरा 

संस्कार िै- पंुसवन संस्कार। गिामवस्था के िीसरे र्ा चौर्े 

र्िीने र्ें र्ि संस्कार हकर्ा जािा िैं। पंुसवन संस्कार एक 

सारू्हिक आर् जन ि िा िै, भजससे पररवार ओर सर्ाज के 

ल क हर्लकर गिमविी र्हिला के  अचे्छ स्वास्थ्य ओर संिान 

की सुरक्षा के भलर्े प्रार्मना करिे िै। प्राचीन सर्र् र्ें इसका 

उदे्दश्य गिम र्ें पुत्र प्राहप्त की कार्ना करना र्ा, परन्तु 

आधुहनक सर्र् र्ें इसका उदे्दश्य गिमस्थ भशशु की सुरक्षा 

और शारीररक व र्ानभसक स्वास्थ्य क  सुहनभिि करना। 
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पंुसवन संस्कार र्ें गिमविी र्हिला और बचे्च के प्रहि पररवार 

और सर्ाज की सिर् हगिा प्रकट ि िी िै। गिमविी र्हिला 

क  अपनी शारीररक और र्ानभसक ल्कस्थहि का ध्यान रखने 

की प्रेरर्ा िी जािी िै। उनकी आिार, हिनचर्ाम और 

र्ानभसक ल्कस्थहि पर हवशेष ध्यान हिर्ा जािा िै।  सर्ाज 

गिमविी र्हिलाओ ं के प्रहि अभधक संवेिनशील और 

िेखिालपूर्म दृहष्टक र् अपनािा िै। सर्ाज के ल ग इस 

सर्र् एक-िसूरे के सार् जुडिे िै, और हर्लकर खुशी और 

सिर् ग का वािावरर् बनािे िैं। 

3. सीर्न्त न्नर्न संस्कार – हिन्द ुधर्म र्ें गिामधान के सािवें 

र्ा आठवें  र्िीने र्ें सीर्न्त न्नर्न संस्कार हकर्ा जािा िै। 

इस संस्कार का उदे्दश्य िै- गिमविी र्हिला और गिमस्थ भशशु 

के र्ानभसक और शारीररक स्वास्थ्य क  सुरभक्षि रखना। 

सर्ाज गिमविी र्हिला के प्रहि र्ानभसक रुप से प्रसन्न, 

शाल्कन्त और ल्कस्थर वनाए रखने के भलए अभधक संवेिनशील 

और सिानुिूहि प्रकट करिे िै िाहक वि स्वस्थ संिान क  

जन्म िे सके और गिमस्थ भशशु की र्ल्कस्तष्क उतर् संस्कार  ं

से सुसंसृ्कि ि  जाए। 

4. जािकर्म संस्कार – हिन्द ुधर्म र्ें स लि संस्कार  ंर्ें से 

एक प्ररु्ख संस्कार िै जािकर्म संस्कार । र्ि संस्कार भशशु 

के जन्म के िुरंि बाि हकर्ा जािा िै। र्नुसृ्महि र्ें हवधान िै 

हक नालछेिन से पिले पुरुष का जािकर्म करना चाहिए।x 

इस संस्कार का उदे्दश्य िै नवजाि भशशु के स्वागि, उसके 

शारीररक , र्ानभसक स्वास्थ्य की सुरक्षा, िीघामर्ु की कार्ना, 

और जीवन के शुिारंि के भलए आशीवामि प्रिान करना ि िा 

िै। र्ि संस्कार ल क जीवन र्ें नए सिस्य के प्रहि अपनत्व 

और प्रेर् प्रकट करिा िै। इस संस्कार के र्ाध्यर् से र्ािा- 

हपिा के आशीवामि और प्यार का अनुिव हर्लिा िै, भजससे 

पररवार के प्रहि भशशु की प्रेर् और लगाव की िावना प्रकट 

ि िी िै । 

5. नार्करर् संस्कार – हिन्द ुधर्म के 16 संस्कार  र्ें से एक 

नार्करर् संस्कार प्ररु्ख िै। हिन्द ुसर्ाज र्ें नार् का हवशेष 

धाहर्मक और सांसृ्कहिक र्ित्व ि िा िै। नार्करर् संस्कार 

का उदे्दश्य िै हक भशशु क  औपचाररक रुप से एक नार् िेना 

ज  उसकी पिचान का प्रिीक बनिा िै। सार्ाभजक पिचान 

का प्रारंभिक चरर् नार्करर् संस्कार से भशशु क  सर्ाज का 

एक हिस्सा बनाने का र्ाध्यर् िै। भजससे उसकी सार्ाभजक 

िूहर्का शुरु ि िी िै। ल कजीवन र्ें र्ि संस्कार संिेश िेिा 

िै हक प्रते्यक व्यहि की एक हवभशष्ट पिचान ि िी िै। और 

सर्ाज र्ें उसकी एक र्ान्यिा ि िी िै। र्नुसृ्महि र्ें वभर्मि 

िै हक बालक का नार् िशर्ी और वािशी र्ा पहवत्र हिभर् 

क , र्ा पहवत्र रु्हुिम र्ें र्ा ज्य हिष शास्त्र से हनभिि गुर्र्ुि 

नक्षत्र रे् र्ा हफर अशौचहनवृहत ि  जाए िव रखना चाहिएxi। 

भशशु के नार् र्ें एक हवशेष अर्म और शहि जुडी ि िी िै, 

भजससे ल कजीवन र्ें र्ि हवश्वास प्रकट ि िा िै हक नार् 

व्यहि के जीवन पर गिरा प्रिाव डालिा िै। वेि ने िी इस 

नार्करर् संस्कार की आज्ञा िी िै- ‘क भस किर् भस कस्याहर् 

क  नार्ाहर्....।।’xii 

6. हनष्क्रर्र् संस्कार – इस संस्कार र्ें भशशु के जन्म के बाि 

चौर्े र्िीने र्ें भशशु क  पिलीबार घर से बािर ले जार्ा 

जािा िै और सूर्म िेविा की िशमन करने िेिु उनकी पूजा की 

जािी िै।xiii इसका उदे्दश्य िै हक भशशु क  बािरी वािावरर् 

से पररभचि कराना और सूर्मिेव की कृपा प्राप्त करना िै। 

अर्वमवेि रे् किा गर्ा िै – ‘भशवे से स्तां द्यावापृथ्वी असंिापे 

अभिभश्र्ा...।’xiv हनष्क्रर्र् संस्कार र्ें ल कजीवन र्ें 

प्रकृहि और सूर्म उपासना के र्ित्व क  उजागर करिा िै । 

सूर्मिेव क  जीवनिार्ी शहि के रुप र्ें र्ान्य हिर्ा जािा िैं 

। और र्ि संस्कार इस बाि पर बल िेिा िै हक र्नुष्य का 

जीवन सूर्म ओर प्रकृहि की कृपा से संचाभलि ि िा िै एवं 

ल कजीवन र्ें सूर्म और प्रकृहि के प्रहि सम्मान और श्िा 

की िावना पैिा करिा िै । 
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7. अन्नप्राशन संस्कार –  हिन्द ुधर्म के स लि संस्कार  र्ें से 

एक र्ित्वपूर्म िै अन्नप्राशन संस्कार। अन्नप्राशन संस्कार 

भशशु के शारीररक और र्ानभसक हवकास की हिशा र्ें पिला 

बडा किर् िै। क् हंक इस संस्कार के वारा भशशु अव र्ाँ के 

िधू र्ा िरल आिार से ठ स आिार की और वढिा िै। ठ स 

ि जन की शुरुआि भशशु के स्वास्थ्य और उसकी वृहि के 

भलर्े आवश्यक िै। “जैसा अन्न-वैसा र्न” की उहि 

सवमहवहिि िै। “आिार शुवौ सतशुहवाः ”xv का शास्त्र वचन 

िी हवविजन जानिे िै। इसभलए अन्न क  संस्काररि करके 

िेना आवश्यक िै। अन्नप्राशन संस्कार एक सार्ाभजक और 

पाररवाररक आर् जन िै, भजसरे् पररवार, ररश्िेिार, हर्त्र, 

पड सी ल ग शाहर्ल ि िे िै। इस संस्कार के िौरान पिली 

बार भशश ुक  ठ स ि जन िेने से पिले िेविाओ ंका आह्वान 

हकर्ा जािा िै ओर आशीवामि भलर्ा जािा िै। पररवार के 

बडे- बुजुगम िी भशशु क  आशीवामि और शुिकार्नाएँ िेिे 

िै, ज  भशशु के िहवष्य के भलए रं्गल का प्रिीक ि िे िै। 

8. चूडाकर्म संस्कार – चडूाकर्म संस्कार क  ‘रंु्डन संस्कार’ 

िी किा जािा िै। इस संस्कार का उदे्दश्य िै- भशशु के 

शारीररक, आध्याभत्मक और र्ानभसक, शुहिकरर् । इस 

संस्कार र्ें भशशु के जन्म के िीसरे वषम र्ें उसके भसर के सिी 

बाल रंु्डन हकर्ा जािा िै। र्ि र्ाना जािा िै हक जन्म के 

सर्र् भशशु के बाल गिम के अशुि ित्व  ंसे प्रिाहवि ि िे िै 

और उने्ह िटाने से भशशु की शुहि ि िी िै। भशशु की भसर 

की त्वचा साफ ि िी िै और बाल  ंके हवकास र्ें सुधार ि िा 

िै। इसके अलावा भशशु के भसर के स्वास्थ्य क  बेििर बनाने 

र्ें सिार्क ि िी िै। अर्वमवेि के एक रं्त्र र्ें किा गर्ा िै 

हक चूडाकर्म संस्कार के र्ाध्यर् से बालक धनवान और 

प्रजावान ि िा िै।xvi 

9. कर्मवेध संस्कार- हिन्द ुधर्म के 16 संस्कार  र्ें से प्ररु्ख 

िै कर्मवेध संस्कार , भजसर्ें भशशु के कान छेिे जािे िै। र्ि 

संस्कार 6 र्िीने से 5 वषम िक के बीच र्ें करना उभचि 

र्ाना गर्ा िै।xvii आर्ुवेि और पारंपाररक भचहकत्सा 

पिहिर्  ं के अनुसार, कान छेिने से भशशु के स्वास्थ्य पर 

सकारात्मक प्रिाव पडिा िै। कान के कुछ हवभशष्ट हवंिओु ं

पर छेि करने से दृहष्ट, र्ल्कस्तष्क और िंहत्रका िंत्र के हवकास 

र्ें सिार्क र्ाना जािा िै। कान और र्ल्कस्तष्क के बीच 

सम्पकम  क  बेििर बनािा िै। स्वास्थ्य, संरक्षर् एवं सौन्दर्म 

की दृहष्ट से सुश्ुि की र्ान्यिा िै हक कर्मवेध से अण्डवृहि 

की बीर्ारी निी ंि िी िै।xviii कान छेिने की परंपरा न केवल 

धाहर्मक और स्वास्थ्य संबंधी कारर्  ं से ि िी िै बल्कि 

सार्ाभजक पिचान ओर सौन्दर्म का िी प्रिीक ि िी िै। 

ल क जीवन पर इस संस्कार का प्रिाव गिरा और स्वास्थ्य 

और शारीररक हवकास के प्रहि जागरूक ि िे िै और प्राचीन 

भचहकत्सा पिहिर्  ंपर हवश्वास करिे िै। 

10. उपनर्न संस्कार- उपनर्न संस्कार क  ‘जनेऊ संस्कार’ 

र्ा ‘र्ज्ञ पवीि संस्कार’ के रुप र्ें िी जाना जािा िै। इस 

संस्कार क  आध्याभत्मक और शौभक्षक जीवन र्ें प्रवेश कराने 

का प्रिीक र्ाना जािा िै। इस संस्कार से वालक क  बल, 

ऊजाम और िेज की प्राहप्त ि िी िै और भशशु रे् आध्याभत्मक 

िाव जागृि ि िा िै। पुरार्  ंर्ें किा गर्ा िै इस संसार के 

वारा ब्राह्मर्, क्षहत्रर् और वैश्य का हविीर् जन्म ि िा िै। 

उपनर्न संस्कार र्ें र्ज्ञ पवीि धारर् करने का अर्म र्ि ि िा 

िै हक व्यहि अव सार्ाभजक, नैहिक, धाहर्मक किमव्य  का 

हनवमिन करना शुरू कर हिर्ा िै।xix 

11. सर्ाविमन संस्कार-  सर्ाविमन संस्कार वैहिक संस्कार  

र्ें एक र्ित्वपूर्म संस्कार िै। सर्ाविमन का शाल्कब्दक अर्म 

िै- ‘वापस आना’ अर्ामि् हवद्यार्ी अपने गुरुकुल र्ें भशक्षा 

प्राप्त करने के पिाि् लौहकक जीवन र्ें प्रवेश करना। इस 

संस्कार के र्ाध्यर् से हवद्यार्ी क  र्ि ब ध करार्ा जािा िै 

हक अब उसे अपने पररवार, सर्ाज और राष्टर की भजमे्मिाररर्  ं
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क  हनिाने के भलर्े िैर्ार रिना चाहिए। इस संस्कार का 

रु्ख्य उदे्दश्य िै हक गुरुकुल से प्राप्त भशक्षा का उपर् ग सर्ाज 

के कल्यार् के भलर्े करना। 

12. हववाि संस्कार- हिन्द ुधर्म के 16 संस्कार  र्ें से हववाि 

संस्कार क  एक र्ित्वपूर्म और पहवत्र संस्कार र्ाना जािा 

िै। र्ि केवल गृिस्थाश्र् का प्रवेशवार र्ात्र निी अहपिु 

आधारशीला िै। र्ि संस्कार न केवल व्यहिगि जीवन र्ें 

र्ित्वपूर्म िूहर्का हनिािा िै, बल्कि ल कजीवन र्ें िी 

इसकी गिरी छाप िै। हववाि के सर्र् कई रीहि-ररवाज, 

परंपराऐ ंऔर धाहर्मक अनुष्ठान ि िे िै, ज  हक हवभिन्न क्षेत्र  ं

और जाहिर्  ंकी सांसृ्कहिक धर िर क  जीहवि रखिे िैं। 

र्ि संस्कार व्यहि क  आत्महनिमर और भजमे्मिार बनाने र्ें 

सिार्क ि िा िै। हववाि संस्कार न केवल व्यहिगि जीवन 

र्ें बिलाव लािा िै वल्कि सर्ाज की एकिा और ल्कस्थरिा र्ें 

िी र्ित्वपूर्म िूहर्का हनिािा िै। 

13. गृिस्थ संस्कार-  िारिीर् संसृ्कहि के चार  ंआश्र्  ंर्ें 

से गृिस्थ आश्र् व्यहि जीवन का िसुरा और सवसे 

र्ित्वपूर्म चरर् िै। इस आश्र् र्ें व्यहि अपने पाररवाररक, 

सार्ाभजक और आभर्मक िाहर्त्व  ं का हनवमिन करिा िै। 

गृिस्थ आश्र् क  चार  ंआश्र्  ंका आधार र्ाना जािा िै, 

क् हंक गृिस्थ व्यहि िी सर्ाज के अन्य आश्र्  ंर्ें रिने 

वाले ल ग  ं का पालन प षर् करिा िै। आभर्मक 

आत्महनिमरिा, सार्ाभजक िाहर्त्य  ं का हनवमिन और 

सांसृ्कहिक परंपराओ ंका पालन आज िी गृिस्थ आश्र् के 

र्ित्वपूर्म अंग िै। गृिस्थ आश्र् न केवल व्यहिगि जीवन 

क  हिशा प्रिान करिा िै बल्कि पुरे सर्ाज की सरृ्हि और 

हवकास र्ें िी र् गिान िेिा िै। 

14. वानप्रस्थ संस्कार – चार  ंआश्र्  ंर्ें िीसरा आश्र् िै 

वानप्रस्थ आश्र्। इसका शाल्कब्दक अर्म िै वन र्ें हनवास। 

सार्ान्यिाः  पचास वषम की आर्ु के बाि जव व्यहि अपने 

बच्च  ंक  सक्षर् और आत्महनिमर िेखिा िै िव शुरु ि िा िै। 

इस आश्र् र्ें व्यहि सांसाररक जीवन से धीरे -धीरे हनवृत 

ि कर ध्यान, िप, और सर्ाज सेवा के र्ागम पर चलिे िै।xx 

वि ल कजीवन र्ें भशक्षा, भचहकत्सा और अन्य सार्ाभजक 

कार्ों र्ें सहिर् रुप से िाग लेिा िै। सर्ाज के वृि व्यहि 

आज िी ज्ञान अनुिव और परंपराओ ं के र्ाध्यर् से 

सार्ाभजक सर्स्याओ ंका सर्ाधान हनकालने र्ें र्िि करिे 

िैं। वे अपनी आध्याभत्मक और व्याविाररक भशक्षा क  नई 

पीढी िक पहंुचाने का कार्म करिे िै। 

15. संन्यास संस्कार-  इसक  िारिीर् जीवन के चार आश्र्  ं

र्ें से अंहिर् और सवोच्च र्ाना जािा िै।  संन्यास आश्र्  ं

र्ें व्यहि सांसाररक बंधन  और िाहर्त्व  ं से पूर्मिर्ा रु्ि 

ि कर आत्मज्ञान, ध्यान, और र् क्ष प्राहप्त की ओर अग्रसर 

ि िा िै। र्ि जीवन का त्यागर्र्, संर्हर्ि और ध्यानर्र् 

रुप ि िा िै। संन्यास का अर्म केवल सांसाररक भजमे्मिाररर्  ं

से रु्ि ि ना निी ंिै बल्कि सर्ाज के प्रहि एक नए रुप र्ें 

सेवा िाव क  अपना कर ल कजीवन र्ें भशक्षा, धर्म, सत्य, 

और साधना का प्रचार एवं र्ित्व क  सर्झाना िै। 

16. अन्त्येहष्ट संस्कार- हिन्द ुधर्म के 16 संस्कार  का सवसे 

अंहिर् संस्कार िै अन्त्येहष्ट संस्कार भजसे रृ्त्यु के वाहि रृ्िक  ं

की आत्मा के भलए श्िांजभल िेने का कार्म करिा िै। इसे 

अंहिर् संस्कार र्ा श्ािकर्म के नार् से िी जाना जािा िै। 

रृ्ि आत्मा की शाल्कन्त और र् क्ष प्राहप्त िी इस संस्कार का 

उदे्दश्य िै। अन्त्येहष्ट संस्कार सर्ाज क  जीवन की नश्वरिा 

और किमव्य  ंकी र्ाि हिलािा िै, और रृ्त्यु क  एक नए 

जीवन की शुरुआि के रुप र्ें िेखने की पे्ररर्ा िेिा िै। 

उपसंिाराः - 

वैहिक संस्कार  ंका ल कजीवन पर व्यापक प्रिाव िै। वेि, 

शास्त्र, उपहनषि िर्ा अन्य वैहिक साहित्य र्ें संस्कार  ंका 
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हवशि वर्मन हर्लिा िै। वेि  ंर्ें र्नुष्य के जन्म से लेकर 

रृ्त्यु पर्मन्त संस्कार  ंका वर्मन िै। वैहिक संस्कार  ंके र्ाध्यर् 

से व्यहि अपने किमव्य ,ं ररश्ि ,ं और आध्याभत्मकिा क  

सर्झिा िै। वैहिक संस्कार िारिीर् संसृ्कहि की नीवं िै और 

सर्ाज र्ें एकिा, प्रेर्, और सर्पमर् की िावना क  बढावा 

िेिे िैं। इसप्रकार वैहिक संस्कार  ंक  सर्झना और उनका 

पालन करना आज की पीढी के भलए अतं्यि आवश्यक िै।  
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