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लखनऊ सिश्वसिद्यालय, लखनऊ  

********************************************************************************* 
शोधसार  

रामायण काल में आश्रम व्यवस्था समाज के ववविन्न पहलओु ंको संतुवलत करने के वलए बनाई गई थी, वजसमें व्यवि के जीवन के चार प्रमखु 

चरण शावमल थे। पहल ेचरण में, ब्रह्मचयय आश्रम में ववद्याथी वशक्षा प्राप्त करते थे। दसूरे चरण में, गहृस्थ आश्रम में व्यवि पररवार और समाज 

की वजम्मेदाररयााँ वनिाता था। तीसरे चरण में, वानप्रस्थ आश्रम में व्यवि तपस्या और साधना के वलए पररवार की वजम्मेदाररयों से मिु हो जाता 

था। अंवतम चरण, सन्यास आश्रम, में व्यवि िौवतक संसार से दरू होकर आत्म-साक्षात्कार और मोक्ष की ओर अग्रसर होता था। इन आश्रमों का 

उद्देश्य व्यवि को आत्मववकास और समाज की सेवा के वलए तैयार करना था।आश्रम व्यवस्था का सबसे बडा योगदान वशक्षा और संस्कारों के 

प्रसार में था। रामायण में गरुुकुलों और आश्रमों का उल्लेख ह ैजहााँ राजा दशरथ के बेटों का पालन-पोषण और वशक्षा दी जाती थी। गरुु ववशष्ठ 

और अन्य गरुुओ ंने राम और उनके िाईयों को नैवतकता, धमय और शास्त्रों की वशक्षा दी। रामायण में रघकुुल धमय, सत्य, और न्याय के वसद्ातंों 

का अनुसरण प्रमखु ववषयों में ह।ै आश्रम व्यवस्था के माध्यम से व्यवि को सही और गलत का िदे समझाया जाता था। इसके द्वारा व्यवि को 

एक अच्छा नागररक और धमयपरायण व्यवि बनन ेकी प्ररेणा वमलती थी।  वानप्रस्थ और सन्यास आश्रम में व्यवि आत्मसाक्षात्कार, ध्यान, और 

साधना में संलग्न होता था। राम के वनवास के दौरान उन्होंन ेजीवन के गंिीर पहलओु ंका गहन वचतंन वकया और आदशय प्रस्तुत वकए। आश्रम 

व्यवस्था के माध्यम से तपवस्वयों और संतों का मागयदशयन समाज के वलए आदशय बनता था। रामायण काल में आश्रम व्यवस्था का समाज से 

गहरा संबंध था। आश्रमों का उद्देश्य न केवल धावमयक जीवन की स्थापना करना था, बवल्क समाज की सेवा िी करना था। प्रत्येक आश्रम के 

अपने सामावजक दावयत्व थे | यहााँ वशक्षा, अनुशासन और संस्कारों का आदान-प्रदान होता था। इसका उद्देश्य यवुा पीढी को धमय, ज्ञान और 

नैवतकता से लैस करना था। यह समाज का प्रमखु आधार था, जहााँ पररवार की वजम्मेदारी वनिाई जाती थी। राम के जीवन में उनके गहृस्थ जीवन 

के आदशय, जैसे अपन ेमाता-वपता की सेवा और राजा की वजम्मेदारी वनिाना, सामावजक आदशय प्रस्ततु करते थे। इन आश्रमों का उद्देश्य समाज 

में संतलुन बनाए रखना और आत्मसाक्षात्कार के माध्यम से समाज के वलए आदशय प्रस्ततु करना था। यह आश्रम समाज से कुछ समय के वलए 

पथृक रहन ेके बाद, समाज के वलए एक सशि मागयदशयक बनते थे। 

मखु्य शब्दः- वानप्रस्थ, रामायण, ब्रह्मचयायश्रम, आश्रम, गहृस्थाश्रम, वनवासी, आवदकवव। 

********************************************************************************* 

प्रस्तावनााः -प्राचीन आर्य-ऋषिर् ों के अनुसार मानव-जीवन 

अनवरत आत्म-शिक्षण एवों  आत्म-अनुिासन का समर् था। 

इस शिक्षण-काल क  उन् ोंने श्रधम के नाम से कई भाग ों 

में बााँ ट षिर्ा था। इन्ी ों पर मनुष्य के साोंसाररक जीवन का 

ढाोंचा अवस्थित रहता था। प्राचीन ग्रन् ों से कुछ षवद्वान ों ने 

ऐसे उद्धरण ख ज षनकालने की चेष्टा की है, शजनसे 

आश्रम ों की सों ख्या मूलताः  तीन शसद्ध ह ती हैं,1 षकों तु 

 
1 पी० एम० म िी 'डेवलपमेंट आफ ि शसस्टम आफ आश्रमाज' 

(सप्तम श्रओररएों टल कान्फ्रें स का षववरण, १६३३)  

रामार्ण के समर् में आश्रम ों की सों ख्या षनशित रूप से 

चार बन चुकी थी (२।१०००।६२), र्था (१) षवद्याथी के 

शलए ब्रह्मचर्ायश्रम, (२) षववाषहत ों के शलए गृहिाश्रम, 

(३) अथोपाजयन से षवरत वनवासी तपस्वी के शलए 

वानप्रिाश्रम और (४) सों सार- त्यागी वैरागी के शलए 

सों न्यासाथम। 
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प्रते्यक षद्वज से र्ह अपेक्षा की जाती थी षक वह अपने जीवन 

क  इस आश्रम-व्यविा के अनुसार सों चाशलत करे। प्रते्यक 

आथम जीवन का एक षवभाग माना गर्ा था, शजसमें एक 

षनधायररत समर् तक व्यषि अपनेक  प्रशिशक्षत करता और 

आगामी आश्रम के शलए तैर्ार करता था। रामार्ण के 

अध्यर्न से पता चलता है षक आश्रम-व्यविा का अनुसरण 

प्रार्ाः  उपर्ुयि क्रम से ही षकर्ा जाता था और उसका 

अषतक्रमण ल क-षनषित था। राम के वनवास की आल चना 

करते हुए भरत ने कहा था षक उनकी-सी आर्ु और पि के 

व्यषि के शलए गृहिाश्रम त्यागकर वानप्रि-जीवन स्वीकार 

करना असामषर्क और अनुपर्ुि है।2 

उपनर्न-सों स्कार के बाि ब्रह्मचर्ायश्रम आरम्भ ह ता था। 

इसमें षवद्याथी ब्रह्मचारी रहकर कठ र एवों  अनुिासनमर् 

जीवन व्यतीत करता था। गुरु की सेवा और िास्त् ों का 

अध्यर्न उसके ि  प्रमुख कतयव्य थे। अगस्त्य, भरद्वाज, 

वाल्मीषक आषि ऋषि-मुषनर् ों के आश्रम ों में असख्य षवद्याथी 

आकर अपने कुलपषत की अधी- नता में शिष्य-वृषि से रहते 

थे। शिक्षा-क्रम की समाषप्त पर छात्र का समावतयन- सों स्कार 

ह ता था, ज  इस ग्रथम की समाषप्त का सूचक था, और तब 

वह 'स्नातक' कहलाता था । रामार्ण में तीन प्रकार के 

स्नातक ों का उले्लख है- 'षवद्या-स्नातक' (२।८२।११), 'व्रत-

स्नातक' (५।२१।१७) और 'षवद्या-व्रत-स्नातक' 

(२।१।२०)। षवद्या-स्नातक उसे कहते थे, ज  अपना 

अध्यर्न-क्रम समाप्त कर चुका है, पर ब्रह्मचारी के शलए 

षनर्त व्रत-षनर्माषि शजसके पूरे नही ों हुए हैं। व्रत-स्नातक वह 

था, शजसने व्रत ों का पालन कर शलर्ा है, पर शजसका 

अध्यर्न समाप्त नही ों हुआ है। शजसके व्रत-षनर्माषि और 

अध्यर्न ि न ों सों पूणय ह  चुके हैं, वह षवद्या-व्रत-स्नातक 

 
2 चतुणायमाश्रमाणाों षह गाहयस्थ्यों  थ ेष्ठमुिमम।् श्रहुधयमयज्ञ धमयज्ञास्तों  

कथों  त्यिुमहयशस ।। २।१०६।२२ 

कहलाता था। राम और रावण ि न ों इस अोंषतम श्रेणी के 

स्नातक थे (२। १।२०। ६। ६२।६०)।  

ब्रह्मचर्ायश्रम की समाषप्त पर र्ुवक स्नातक षववाह करके 

गृहिाश्रम में प्रवेि करता था। इस आश्रम में षपतृ ऋण, 

िेव-ऋण और मनुष्य-ऋण क  चुकाने के शलए गृहि क  

श्राद्ध, र्ज्ञ और अषतशथ सत्कार करने पड़ते थे।3 साथ-ही-

साथ उसे अपने वर् वृद्ध गुरुजन ों, पुत्र-कलत्र तथा पररवार 

के अन्य सिस् ों का भरण- प िण करना पड़ता था। सभी 

धाषमयक षक्रर्ा-कलाप और र्ज्ञ-र्ागाषिक उसे अपनी पत्नी 

के साथ सों पन्न करने पड़ते थे, ज  इसीशलए 'धमयपत्नी अथवा 

'सहधमयचाररणी' कहलाती थी। 

चार ों आश्रम ों में गृहिाश्रम ही सवयश्रेष्ठ था- चतुणायमाश्रमाणाों 

षह नगाहयस्थ्यों  शे्रष्ठमुिमम् (२।१०६।२२); और स्वर्ों  

रामार्ण गृहिाश्रम का ही आषि-महाकाव्य है। उपषनिि ों 

और आरण्यक ों में र्षि वानप्रिाश्रम का गौरव- गान है, त  

रामार्ण गृहिाश्रम की महाप्रिस्थस्त है और इसीक  

आध्याशत्मक कल्याण का मुख्य साधन बताती है। समस्त 

षहोंि-ूधमयिास्त् ों ने भी गृहिाथम का ज  गुण-गान षकर्ा है, 

उसका कारण र्ह है षक गृहि ही अन्य ग्रथम ों की आधार-

शिला है और वही समाज के कल्याण में प्रत्यक्ष र् ग िेता 

है। वैर्षिक और सामाशजक सभी प्रकार के उिरिाषर्त्त् ों 

का षनवायह करने में गृहिाश्रम ही सबसे अशधक सहार्क 

है। कहते हैं, उपषनिि ों और आरण्यक ों ने ल क में ज  वैराग्य 

की भावना प्रसाररत की थी, उसीकी प्रषतषक्रर्ा के रूप में 

वाल्मीषक ने रामार्ण की रचना कर गृहि- धमय क  

गौरवाशित षकर्ा। 'आििय षपता, आििय माता, आििय 

भाई, आििय पषत, आििय पत्नी आषि शजतने आििों क  इस 

अनुपम महाकाव्य में आषि कषव की िब्द- तुशलका ने खी ोंचा 

3 ऋरणाषन त्र ष्यपाकुवयन ्िहुृिाः  साधु षनवयहन ्।। २।१०६।२८, 

टीका िेशखर्।ेq 
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है, वे सब गृह-धमय के पट पर ही शचषत्रत षकर्े गए हैं। इतना 

ही क् ों, राम-रावण का भर्ानक र्ुद्ध भी इस काव्य का 

मुख्य उदे्दश्य नही ों है; वह त  राम-जानकी- पषत-पत्नी की 

परस्पर षविुद्ध प्रीषत क  पुष्ट करने का एक उपकरण-मात्र 

है।4 

गृहिी की गाड़ी ढ ते ढ ते एक समर् ऐसा आता है, जब 

उम्र की धूप में गृहि वृद्ध ह  जाता है- उसके बाल श्वेत ह  

जाते हैं, चेहरे पर झुररयर्ाों पड़ जाती हैं और साोंसाररक काम ों 

में षनरोंतर लगे रहने से उसका िरीर कृि और षनबयल ह  

जाता है। र्ही वह समर् है, जब गृहि क  अथय और काम 

के सषक्रर् उपाजयन से षवरत ह  जाना चाषहए तथा अपने पुत्र 

र्ा उिराशधकारी क  सारे अशधकार सौ ोंप- कर एकाोंत में 

िाोंषतपूणय जीवन व्यतीत करना चाषहए। तत्कालीन राजाओों 

में र्ह प्रथा थी षक राज्य क  अपने वर्स्क पुत्र ों क  सौ ोंप कर 

वे वन में तपस्वी जीवन षबताने लगते थे। महाराज ििरथ 

ने अपनी राज्य-सभा क  सों ब शधत करते हुए कहा था षक मैं 

बूढा और अिि तथा राज्य के भारी जुए क  सम्मानपूवयक 

वहन करने में असमथय ह  गर्ा हों, इसशलए राम क  

राज्यासीन कर षवश्राम करना चाहता हाँ (२।२।६-१०)। 

ििरथ र्ह स्पष्ट नही ों कहते षक राम क  र्ुवराज बनाकर मैं 

वानप्रिी बन जाऊों गा। षकों तु वृत्र और अोंिुमान्-जैसे अनेक 

राजाओों के आख्यान ों से पता चलता है षक वे पुत्र ों क  राज्य 

सौ ोंपकर वन चले गए थे। पुत्र ों क  राजपाट सौ ोंपकर वनवासी 

बन जाने की प्रथा की ओर लक्ष्मण ने भी सों केत षकर्ा था।5 

वानप्रिाश्रम में पत्नी र्ा त  पुत्र ों के सों रक्षण में घर पर रहती 

अथवा पषत के साथ वन-गमन करती थी। रामार्ण में 

उस्थल्लशखत अशधकाोंि तपस्थस्वगण अपनी पशत्नर् ों के साहचर्य 

 
4 बलिेव उपाध्यार् 'श्राषिकषव वाल्मीषक', 'कल्याण सों शक्षप्त 

वाल्मीषक- रामार्णाोंक', पृ० १४ 
5 पूवय राजायिवतृ्त्या षह वनावस ऽशभधीर्त।े प्रजा षनशक्षप्य पुते्रिु 

पुत्रवत्परर- पालने ।। २।२३।२६ 

में वैखानस-व्रत ों का पालन करते थे। वानप्रिी गहृि वन 

में सों र्म और त्याग का जीवन व्यतीत करता, सब प्राशणर् ों 

के षहत में रत रहता, शभक्षाटन और र्ज्ञ ों का अनुष्ठान करता 

तथा वेि ों के स्वाध्यार् में सों लग्न रहता था। षकसी वृक्ष के 

नीचे उसका आवास ह ता, इोंषिर् ों पर वह सों र्म रखता और 

अनार्ास प्राप्त ह नेवाले फल-फूल ों से अपना षनवायह करता 

था।6 बुषद्ध पर अज्ञान का पिाय डालनेवाले िस्त् ों से उसे क ई 

प्रर् जन न रहता।7 उसके शलए 'िेि-धमय का तप वन के 

अनुरूप कतयव्य ों का पालन ही वाोंछनीर् था िेिधमयस्तु 

पूज्यताम् (३।६।२७)। 

अोंषतम आश्रम 'सों न्यास' पर रामार्ण में षविेि प्रकाि नही ों 

डाला गर्ा है। उसमें 'सों न्यासी' िब्द का प्रर् ग न ह कर 

'शभक्षु' और 'पररव्राजक' नाम आर्े हैं। रामार्णकालीन 

पररव्राजक र्ा सों न्यासी का पररचर् पाने के शलए हमें रावण 

का उस समर् का वणयन िेखना चाषहए, जब वह इस रूप में 

सीता के सों मुख उपस्थित हुआ था- 

श्लक्ष्णकािार्सों वीताः  शिखी छत्री उपानह । 

वामे चाोंसेऽवसज्याथ िुभे र्षष्टकमण्डलू ॥ ३१४६१३ 

अथायत् वह िरीर पर साफ-सुथरा गेरुए रोंग का वस्त् लपेटे 

हुए था, उसके मस्तक पर शिखा, हाथ में छाता और पैर ों में 

जूते थे, तथा उसमें बार्ें कों धे पर डोंडा रखकर उसमें कमों डलु 

लटका रखा था। 

आर्य-ऋषिर् ों द्वारा आर् शजत र्ह आश्रम-व्यविा उनकी 

वणय-व्यविा की ही पूरक है। ि न ों व्यविाएों  व्यषि और 

समाज के जीवन और उसके सों गठन से सों बों शधत हैं, अोंतर 

केवल दृषष्टक ण अथवा आग्रह का है। वणय-व्यविा मनुष्य 

क  एक सामाशजक प्राणी के रूप में िेखती है, उसके कतयव्य ों 

6 हस्तािान  मखुािान  षनर्त  वृक्षमशूलकाः । वानप्रि  भषवष्याषम 

...।।५।१३।३८ 

7 अषग्नसों र् गवदे्धतुाः  िस्त्सों र् ग उच्यते ॥ ३।६२३ 
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और अशधकार ों की उसके स्वभाव, उसकी प्रवृषिर् ों और 

उसके मानशसक झुकाव के अनुसार-पररभािा और व्याख्या 

करती है। ऐसा करते समर् र्ह व्यविा उस समाज क  भी 

दृषष्ट में रखती है, शजसका वह एक सिस् है। िसूरे िब्द ों 

में, वणय-व्यविा समाज में रहनेवाले मनुष्य से सों बद्ध है। 

िसूरी ओर, आश्रम-व्यविा मनुष्य क  एक इकाई के रूप 

में िेखती है और बताती है षक उसका आध्याशत्मक लक्ष्य 

क्ा है, वह अपने जीवन क  षकस प्रकार अनुिाशसत, 

सुव्यवस्थित एवों  धमायनुकूल बनार्े तथा इस लक्ष्य प्राषप्त के 

शलए क्ा साधन अपेशक्षत हैं।8  

इसी वणायश्रम-व्यविा के आधार पर रामार्णकालीन आर्य 

व्यषि और समाज की षवर धी माोंग ों में सों घिय के िान पर 

सुों िर समिर् िाषपत करने में समथय हुए थे। वाल्मीषक ने 

सवयत्र व्यषि की अपेक्षा समाज क  अशधक महत्त् प्रिान 

षकर्ा; साथ ही वह, समाज-व्यविा क  हाषन पहुाँचार्े 

षबना, व्यषि के सवाांगीण षवकास के शलए सभी सुषवधाएों  

िेने क  तैर्ार थे। राम का समग्र जीवन इस शसद्धाोंत से 

अनुप्राशणत था षक जहाों व्यापक र्ा सामूषहक षहत ों की रक्षा 

का प्रश्न खड़ा ह , वहाों सों कुशचत र्ा षनजी षहत ों की बशल िे 

िेना श्रेर्स्कर है। अपने पररवार में व्यषिगत स्वाथों का सों घिय 

उठने पर उन् ोंने, कैकेर्ी क  सों तुष्ट करने के शलए, अपने 

राज्याशधकार क  षतलाोंजशल िे िी, शजससे कौटुोंषबक कलह 

के पररणामस्वरूप िेि में अराजकता न फैल जार्। अपने 

जीवन में उन्ें शजन अनेकानेक जषटल पररस्थिषतर् ों का 

सामना करना पड़ा, उनक  उन् ोंने र्ा त  पूरी तरह हल कर 

शलर्ा र्ा कम-से-कम अत्यशधक सरल त  अवश्य बना षिर्ा 

और इसका श्रेर् है उनकी सत्यवाषिता क , उनकी 

 
8 पाों० वा० काणे- 'षहस्टरी आफ धमयिास्त्', शजल्द २, भाग १, 

पृ० ४२३ और पी० एच० वालावलकर 'षहोंि ूस िल 

इोंस्टीट् र्ूिन्स', पृ० २८ 

न्यार्परार्णता क  और िसूर ों के षहत-साधन के शलए उनके 

स्वाथय-त्याग क ।  

रामार्ण में ऐसे अनेक उिाहरण षमलते हैं, शजनमें िसूर ों के 

उशचत अशधकार ों का सम्मान करना सामाशजक दृषष्ट से षनताोंत 

आवश्यक माना गर्ा है और इस षनर्म का उल्लोंघन करने 

वाला िोंड का पात्र बना है। वाल्मीषक के सवयप्रथम श्ल क9 

से र्ह शिक्षा षमलती है षक प्रकृषत के छ टे-से-छ टे प्राणी 

क  भी अपने ढोंग से हिय मनाने का अशधकार प्राप्त है और 

उसमें हस्तक्षेप करनेवाले हम क ई नही ों ह ते। अन्धमुषन के 

पुत्र की हत्या करने से ििरथ क  पुत्र-ि क का भागी बनने 

का िाप षमला, क् ोंषक राजा ने अोंधमुषन क  उनके सुखपूवयक 

रहने के अशधकार से वों शचत षकर्ा था। राम क  अपनी ओर 

आकषियत करने की घुष्टता कर िपूयणखा ने सीता के वैवाषहक 

अशधकार क  चुनौती िी और वाली ने मुग्रीव की पत्नी का 

उपभ ग कर उनके स्वत्व क  छीना। इन ि न ों क  उशचत िोंड 

िेना िासक का कतयव्य था। अोंत में रावण ने िोंडकारण्य में 

राम-सीता के सुखपूवयक रहने के अशधकार क  छीनकर अपने 

ही सवयनाि क  न्य ता षिर्ा। व्यषिगत अशधकार ों की सुरक्षा 

समाज षहत की दृषष्ट से अनुपेक्षरणीर् है, इसका वाल्मीषक 

ने सवयत्र उद्घ ि षकर्ा है। 

 

षनष्किय: 

रामार्ण कालीन आश्रम व्यविा समाज और व्यषि के 

जीवन के महत्वपूणय पहलुओों क  सों तुशलत करने के शलए एक 

सिि और सुव्यवस्थित मॉडल थी। र्ह व्यविा जीवन के 

चार प्रमुख आश्रम ों—ब्रह्मचर्य, गृहि, वानप्रि और 

सन्यास—के माध्यम से व्यषि क  धमय, नैषतकता और 

9 मा षनिाि प्रषतष्ठाों त्वमगमाः  िाश्वतीाः  समााः  । र्त्क्ौोंच 

षमथुनािेकमवधीाः  कामम षहतम् ।। १।२।१५ 
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सामाशजक शजमे्मिारी का पालन करने की षििा में मागयिियन 

करती थी। 

रामार्ण में इस व्यविा के माध्यम से भगवान राम और 

उनके पररवार के सिस् ों ने आििय जीवन जीने की प्रेरणा 

िी। ब्रह्मचर्य आश्रम में शिक्षा और सों स्कार, गृहि आश्रम 

में सामाशजक और पाररवाररक शजमे्मिारी, वानप्रि में 

आत्मसाक्षात्कार के शलए तपस्ा, और सन्यास आश्रम में 

म क्ष की ओर मागयिियन र्े सभी जीवन के षवशभन्न चरण ों में 

व्यषि क  धमय, समाज और आत्मषनभयरता के प्रषत जागरूक 

करते थे। इस आश्रम व्यविा ने न केवल व्यषि के जीवन 

क  सों तुशलत और उदे्दश्यपूणय बनार्ा, बस्थि समाज के शलए 

भी एक आििय प्रसु्तत षकर्ा। इसके माध्यम से व्यषि क  

समाज में अपनी भूषमका क  समझने और उसे षनभाने का 

अवसर षमलता था। रामार्ण के आििों के माध्यम से र्ह 

स्पष्ट ह ता है षक आश्रम व्यविा न केवल धाषमयक जीवन 

की ओर प्रवृि करती है, बस्थि सामाशजक, नैषतक और 

आध्याशत्मक दृषष्ट से भी जीवन क  उच्चतम स्तर तक पहुोंचाने 

का कार्य करती थी। 

अताः  रामार्ण कालीन आश्रम व्यविा समाज के कल्याण 

और व्यषि के आत्मषवकास के शलए एक गहरी, सिि और 

अषद्वतीर् प्रणाली थी। 
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