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साराांश : सूक्ष्म सशक्षण (Micro Teaching) एक अत्याधुननक सशक्षण विधध है, जजसे सशक्षक प्रसशक्षण के क्षेत्र में सुधार हेतु 
विकससत ककया गया है। यह एक सिंक्षक्षप्त और उद्देश्यपूणय सशक्षण प्रकिया है, जजसमें सशक्षक कक्षा में प्रभािी सशक्षण कौशल 
को विकससत करते हैं। इस पद्धनत के अिंतगयत, सशक्षक छोटे समूहों में 5 से 10 समनट तक एक विसशष्ट कौशल पर ध्यान 
कें द्रित कर पाठ्यिम प्रदान करते हैं। इसके बाद, सशक्षक को विश्लेषणात्मक प्रनतकिया (Feedback) दी जाती है, जजसस ेिे 
अपनी सशक्षण शैली में सुधार कर सकते हैं। इस प्रकिया में एक बार में केिल एक ही कौशल पर ध्यान द्रदया जाता है, 

जजससे सशक्षक अपनी गलनतयों को पहचानकर उन्हें सुधार सकते हैं। यह विधध सशक्षक के आत्मविश्िास को बढाती है और 
उनकी सशक्षण क्षमता को सुदृढ करती है। इस विधध में िीडडयो ररकॉडडिंग और पुनः विश्लेषण की सुविधा भी उपलब्ध होती 
है, जजससे सशक्षक अपनी त्रुद्रटयों स ेसीख सकते हैं। यह विशषे रूप स ेप्रसशक्ष ुसशक्षकों के सलए उपयुक्त है, ताकक िे अपनी 
सशक्षण विधधयों को अधधक प्रभािी और आकषयक बना सकें । यह सशक्षण को व्यािहाररक और छात्र-कें द्रित बनाता है। 

कूट िब्द: सूक्ष्म सशक्षण, प्रभािी सशक्षण, सशक्षण कौशल, सशक्षक प्रसशक्षण, सशक्षण पद्धनत  

************************************************************************************************* 

प्रस्तावना  

शिक्षा का मखु्य उद्देश्य छात्रों को ज्ञान, कौिल और नैशिक मलू्यों से संपन्न करना ह,ै शिससे वे एक अच्छे नागररक और सफल व्यशि बन 

सकें । शिक्षण प्रशिया में शिक्षक और छात्र दोनों की भशूमका अत्यंि महत्वपणूण होिी ह।ै प्रभावी शिक्षण एक सवु्यवशथिि प्रशिया ह,ै शिसमें 

शिक्षक छात्रों की व्यशिगि आवश्यकिाओ ं पर ध्यान कें शिि करि े हएु उन्हें उपयिु मागणदिणन प्रदान करिा ह ै और उनकी शवशिष्ट 

आवश्यकिाओ ंको परूा करिा ह।ै 
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इस आलखे में हम प्रभावी शिक्षण (समावेिी शिक्षा) पर शवथिार से चचाण करेंगे, शिसमें इसके शसद्ािं, िकनीकी पहल ूऔर व्यावहाररक 

अनुप्रयोग सशममशलि होंगे। हम शवशे्लषण करेंगे शक शकस प्रकार प्रभावी शिक्षण पद्शियााँ छात्रों की शिक्षा में सधुार ला सकिी हैं और उन्हें अपन े

लक्ष्यों की प्राशि में सहायिा कर सकिी हैं।  

सूक्ष्म शशक्षण का इशतहास 

लघ ुशिक्षण (Microteaching) शिक्षण-प्रशिक्षण के क्षेत्र में एक नवीन शनयोशिि अभ्यास पद्शि ह।ै इसका शवकास थटैनफोर्ण यशूनवशसणटी में 

शकया गया, िहााँ 1961 में एलने, वॉि, और एमयलू न ेसवणप्रिम इसे एक शनयोशिि शवशध के रूप में अपनाया। प्रारंभ में, इस प्रशिया के अंिगणि 

प्रत्येक प्रशिक्ष ु शिक्षक को 5 से 10 छात्रों को एक संशक्षि पाठ पढाने का अवसर शदया िािा िा, िबशक अन्य प्रशिक्ष ु शिक्षक शवशभन्न 

भशूमकाओ ंका अभ्यास करिे िे। 

लघ ुशिक्षण एक प्रभावी शिक्षक-प्रशिक्षण िकनीक ह,ै शिसका उद्देश्य प्रशिक्षओु ंके शविेष शिक्षण कौिलों का अभ्यास और सधुार करना ह।ै 

इसकी िरुुआि 1961 में अमरेरका के थटैनफोर्ण शवश्वशवद्यालय में हुई, िहााँ िोधकिाण र््वाइट एलन न ेरॉबटण बुि और एम.य.ूर्ी. एलन के 

शनदिेन में इस िकनीक का शवकास शकया। 

इस शवशध में प्रशिक्ष ुशिक्षकों को छोटे समहूों में शवभाशिि शकया िािा ह,ै िहााँ व ेसीशमि समय (प्रायः 5-10 शमनट) के शलए शकसी शविषे 

शिक्षण कौिल का अभ्यास करि ेहैं। उनके शिक्षण सत्र को ररकॉर्ण शकया िािा है, शिससे वे अपनी प्रथिुशि का मलू्यांकन कर सकें  और 

आवश्यक सधुार कर सकें । इस प्रशिया में ित्काल प्रशिशिया (Feedback) दी िािी ह,ै शिससे प्रशिक्ष ुशिक्षक अपने कौिलों में िीघ्र सधुार 

कर पािे हैं। 

भारि में सकू्ष्म शिक्षण (Microteaching) की शुरुआत 1970 में ग्वाशलयर (मध्य प्रदिे) शथिि िीवािी शवश्वशवद्यालय के सेंटर फॉर 

एर्वांथर् थटर्ीि इन एिकेुिन (CASE) में हुई। यह िकनीक धीरे-धीरे परेू दिे में शिक्षण-प्रशिक्षण का एक महत्वपणूण अंग बन गई। 

1975 में, राष्ट्रीय िशैक्षक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण पररषद (NCERT) ने भारि में सकू्ष्म शिक्षण पर िोध कायणिालाओ ं (Research 

Workshops) का आयोिन शकया, शिससे इस पद्शि की प्रभाविीलिा को मान्यिा शमली। इन िोध कायणिालाओ ंके पररणामथवरूप 

1976 में "A Study of the Effectiveness of Microteaching in Training of Teachers" नामक ररपोटण प्रकाशिि हुई, शिसे "माइिो 

टीशचंग इन रेशनंग ऑफ टीचसण" के रूप में िाना िािा ह।ै इस ररपोटण ने सकू्ष्म शिक्षण की उपयोशगिा को थवीकार शकया और इसके व्यापक 

प्रसार की शसफाररि की। 

सूक्ष्म शशक्षण का प्रभाव 
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सकू्ष्म शिक्षण न ेशिक्षक-प्रशिक्षण में एक िांशिकारी पररविणन लाया। इसके माध्यम से प्रशिक्ष ुशिक्षक अपने शिक्षण कौिलों में सधुार कर 

सकिे हैं, शिससे वे अशधक प्रभावी ढगं से कक्षा शिक्षण कर सकें । विणमान में, यह िकनीक भारि के अशधकांि शिक्षक-प्रशिक्षण संथिानों 

(Teacher Training Institutes) में अशनवायण रूप से अपनाई िा रही ह।ै 

सूक्ष्म शशक्षण की पररभाषाए ँ

1. D.W. Allen के अनुसार: 

"सकू्ष्म शिक्षण एक सरल शिक्षण प्रशिया ह,ै िो छोटी कक्षा में कम समय में पणूण होिी ह।ै" 

2. B.K. Passi के अनुसार: 

"सकू्ष्म शिक्षण शिक्षकों को उनके शिक्षण कौिलों में सधुार लाने के शलए एक संगशठि शवशध प्रदान करिा ह,ै शिससे शिक्षण प्रशिया सरल और 

प्रभावी बनिी ह।ै" 

3. Keith Acheson के अनुसार: 

"सकू्ष्म शिक्षण एक शिक्षण प्रशिक्षण िकनीक ह,ै शिसमें शिक्षकों को छोटे समहूों में सीशमि समय और शवशिष्ट शिक्षण कौिल के साि 

प्रशिशक्षि शकया िािा ह।ै इसमें शिक्षण प्रशिया को छोटे-छोटे खंर्ों में शवभाशिि कर शवशे्लषण शकया िािा ह,ै शिससे शिक्षण कला में सधुार 

शकया िा सके।" 

4. Clift और अन्य (Californian University) के अनुसार: 

"सकू्ष्म शिक्षण एक व्यावहाररक शिक्षण िकनीक ह,ै शिसमें शिक्षकों को शनयंशत्रि पररशथिशियों में छोटे समहूों को पढान ेऔर अपने शिक्षण 

कौिल को शवकशसि करने का अवसर शमलिा ह।ै" 

सूक्ष्म शशक्षण की शवशेषताए ँ

• शिक्षण को छोटे भागों में शवभाशिि शकया िािा ह।ै 

शिक्षण प्रशिया को छोटे-छोटे शहथसों में िोड़कर शवशे्लषण शकया िािा है, शिससे शिक्षण कला को बेहिर बनाया िा सके। 

• सीशमि संख्या में छात्रों के सामने शिक्षण शकया िािा ह।ै 

इसमें शिक्षक को 5-10 छात्रों के समहू के सामन ेशिक्षण करने का अवसर शदया िािा ह,ै शिससे वह अपने कौिल को प्रभावी रूप 

से शवकशसि कर सके। 

• शिक्षण का शवशे्लषण और पनुः अभ्यास शकया िािा ह।ै 

शिक्षण प्रशिया का शवशे्लषण कर उसमें सधुार शकया िािा ह ैऔर पनुः अभ्यास के माध्यम से इसे प्रभाविाली बनाया िािा ह।ै 
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• शशक्षकों की आत्मशनभभरता और आत्मशवश्वास में वशृि होती है। 

छोटे समहूों में शिक्षण करन ेसे नए शिक्षकों में आत्मशवश्वास बढिा ह ैऔर वे अपन ेशिक्षण कौिल को शनखार सकि ेहैं। 

सूक्ष्म शशक्षण की मूलभतू मान्यताएां  

• प्रभाविाली सकू्ष्म शिक्षण के शलए शिक्षक का व्यवहार महत्वपणूण होिा ह।ै 

• शिक्षक का िरीका, व्यवहार और शिक्षण िलैी प्रभावी सकू्ष्म शिक्षण के शलए आवश्यक माने िाि ेहैं। 

• वांशछि व्यवहार में पररविणन लाने में फीर्बैक महत्वपणूण भशूमका शनभािा ह।ै 

• शिक्षकों को उनके शिक्षण कौिल पर िरंुि प्रशिशिया (Feedback) शमलिी ह,ै शिससे वे अपन ेिरीके में आवश्यक सधुार कर 

सकिे हैं। 

 

शशक्षण कौशलों का शवभाजन 

शिक्षण को शवशभन्न छोटे-छोटे कौिलों में बांटा िािा ह,ै िैसे: 

प्रश्न पछूना 

व्याख्यान दनेा 

उदाहरण प्रथिुि करना 

गशिशवशधयााँ कराना 

कक्षा प्रबंधन 

प्रवधणन (Reinforcement) आशद। 

इस प्रशिया में शिक्षक प्रत्येक कौिल पर शविेष ध्यान कें शिि कर उसमें सधुार कर सकि ेहैं। 

शनयांशित वातावरण में अभ्यास 

शिक्षकों को सीशमि संख्या में शवद्याशिणयों (5-10) के सामन ेशिक्षण करने का अवसर शदया िािा है, शिससे उन्हें वाथिशवक कक्षा की चनुौशियों 

से पहले िैयारी करन ेमें मदद शमलिी ह।ै 

अल्पकाशलक शशक्षण सि 
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प्रत्येक शिक्षण सत्र केवल 5 से 10 शमनट का होिा ह,ै िाशक शिक्षक शकसी शविेष कौिल पर ध्यान कें शिि कर सके। 

शशक्षण कौशलों का पुनः अभ्यास और सुधार 

सकू्ष्म शिक्षण में "शसखाओ – शवशे्लषण करो – सधुार करो – पनुः शसखाओ" की प्रशिया अपनाई िािी ह,ै शिससे शिक्षक अपने शिक्षण को 

प्रभावी बना सकिे हैं। 

तत्काल प्रशतशिया का महत्व 

शिक्षक को प्रशिक्षकों, सह-शिक्षकों और छात्रों से त्वररि प्रशिशिया शमलिी है, शिससे शिक्षण में सधुार की संभावनाएाँ बढ िािी हैं। 

शशक्षण प्रशिया का वैज्ञाशनक शवशे्लषण 

शिक्षण को वैज्ञाशनक प्रशिया के रूप में दखेा िािा है, शिसे मापा, शवशे्लषण शकया और बेहिर बनाया िा सकिा ह।ै 

सूक्ष्म शशक्षण पर पुनशलभशित पाठ 

शिक्षकों के प्रदिणन को ररकॉर्ण शकया िािा है, शिससे वे अपनी क्षमिाओ ंको समझकर उनमें सधुार कर सकिे हैं। 

9- शशक्षण कौशलों का व्यशिगत शवकास 

प्रत्येक शिक्षक अपनी व्यशिगि प्रगशि से सीख सकिा ह ैऔर अपनी कमिोररयों को पहचानकर उन्हें सधुार सकिा ह।ै यह प्रशिया शिक्षकों 

के आत्मशवकास और आत्मशवश्वास को बढान ेमें सहायक होिी ह।ै 

10- शशक्षण की दक्षता में वृशि 

इस प्रशिया से शिक्षक अशधक प्रभावी, आत्मशवश्वासी और कुिल बनिे हैं। वे शवशभन्न शिक्षण पररशथिशियों के शलए मानशसक रूप से िैयार 

रहि ेहैं। 

सूक्ष्म शशक्षण के शसिाांत 

एलन और ररयान (1968) ने सकू्ष्म शिक्षण के शनमनशलशखि मलूभिू शसद्ांिों का वणणन शकया ह—ै 

1. सकू्ष्म शिक्षण वाथिशवक शिक्षण ह।ै 

2. इसमें संपणूण शिक्षण प्रशिया को छोटे-छोटे शवशिष्ट कौिलों में शवभाशिि शकया िािा ह।ै: उदाहरण के शलए, प्रश्न पछूने की कला, 

थपष्ट व्याख्या कौिल, उदाहरण दने ेकी शवशध, कक्षा प्रबंधन, सधुार िकनीक आशद। 

3. इस प्रशिया में शिक्षक को 5-10 शवद्याशिणयों के एक छोटे समहू को पढाने का अवसर शमलिा ह।ै 

4. छोटे समहू में शिक्षण करने से शिक्षक का आत्मशवश्वास बढिा ह ैऔर उनके कौिल सधुारन ेमें मदद शमलिी ह।ै 

5. शिक्षण प्रशिया को 5 से 10 शमनट के छोटे सत्रों में शवभाशिि शकया िािा ह।ै 

सूक्ष्म शशक्षण सांगठन: शैशक्षक प्रशिया 
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सकू्ष्म शिक्षण के अंिगणि शवषयवथिु, कक्षा और अवशध—िीनों को सीशमि कर सकू्ष्म बनाया िािा ह।ै 

1- सूक्ष्म शशक्षण सांगठन 

सकू्ष्म शिक्षण संगठन एक पवूण-शनधाणररि शिक्षण-प्रशिक्षण प्रशिया ह,ै शिसमें प्रशिक्ष ुशिक्षकों को शिक्षण कौिल सीखन ेऔर सधुारने के 

अवसर शमलि ेहैं। इसमें शनमनशलशखि चरण िाशमल होिे हैं— 

(क) मुख्य चरण 

1. शशक्षण कौशलों का चयन – शिक्षकों को शवशभन्न शिक्षण कौिलों (िैसे प्रश्न पछून ेकी कला, व्याख्या करन ेकी शवशध, उदाहरण 

दनेे की िलैी, सधुार िकनीक, कक्षा प्रबंधन आशद) में शविेषज्ञिा प्राि करने का अवसर शदया िािा ह।ै 

2. सीशमत छाि समूह – सकू्ष्म शिक्षण में आमिौर पर 5-10 छात्रों का एक छोटा समहू होिा ह,ै शिससे व्यशिगि ध्यान शदया िा सके। 

3. सांशक्षप्त शशक्षण अवशध – शिक्षण प्रशिया 5-10 शमनट की छोटी अवशध की होिी ह,ै शिससे शिक्षक एक शविेष कौिल पर कें शिि 

रह सके। 

4. तत्काल प्रशतशिया – शिक्षकों को उनके प्रदिणन पर प्रशिक्षक, सहकमी या वीशर्यो ररकॉशर्िंग के माध्यम से ित्काल प्रशिशिया दी 

िािी ह।ै 

5. पुनः अभ्यास – शिक्षक अपनी त्रशुटयों को सधुारकर दोबारा शिक्षण का अभ्यास करि ेहैं। 

2- सूक्ष्म शशक्षण प्रशिया 

सकू्ष्म शिक्षण में एक व्यवशथिि प्रशिया अपनाई िािी ह,ै शिससे शिक्षक अपने शिक्षण कौिलों में सधुार कर सकें । इसकी प्रशिया को 

शनमनशलशखि चरणों में शवभाशिि शकया िा सकिा ह—ै 

(क) प्रारांशभक चरण 

1. शशक्षण कौशल का चयन – शिक्षक एक शविेष शिक्षण कौिल (िैसे प्रश्न पछूना, उदाहरण दनेा, थपशष्टकरण आशद) का चयन 

करिा ह।ै 

2. शवषयवस्त ुका शनधाभरण – शिक्षक 5-10 शमनट की शिक्षण योिना िैयार करिा ह।ै 

3. शशक्षण योजना का शनमाभण – शिक्षक अपने चनु ेहुए कौिल के अनुसार पाठ योिना बनािा ह।ै 

(ि) शियान्वयन चरण 

1. सीशमत छािों के समूह को शशक्षण – प्रशिक्ष ुशिक्षक 5-10 छात्रों को 5-10 शमनट िक पढािा ह।ै 

2. अवलोकन और मूल्याांकन – प्रशिक्ष ुशिक्षक और अन्य सहयोगी शिक्षक शिक्षण का मलू्यांकन करिे हैं। 

3. प्रशतशिया – शिक्षक को उसके शिक्षण प्रदिणन पर सझुाव शदए िािे हैं। 

4. वीशियो ररकॉशििंग (यशद उपलब्ध हो) – शिक्षण को ररकॉर्ण कर शवथििृ शवशे्लषण शकया िािा ह।ै 

(ग) सुधार चरण 

1. पुनः शशक्षण – शिक्षक प्राि प्रशिशिया के आधार पर अपनी गलशियों को सधुारकर दोबारा शिक्षण करिा ह।ै 

2. मूल्याांकन – दोबारा शिक्षण के बाद शिक्षक की प्रगशि की समीक्षा की िािी ह।ै 
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3. शनष्कषभ – शिक्षक अपने शिक्षण कौिल में सधुार करिा ह ैऔर आत्मशवश्वास प्राि करिा ह।ै 

सूक्ष्म शशक्षण के प्रभाव 

1. शशक्षकों की दक्षता में वृशि – शिक्षक अपने शिक्षण कौिलों को सधुारकर प्रभावी शिक्षण कर सकि ेहैं। 

2. आत्मशवश्वास में वृशि – शिक्षण के शवशभन्न कौिलों में सधुार से शिक्षक का आत्मशवश्वास बढिा ह।ै 

सूक्ष्म शशक्षण प्रशिया (Microteaching Process) 

सूक्ष्म शशक्षण के प्रभाव 

1. आत्मशवश्वास में वृशि – सीशमि समहू में शिक्षण करन ेसे शिक्षक का आत्मशवश्वास बढिा ह।ै 

2. प्रभावी शशक्षण कौशल का शवकास – शवशभन्न शिक्षण िकनीकों को व्यावहाररक रूप से सीखने का अवसर शमलिा ह।ै 

सूक्ष्म शशक्षण के चरण 

1. प्रारांशभक चरण 

• पररचय – शिक्षकों को सकू्ष्म शिक्षण प्रशिया और उसके महत्व से अवगि कराया िािा ह।ै 

• कौशल का चयन – शिक्षण कौिल िैसे प्रश्न पछूना, उदाहरण दनेा, थपष्ट करना आशद का चयन शकया िािा ह।ै 

• योजना शनमाभण – चनुे गए कौिल के आधार पर संशक्षि पाठ योिना बनाई िािी ह।ै 

2. शियान्वयन चरण 

• सीशमत शशक्षण सि – प्रशिक्ष ुशिक्षक 5-10 छात्रों को 5-10 शमनट िक पढािा ह।ै 

• मूल्याांकन और प्रशतशिया – प्रशिक्ष ुशिक्षक को पयणवेक्षकों और साशियों से प्रशिशिया प्राि होिी ह।ै 

• ररकॉशििंग और शवशे्लषण – यशद संभव हो, िो शिक्षण को ररकॉर्ण कर शवशे्लषण शकया िािा ह।ै 

3. सुधार चरण 

• पुनः शशक्षण – प्राि प्रशिशिया के आधार पर शिक्षक अपनी कमिोररयों को सधुारकर दोबारा शिक्षण करिा ह।ै 

• अांशतम मूल्याांकन – शिक्षण में सधुार के बाद शिक्षक की प्रगशि की समीक्षा की िािी ह।ै 

• शनष्कषभ – शिक्षक अपने शिक्षण कौिल को शनखारिा ह ैऔर अशधक आत्मशवश्वास प्राि करिा ह।ै 

सूक्ष्म शशक्षण में प्रयिु शवशधया ँ

1. व्याख्यान शवशध (Lecture Method) – शिक्षक संशक्षि रूप में शवषय प्रथिुि करिा ह,ै शिससे छात्रों को सनुन ेऔर समझने का 

अवसर शमलिा ह।ै 

2. प्रश्नोत्तर शवशध (Question-Answer Method) – शिक्षण के दौरान प्रश्न पछूकर छात्रों की भागीदारी सशुनशिि की िािी ह।ै 

3. उदाहरण शवशध (Example Method) – शिक्षक उदाहरण दकेर शवषयवथिु को अशधक थपष्ट करिा ह।ै 

4. फीिबैक प्रणाली (Feedback System) – प्राि प्रशिशिया के आधार पर शिक्षण में सधुार शकया िािा ह।ै 
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शशक्षण शवशधया ँऔर सूक्ष्म शशक्षण के लाभ 

1- भाषा सुधार शवशध 

शिक्षक अपनी भाषा िैली, उच्चारण और प्रथिशुि कौिल में सधुार करिा ह।ै 

2- प्रश्न-उत्तर शवशध 

शिक्षण को संवादात्मक बनाने के शलए प्रश्न पछेू िािे हैं। 

यह शवशध छात्रों की सशिय भागीदारी और सोचने की क्षमिा को बढािी ह।ै 

शिक्षक को सही ढगं से प्रश्न पछूने और उत्तरों का शवशे्लषण करन ेका अभ्यास शमलिा ह।ै 

3- प्रदशभन शवशध 

शकसी अवधारणा, प्रशिया या कौिल को प्रदशिणि करके समझाया िािा ह।ै 

प्रयोगिाला में शवज्ञान शिक्षण, गशणि में सतू्रों की व्याख्या, और कला में शचत्रकला िैसी गशिशवशधयों में यह शवशध प्रभावी होिी ह।ै 

शिक्षक अपने प्रदिणन कौिल को शनखारिा ह।ै 

4- सांवादात्मक शवशध 

इसमें शिक्षक और छात्र शकसी शवषय पर चचाण करि ेहैं। 

यह शवशध िाशकण क शवचार और शवशे्लषणात्मक सोच को बढावा दिेी ह।ै 

शिक्षक को समहू प्रबंधन और चचाण को शनयंशत्रि करने का अनभुव प्राि होिा ह।ै 

5- नाटक और भूशमका-शनवभहन शवशध 

इसमें छात्र शकसी शविेष भशूमका का शनवणहन करिे हैं। 

सामाशिक अध्ययन, भाषा शिक्षण और नैशिक शिक्षा में यह शवशध उपयोगी होिी ह।ै 

शिक्षक को कक्षा में रचनात्मकिा और अशभव्यशि कौिल को बढान ेमें सहायिा शमलिी ह।ै 

6- मॉिशलांग शवशध 

इस शवशध में शिक्षक शकसी कुिल शिक्षक या वीशर्यो ट्यटूोररयल का अवलोकन करिा ह ैऔर उसे अपनान ेका प्रयास करिा ह।ै 

इससे शिक्षण िलैी में सधुार होिा ह।ै 

7- पुनरावृशत्त शवशध 

िशमक प्रशियाओ,ं अभ्यास और पनुरावशृत्त के माध्यम से छात्रों को पे्रररि शकया िािा ह।ै 

शिक्षक को यह सीखने में सहायिा शमलिी ह ैशक छात्रों की रुशच कैसे बनाए रखी िाए। 

8- सहयोगी शशक्षण शवशध 

छात्रों को समहूों में कायण करन ेके शलए पे्रररि शकया िािा ह।ै 

शिक्षक सहयोगी शिक्षण और टीम वकण  को बेहिर ढगं से सीखिा ह।ै 

सूक्ष्म शशक्षण के लाभ 
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1- सूक्ष्म शशक्षण में प्रशिया सरल होती है। 

2- छाि-कें शित शशक्षण 

छात्र अपनी क्षमिा के अनुसार शिक्षण कौिल पर ध्यान कें शिि कर सकिे हैं, शिससे वे शवकशसि होिे हैं और सीखने की प्ररेणा बढिी ह।ै 

3- शशक्षण कौशल का शवकास 

शिक्षक अपने शिक्षण कौिल को बेहिर ढगं से शवकशसि कर सकिे हैं। 

मखु्य रूप से प्रश्न पछूना, समझाना, उत्तर दनेा और कक्षा प्रबंधन िैसे कौिलों पर शविेष ध्यान शदया िािा ह।ै 

4- आत्मशवश्वास में वृशि 

शिक्षण प्रशिया को छोटे-छोटे भागों में शवभाशिि करन ेसे शिक्षकों का आत्मशवश्वास बढिा ह।ै 

वे शबना शकसी दबाव के नई शिक्षण रणनीशियों को अपनान ेमें सक्षम होिे हैं। 

5- व्यशिगत सुधार की सांभावना 

शिक्षण सत्र के बाद िुरंि फीर्बैक शदया िािा ह।ै 

इससे शिक्षक अपनी गलशियों को सधुार सकि ेहैं और अपन ेशिक्षण कौिल को पररष्ट्कृि कर सकि ेहैं। 

6- वैज्ञाशनक दृशिकोण 

यह शवशध व्यवशथिि और वैज्ञाशनक िरीके से शिक्षण प्रशिया को सधुारने में मदद करिी ह।ै 

शिक्षकों को शिक्षण मनोशवज्ञान और शिक्षण शवशधयों की गहरी समझ शमलिी ह।ै 

7- कक्षा प्रबांधन कौशल में सुधार 

शिक्षक सीखि ेहैं शक छात्रों को कैसे प्रेररि शकया िाए और ध्यान कें शिि रखा िाए। 

वे शवशभन्न शिक्षण िकनीकों का उपयोग करके कक्षा की बािचीि को प्रभावी बना सकि ेहैं। 

8- िुशटयों को सुधारने का अवसर 

शिक्षक अपनी कमिोररयों की पहचान कर उन्हें दरू कर सकि ेहैं। 

बार-बार अभ्यास करने से उनकी शिक्षण शवशध में सधुार होिा ह।ै 

9- नई शशक्षण शवशधयों को अपनाने की स्वतांिता 

सकू्ष्म शिक्षण शिक्षकों को शवशभन्न शिक्षण शवशधयों और रणनीशियों को अपनान ेका अवसर प्रदान करिा ह।ै 

वे प्रयोग कर सकिे हैं और दखे सकिे हैं शक कौन-सी शवशध अशधक प्रभावी ह।ै 

10- छाि-शशक्षक सांबांधों में सुधार 

शिक्षक सीखि ेहैं शक छात्रों के साि संवाद कैसे थिाशपि शकया िाए। 

इससे कक्षा का वािावरण अशधक सहयोगी और सहि बनिा ह।ै 

11- मूल्याांकन और आत्म-मूल्याांकन का अवसर 

शिक्षक अपने शिक्षण का मलू्यांकन और आत्म-शवशे्लषण कर सकिे हैं। 

इससे वे अपने प्रदिणन में सधुार कर सकिे हैं। 
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12- शशक्षकों की प्रस्तुशतकरण क्षमता में वृशि 

यह शवशध शिक्षकों को एक कुिल, आत्मशवश्वासी और प्रभावी प्रशिक्षक बनन ेमें सहायिा करिी ह।ै 

सीमाए ँऔर चुनौशतयाँ: सूक्ष्म शशक्षण 

1. वास्तशवक कक्षा वातावरण का अभाव 

• सांख्या शनयांिण: सकू्ष्म शिक्षण में छात्रों की संख्या सीशमि होिी ह,ै शिससे वाथिशवक कक्षा की िशटलिा और शवशवधिा को परूी 

िरह समझा नहीं िा सकिा। 

• अनुभव की कमी: शिक्षक को बडे़ समहू को संभालने का व्यावहाररक अनुभव नहीं शमल पािा। 

2. समय की सीशमतता 

• सांशक्षप्त सि: यह िकनीक छोटे-छोटे शिक्षण सत्रों पर आधाररि होिी है, शिससे संपणूण पाठ को गहराई से समझाने का अवसर कम 

शमलिा ह।ै 

• दबाव: शिक्षक को सीशमि समय में अपने शिक्षण कौिल का प्रदिणन करना होिा ह।ै 

3. सभी शवषयों के शलए उपयुि नहीं 

• प्रयोगात्मक शवषयों में कशठनाई: शवज्ञान, कला और खले िैसे व्यावहाररक शवषयों को परूी िरह िाशमल करना चनुौिीपणूण होिा 

ह।ै 

• जशटल अवधारणाओां की समस्या: कुछ गढू अवधारणाओ ंको छोटे सत्रों में प्रभावी ढगं से समझाना संभव नहीं होिा। 

4. प्रशशकु्ष शशक्षकों पर मानशसक दबाव 

• प्रदशभन का दबाव: प्रशिक्ष ुशिक्षकों को सीशमि समय में अपना कौिल शदखान ेका दबाव होिा ह,ै शिससे वे थवाभाशवक रूप से 

पढाने के बिाय अशधक औपचाररक हो सकिे हैं। 

• आत्मशवश्वास की समस्या: कभी-कभी आलोचनात्मक फीर्बैक से प्रशिक्ष ुशिक्षक आत्म-संदहे में पड़ सकिे हैं। 

5. सांसाधनों की आवश्यकता 

• शवशेष प्रशशक्षण: सकू्ष्म शिक्षण के शलए शविेष प्रशिक्षण, कैमरा ररकॉशर्िंग और फीर्बैक शसथटम िैसे संसाधनों की आवश्यकिा 

होिी ह,ै िो हर संथिान के शलए संभव नहीं होिा। 

• तकनीकी सहायता: प्रशिक्षकों और प्रशिक्षओु ंके शलए पयाणि समय और िकनीकी समिणन िरूरी होिा ह।ै 

6. समूह शशक्षण की चुनौशतया ँ

• सीशमत सहभाशगता: वाथिशवक शिक्षण में शिक्षक को शवशभन्न प्रकार के छात्रों के साि िडु़ना पड़िा ह,ै िबशक सकू्ष्म शिक्षण में 

यह अवसर सीशमि होिा ह।ै 

• सहयोगी शशक्षण का अभाव: इसमें सामशूहक और सहयोगी शिक्षण की िशटलिाओ ंको परूी िरह नहीं समझा िा सकिा। 

7. केवल सीशमत कौशल पर ध्यान 
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• शवशेष कौशल पर जोर: यह मखु्य रूप से शवशिष्ट शिक्षण कौिल (िैसे प्रथिुशि, प्रश्न पछूना, बोर्ण वकण ) पर कें शिि होिा ह।ै 

• समग्र शशक्षण पर प्रभाव: शिक्षक की संपणूण शिक्षण क्षमिा और शवषय की गहराई पर उिना ध्यान नहीं शदया िािा। 

8. वास्तशवक कक्षा की चुनौशतयों से कम सामना 

• प्रबांधन की समस्याए:ँ कक्षा में सीखने की शवशवध िैली, अनुिासन संबंधी समथयाएाँ और वाथिशवक समय में उत्पन्न होने वाली 

िशटलिाएाँ सकू्ष्म शिक्षण में परूी िरह अनुभव नहीं की िािीं। 

• तत्काल समस्या-समाधान की चुनौती: प्रशिक्ष ुशिक्षक वाथिशवक कक्षा में अचानक उत्पन्न समथयाओ ंका समाधान करने में 

कमिोर हो सकि ेहैं। 

सूक्ष्म शशक्षण के प्रभावी उपयोग 

सकू्ष्म शिक्षण एक प्रभावी शिक्षक प्रशिक्षण िकनीक ह,ै िो सही िरीके से अपनाने पर शिक्षण कौिल शवकशसि करने में सहायक हो सकिी 

ह।ै इसके प्रभावी उपयोग शनमनशलशखि हैं: 

1. शशक्षक प्रशशक्षण कायभिमों में 

• B.Ed, D.El.Ed और अन्य शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यिमों में प्रशिक्ष ुशिक्षकों के शिक्षण कौिल को शनखारन ेके शलए इसका उपयोग 

शकया िािा ह।ै 

• इससे प्रशिक्ष ुशिक्षक कक्षा में िाने से पहले अपनी कमिोररयों में सधुार कर सकि ेहैं। 

2. शशक्षण कौशल के शवकास में 

• यह शिक्षक को प्रथिुशि, प्रश्न पछूने, कक्षा प्रबंधन, बोर्ण कायण और उत्तर शवशे्लषण िैसी मखु्य शिक्षण क्षमिाएाँ शवकशसि करन ेमें मदद 

करिा ह।ै 

• शिक्षक थपष्ट और प्रभावी संचार कौिल शवकशसि कर सकि ेहैं। 

3. आत्ममूल्याांकन और सुधार में 

• प्रशिक्ष ुशिक्षक अपन ेशिक्षण पद्शि को ररकॉर्ण कर सकिे हैं और उसका शवशे्लषण कर सधुार कर सकि ेहैं। 

• वे अपनी कमिोररयों को पहचानकर उनमें सधुार कर सकिे हैं। 

4. फीिबैक प्रणाली के रूप में 

• शिक्षक अपने सहयोशगयों और प्रशिक्षकों से रचनात्मक और रचनात्मक फीर्बैक प्राि कर सकिे हैं। 

• यह फीर्बैक शिक्षण िकनीकों को और अशधक प्रभावी बनान ेमें मदद करिा ह।ै 

5. शिशजटल और ऑनलाइन शशक्षण में 

• आधशुनक िकनीक के साि, सकू्ष्म शिक्षण को ऑनलाइन प्लेटफॉमण पर भी लाग ूशकया िा सकिा ह।ै 

• शिक्षक वचुणअल रेशनंग से अपन ेशिक्षण कौिल को सधुार सकिे हैं। 
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6. शवषय-शवशेषज्ञता के शवकास में 

• शवशभन्न शवषयों के शिक्षक अपन ेशवषय से संबंशधि प्रभावी शिक्षण िकनीकों को अपना सकि ेहैं। 

• शवज्ञान, गशणि, भाषा और सामाशिक शवज्ञान के शिक्षकों के शलए यह िकनीक शविेष रूप से लाभकारी हो सकिी ह।ै 

शनष्कषभ 

सकू्ष्म शिक्षण एक प्रभावी शिक्षक प्रशिक्षण पद्शि ह,ै िो प्रशिक्षओु ंको व्यावहाररक शिक्षण अनुभव प्राि करन ेका अवसर दिेी ह।ै हालााँशक, 

इसे वाथिशवक कक्षा की चनुौशियों के साि संिुशलि करना आवश्यक ह।ै यशद इसे सही ढंग से लाग ूशकया िाए, िो यह न केवल शिक्षकों की 

दक्षिा बढा सकिा ह,ै बशल्क शिक्षण प्रशिया को अशधक प्रभावी और छात्र-कें शिि बना सकिा ह।ै 
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