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 शिक्षण पद्धशिय ाँ: 

                   ऋशष अरव िंद घोष शिक्ष  क  अर्ि बि िे हुए कहिे हैं कक “मनुष्यों में पहले से 

ही सुप्त िशियों क  अन  रण और श क स करन  ह।ै मशतिष्क को ऐस  कुछ भी नहीं शसख य  

ज  सकि  जो कक जी  की आत्म  के आ रण में सुप्त ज्ञ न के रूप में पहल ेसे ही गुप्त न हो ।3  

अरव िंद जी ने ऐसी शिक्षण श शियों क  समर्िन ककय  है जो ब लक की सुप्त िशियों क  

ज गरण करिी ह।ै अरव िंद क्रशमक श शि अर् िि   एक-दो श षयों के अध्ययन के ब द अन्य 

श षयों क  अध्ययन प्र रम्भ करने की ब ि करि ेह ैऔर कहीं-कहीं बच्चों के ि रीररक, म नशसक 

ए िं आध्य शत्मक श क स के शलए अनेक श षयों और श क स की शिक्ष  एक स र् करन ेकी ब ि 

करिे हैं। 

       शिक्षण-क यि इस प्रक र क  होन  च शहए शजसे पढ़कर बचे्च की त यिं रूशच ज ग्रि हो। 

यकद शिक्षण रुशचकर होग  िो बच्चों को इस श षय में कोई करिन ई नहीं होगी और िीघ्र ही 

बच्च  उस श षय को आत्मस ि कर लेग  ।  ह प्र र्शमक तिर पर कह नी श शि क  प्रयोग करने 

की ब ि करिे र्े। शिक्ष  की व्य तर्  म िृभ ष  के म ध्यम से होनी च शहए | बच्चों को कक्रय  

करने के अशिक से अशिक अ सर देने च शहए और उन्हें त यिं के अनुभ  को सीखने देन  

च शहए। 
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महर्षि अरव िंद  र्णिि शिक्षण पद्धशि : 

 श्री अरव िंद ने शनम्नशलशखि शिक्षण श शियों क  समर्िन ककय  ह-ै 

1. रुशच के आि र पर शिक्ष  : 

  ििम न युग में मनो ैज्ञ शनक श शियों द्व र  शिक्ष  देने पर अत्यशिक जोर कदय  ज  

रह  ह।ै अिः श्री अरव िंद जी ने रुशचयों के आि र पर ब लक को शिक्ष  देने की प्रकक्रय  पर 

जोर कदय  ह ै उनक  श च र ह ै कक ब लक के ऊपर कोई श च र य  ज्ञ न र्ोपन  नहीं 

च शहएIशिक्ष  के क्षते्र में ब लक को पूणि त ििंत्र  होनी च शहए, शजससे  ह अपनी रूशच के 

अनुकूल ज्ञ न प्र प्त कर सके I 

2. भ ष - ज्ञ न: 

 श्री अरव िंद क  श च र र्  कक बच्चों के शलए शजन्हें श देिी भ ष  क  बोि नहीं होि  

ह,ैश देिी भ ष  में शिक्ष  प ने स ेबढकर ह शनक रक कुछ भी नहीं हIैअि: श्री अरश न्द ब लक 

को म िृभ ष  के द्व र  शिक्ष  देने के पक्षप िी र्ेIउनक  श च र र्  कक ब लक को स िप्रर्म 

म िृभ ष  क  ज्ञ न कर न  च शहए, म िृभ ष  के ज्ञ न द्व र   ह अन्य भ ष ओं ए िं अन्य 

श षयों क  ज्ञ न भी प्र प्त कर सकि  ह ै।ब लक की तरशि,िकि , कल्पन -िशियों क  श क स 

म िृभ ष  द्व र  होि  ह।ै  

3. त -प्रयत्न और त  नभु  द्व र  सीखन  : 

 श्री अरव िंद रटने की श शि क  श रोि करिे र्े I उनके अनुस र  चे्च को त -अनुभ  

और त प्रयत्न द्व र  सीखन  च शहए।  चे्च को त ििंत्र छोड़ देन  च शहए च शहए और उसे त यिं 

प्रयत्न करने क  अ सर देन  च शहए,क्योंकक त प्रयत्न, त  नुभ िर्  शनरीक्षण के द्व र  उसे जो 

व्यशिगि अनुभ  प्र प्त होिें हैं , ह अत्यशिक तर् यी और ल भप्रद होिे हैं।  

4. प्रमे और सह नभुशूिपणूि   ि  रण में शिक्ष  : 

 शिक्षण-श ि में श्री अरव िंद ने प्रेम और सह नुभूशि स ेओि-प्रोि   ि  रण को बहुि 

ही महत्त् पूणि म न  ह।ै प्रेम और सह नुभूशियुि   ि  रण में ब लक क  मन पढ़ ई में लग  
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रहि  ह ैऔर अ ि न ध्य न-श च्छेद की समतय  उत्पन्न नहीं होिी िर्  ब लक की ज्ञ नोप जिन 

करने की इच्छ  बढ़िी ह।ै अरव िंद आश्रम क    ि  रण भी पूणिरुप से प्रेम िर्  सह नुभूशि स े

युि िर्  आध्य शत्मक र्  | जैस  कक श्री के सी.पशि शलखिे हैं-“यह अशिियोशि नहीं होगी 

कक आश्रम क  स र    ि  रण एक ऐसी िदु्ध, आनन्दमय   ज्योशिमिय कदव्यि  से पररपूणि ह,ै 

जो ककसी भी व्यशि को कुछ ही कदनों में अशभभूि कर देिी ह।ै  

5. करके सीखन  : 

 श्री अरव िंद ने करके सीखन  अर्   कक्रय -श शि क  समर्िन ककय  हIै उनक  श च र ह ै

कक ब लक की शिक्ष  में यह अत्यिंि होिी हIैइस श शि में ब लक कक्रय िील रहकर त यिं के 

अिुभ ों से बहुि कुछ सीखि ,जो व्य ख्य नों आकद श शियों  द्व र  नहीं सीख सकि  ह।ै इसके 

अशिररि कक्रय  -श शि से प्र प्त ज्ञ न अशिक तर् यी     ल भप्रद होि  ह ैI  

6.सहयोगी श शि : 

 श्री अरव िंद जीने कक्रय श शि के स र् ही स र् सहयोगी श शि को भी महत्  कदय  ह।ै 

उनके श च र से जब ब लक परतपर सहयोग से क यि करिें हैं िो एक-दसूरे के अनुभ ों से बहुि 

ल भ उि िे हैं और स र् ही स र् उनमें सहयोग और सम शजकि  के गुणों क  श क स होि  

ह।ै  

7 . प ठ्य पतुिक श शि : 

 श्री अरव िंद जी ने उपयुिि न ीन श शियों क  समर्िन भी ककय  ह।ैिर् शप प ठ्य पुतिक 

श शि क  समर्िन भी ककय  ह ैI उनक  श च र ह ैकक ब लक को रटने की प्र ृशि को प्रोत्स हन 

नहीं देन  च शहए,परन्िु अच्छी पुतिकों स ेपररशचि कर य  ज न  च शहए | ब लक को ककसी 

श षय क  क्रमबद्ध और श शिष्ट ज्ञ न प्रद न करने के शलए पुतिकों को होन  आ श्यक ह।ै 

अरव िंद आश्रम में उच्च कक्ष ओं के श द्य र्र्ियों को श शभन् न देिों के ि सन-श ि न, दििन और 

श्री अरव िंद जी की पुतिकों क  अध्ययन करन  पड़ि  ह।ै 

8. समक लीन य  अनकु्रशमक शिक्षण : 

 यद्यशप श्री अरव िंद मनो ैज्ञ शनक शिक्षण पद्धशियों के अनुस र शिक्ष  देने क  समर्िन 

करिे र् ेपरन्िु  ििम न शिक्षण पद्धशियों स े ह सिंिुष्ट नहीं र्े। उनक  कहन  र् -'भ रि में 
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आिुशनक शिक्षण की एक श षम चीज जो असिंगि की हद िक पहुाँच गई ह,ै  ह यह ह ैकक हर 

चीज र्ोड़ी-र्ोड़ी करके, फुटकर रूप में पढ़ ई ज िी ह ैऔर पररण म यह ह ैकक जो श षय एक 

 षि में अच्छी िरह शसख य  ज  सकि  ह,ै  ह बरुी िरह से स ि  षों में सीख  ज ि  ह ैऔर 

ब लक पूरी िरह से िैय र हुए शबन  ही श द्य लय से शनकल आि  ह ै | उसके प स ज्ञ न के 

अपूणि पकेैट िो होिे हैं, पर  ह म न  ज्ञ न के ककसी मह  श भ ग क  भलीभ ाँशि ज्ञ ि  नहीं 

बन प ि I यह िो ऐस  ह ैजैस ेककसी शत्रकोण  को उसके शिखर वबिंद ुपर खड़  कर कदय  ज य े

और यह आि  की ज ये की  ह रटक  रहगे I  

  उनक  श च र ह ैकक पहल ेबच्चों को एक य  दो श षयों क  ज्ञ न देन  च शहएI जब  ह 

एक  य  दो श षयों क  ज्ञ न अच्छी िरह स ेग्रहण कर ल ेिब दसूरे श षय शलए ज एाँ I इस 

शिक्षण से यह ल भ होग  कक श श ि सूचन एिं शमलने के तर् न पर श द्य र्ी को सिंतकृशि क  

गहर  उद त्त और   तिश क ज्ञ न होग  I 

9. श शभन् न श षयों की शिक्षण पद्धशि:  

 श्री अरश न्द क  मि ह ैकक ब लक की शिक्ष   णिम ल  से प्र रिंभ नहीं होनी च शहए| 

उसे प्रकृशि क  शनरीक्षण कर न  च शहए और प्र कृशिक चीजों से पररशचि कर न  च शहए। 

इसके ब द िब्दों क  ज्ञ न देन  च शहए। ब लक पहल ेिब्द,रूप,अर्ि क  समपिण बोि करे, 

ित्पश्च ि   श शभन् न िब्दों की सम नि एिं ए िं  असम नि यें समझेI इससे व्य करण की शिक्ष  

भी शमलिी ह ैिर्  स शहशत्यक योग्यि  भी बढिी ह ैI 

  श ज्ञ न और भूगोल शिक्षण में छ त्र की शजज्ञ स  प्र ृशत्त को उद्बदु्ध करन  आ श्यक 

ह।ै प्र कृशिक पद र्ों के शनरीक्षण को प्रोत्स शहि करन  च शहए। भूशम िर्  प ष ण के शनरीक्षण 

द्व र  भूगभिि स्त्र सीखें | पिुओं के सूक्ष्म शनरीक्षण स ेजी श ज्ञ न सीखें । खगोल श द्य  सीखने 

के शलए ि रों क  शनरीक्षण आ श्यक ह।ैछ त्र की शजज्ञ स  और बौशद्धक चेिन  को दििन पढ़ ने 

में भी उदबुद्ध करन  च शहए | इशिह स इस प्रक र पढ़ य  ज ए कक ब लकों में देिप्रेम िर्  

 ीर पूज  की भ  न  ज गृि हो | 
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