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“गङ्गा, एक पवित्र धारणा” 

डॉ. बैकुण्ठ नाथ शकु्ल 

एसोससएट प्रोफेसर एवं अध्यक्ष-संस्कृत सवभाग 

न.ेम.ेसश.ना.दास (पी.जी.) कॉलेज,बदाय ूँ 

********************************************************************************* 

शोध सार 

भगवती गङ्गा भारतीय संस्कृसत, धमम और जीवन-दशमन में अत्यसधक महत्त्वप र्म स्थान रखती हैं। श्रीमद्भगवद्गीता, परुार्ों और वैसदक सासहत्य में 

गङ्गा की पसवत्रता, माहात््य तथा उनके जल के सदव्य गरु्ों का वर्मन सकया गया ह।ै गङ्गा न केवल पापनासशनी और मोक्षदासयनी हैं, बसकक 

भारतीय जन-जीवन की आध्यासत्मक एवं सांस्कृसतक धरोहर भी हैं। सवसभन्न शास्त्रों में गङ्गा के नाम, उनकी उत्पसि, मसहमा और उनकी रक्षा 

के सनयमों का सवस्तार से उकलखे हुआ ह।ै गङ्गाजल का स्पशम, दशमन, स्नान और पान करने से अनेक पणु्यों की प्रासि होती ह ैतथा जीवन के 

सभी कष्टों का सनवारर् होता ह।ै अतः गङ्गा की असवरलता एवं पसवत्रता बनाए रखना हमारा नसैतक दासयत्व ह।ै गङ्गा केवल एक नदी नहीं, 

असपत ुमाूँ स्वरूपा दवेी हैं सजनकी आराधना से भक्तों को सांसाररक और पारलौसकक सखु की प्रासि होती ह।ै तीथमराज प्रयाग, हररद्वार, काशी 

और गंगासागर जैसे तीथमस्थल गङ्गा की मसहमा को और भी समदृ्ध बनात ेहैं।  

मुख्य शब्द : गङ्गा, पवित्रता, मोक्ष, पापनाविनी, भारतीय संस्कृवत, धममिास्त्र, 

********************************************************************************* 

श्रीमद्भगवद्गीता सभी पदाथों में स्वासभधानत्व बताते हुए 

लीला-परुुषोिम भगवान् श्रीकृष्र् कहते हैं,“स्रोतसामवमम 

जाह्निी” ( श्रीमद्भगिद्गीता-10/31)। अथामत् “मैं नवदयों में 

गङ्गा ह ूँ।“ ‘गङ्गा’ शब्द के उच्चारर् और श्रवर्मात्र से 

अन्तःकरर् एक सहज और नैससगमक प्रसन्नता से भर जाता ह।ै 

भारतीय जन-जीवन के साक्षी स्त्भ-चतुष्टय (गौ, गङ्गा, 

गायत्री और गीता) भगवती गङ्गा का अत्यन्त महत्वप र्म 

स्थान ह।ै भारत और भारतीयों की हृदय-धमनी-स्वरूपा 

भागीरथी गङ्गा अपनी सनममल एवं असवरल धारा से भारत-

भ सम को सचरकाल से सस्य-श्यामला सकए हुए हैं। स्कन्दपरुार् 

में कृष्र् द्वैपायन महसषम वेदव्यास ने स्पष्ट उकलेख सकया ह ैसक, 

“वजन कुछ कारणों से भारत-भूवम अपने को धन्य मानती 

है, उनमें से एक गङ्गा का भी महत्िपूणण योगदान है।“ 

दसेखए-   

“तत्र गच्छ महाभागे!  सद्यश्चात्मविशुद्धये। 

ब्रह्मणेवत समाख्यातं शु्रत्िा गङ्गा सररद्वरा।।“ 

               (स्कन्दपरुार्, अवसन्तखण्ड-5/15)  

महाकसव कासलदास ने अपनी अमर-कृसत 

अवभज्ञानशाकुन्तलम ् के मङ्गलाचरर् में “या सृवटिः 

स्रटुराद्या” से सज प्रथम (जल) ससृष्ट का उद्घोष सकया, उसका 

सबस ेपसवत्रतम रूप धारर् करने भगवती गङ्गा सचरकाल से 

पसतत-पावनी बनी हुई हैं। भगवती गङ्गा में स्नान करना तो 

पणु्यप्रद ह ैही, साथ ही उनका दशमन भी मसुक्त का पथ प्रशस्त 

कर दतेा ह।ै और इसीसलए एक बडी प्रचसलत सी उसक्त चल 

पडी-“गङ्गे! ति दशणनात ्मुवतिः।“ पवमतराज सहमालय की 

कोख को पसवत्र करने वाली यह पसतत-पावनी गङ्गा हमारी 

प्राकृसतक धरोहर और स्प र्म मानव-ससृष्ट के सलए वरदान 

स्वरूप हैं। अंगे्रजी के प्रससद्ध सवद्वान् एव ंशायर श्रीरघपुसत सहाय 

स़िराक़ ने भगवती गङ्गा का गरु्गान कुछ इस प्रकार सकया ह-ै 

“तहजीब की पहली सुबह की पाक दुआयें, 

डूबी हुई हैं विजा में  ऋवियों की सदायें। 

http://knowledgeableresearch.com/


Knowledgeable Research (An International Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal)  ISSN 2583-6633 

Available Online: http://knowledgeableresearch.com Vol.04, No.2, February, 2025 

 

 

Page | 82 
 

ऐ  गंगा  जमुन  की  गुनगुनाती  लहरें, 

देती हैं  सुनाई  तुममें  िेदों की  ऋचायें।।“ 

जन्म से लेकर मतृ्य-ुपयमन्त मानव जीवन के प्रत्येक आयाम में 

सकसी न सकसी प्रकार से गङ्गा की असनवायमता बनी ही रहती 

ह।ै भगवती गङ्गा स्प र्म मङ्गलों और सससद्धयों की सहज 

दात्री हैं। उनकी इसी सवममङ्गलमङ्गकयता से असभभ त होकर 

गोस्वामी तुलसीदासजी कह रह ेहैं- 

“गंग सकल मुद मंगल मूला। 

सब सुख करवन हरवन सब सूला।। 

कवह  कवह कोविक कथा प्रसंगा। 

राम   वबलोकवह   गंग  तरंगा।।“  

(रा.च.मा. अयो. ण्ड) 

पणु्य ससलला जीवन-दासयनी भगवती जाह्नवी का वैभव अपार 

ह।ै उिर भारत की वहृद ् उवमर भ सम भगवती भागीरथी के 

अहतेुकी कृपा की सचर ऋर्ी ह।ै अतः हमारा भी यह सहज 

उिरदासयत्व ह ै सक माूँ गङ्गा को असवरल एवं पसवत्र बनाए 

रखने में अपने साथमक एवं सत्प्रयासों की कुछ आहुसतयाूँ 

अवश्य डालें। हमारे प्राचीन ग्रन्थों में वसर्मत आचार-दशमन इस 

सवषय में सदवै हमारी सहायता करते हैं। ब्रह्मपरुार् में स्पष्ट 

उकलेख ह ै सक, “गङ्गा में गन्दगी करना, कुल्ला करना, 

पूजन का वनमाणल्य िें कना, मैल धोना, जल-क्रीडा करना, 

रवत-क्रीडा करना, दान लेना, दूसरे तीथों की प्रशंसा 

करना, कपडे त्यागना, जल पर प्रहार करना, झूठ बोलना, 

आवद चौदह कायण वनविद्ध हैं। दसेखए- 

“गङ्गा-पुण्यजलं प्राप्य चतुदणश-वििजणयेत।् 

शौचमाचमनं  केशवनमाणल्यं  मलघिणणम।्। 

गात्रसंिहन ं क्रीडा  प्रवतग्रहमथो  रवतम।् 

अन्यतीथणरवतं  चैि  अन्यतीथणप्रशंसनम।्। 

िस्त्रत्यागमथाघातं संतारं  च  विशेितिः। 

नाभ्यङ्वगतिः  प्रवतसेच्च गङ्गायां न मलावजणतिः।। 

न जल्पनं न मृिा विच्छन्न च िदन्ननृतं नरिः।।“ 

             (ब्रह्मपरुार्-अध्याय 1, श्लोक 535) उपयुमक्त चौदह 

कमों में से सात कमम साक्षात् जल-प्रद षर् से स्बसन्धत हैं। 

धममशास्त्र के अनुसार इनका सनषेध करने मात्र से गङ्गा की 

पावनता सनश्चप्रच बनी रहगेी। भगवती गङ्गा को पसवत्र बनाए 

रखने का प्रत्येक उपाय स्वतः ही धमम स्वरूप ह।ै सरु-सररता 

भगवती भागीरथी का माहात््य ही कुछ ऐसा ह ैसक नाम-श्रवर् 

मात्र से ही अन्तःकरर् में एक नसैसगमक पसवत्रता एवं भसक्त का 

भाव स्वतः उत्पन्न हो जाता ह।ै पद्मपरुार् में भगवती गङ्गा के 

वैभव का बखान करते हुए कहा गया उनके माहात््य का 

सवसधवत् वर्मन सकया गया ह।ै भगवान् सशव के सदव्य मस्तक 

से होकर सदु र सागर तक का मागम तय करने वाली गङ्गा 

समस्त पापों को हरने वाली एवं शभुदा हैं। वे पसवत्रों को भी 

पसवत्र करने वाली और मङ्गलमय पदाथों का भी मङ्गल 

करने वाली हैं। दसेखए यहाूँ स्पष्ट उकलेख ह-ै 

“पवित्राणां पवित्र ंया मङ्गलानां च मङ्गलम।् 

महेश्वरवशरोभ्रटा    सिणपापहरा     शुभा।।“ 

              (पद्मपरुार्-सियायोगसार खण्ड)     

यही नहीं, जो सैकडों योजन द र से भी ‘गङ्गा गङ्गा’ ऐसा 

कहता ह,ैवह सभी ककमषों मकु्त होकर सवष्र्लुोक को प्राि हो 

जाता ह।ै गङ्गाजी में स्नान, जलपान और उससे सपतरों का 

तपमर् करने से महापातकों की रासश का प्रसतसदन क्षय होता 

रहता ह।ै स्पष्ट उकलेख ह ैसक- 

“गङ्गा गङ्गेवत यो ब्रूयात ्योजनानां शतैरवप। 

मुच्यते   सिणपापेभ्यो विष्णुलोकं िस गच्छवत।। 

मनानात ्पानात ्जाह्नवयां वपतणॄां च तपणणात।् 

महापातकिृन्दावन  क्षयं   यावन्त  वदने  वदने।।“ 
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                 (पद्मपरुार्-सियायोगसार खण्ड) 

पनुश्च यज्ञ, तप, नाना प्रकार के व्रत तथा पषु्कल दान करने से 

जीव को जो गसत प्राि होती ह,ैवही गसत उसे गङ्गाजी का सेवन 

करने से सलुभ होती ह।ै यथा- 

“तपोवभबणहुवभयणजै्ञर्व्णतैनाणनाविधैमतथा। 

पुरुदानैगणवतयाण च गङ्गां संसेवय तां लभेत।्।“ 

        (पद्मपरुार्-सियायोगसार खण्ड) 

गङ्गा के नाम सङ्कीतमन मात्र से पाप धलु जाते हैं, दशमन करने 

पर ककयार् प्रदान करती हैं तथा स्नान करने एवं जलपान करने 

पर सात पीस़ियाूँ तक पसवत्र हो जाती हैं- 

“पुनावत कीवतणता पापं दृटा भदं्र प्रयच्छवत। 

अिगाहा च पीता च पुनात्यासप्तमं कुलम।्।“ 

(पद्मपरुार्-सियायोगसार खण्ड) 

भगवती गङ्गा भगवान् सवष्र् ु के ही चरर्ा्बुजों का सदव्य 

चरर्ामतृ हैं। शास्त्र भी कहते हैं सक गङ्गा का पसवत्र जल सद्यः 

भगवद्धाम की प्रासि कराने में समथम ह।ै भगवती गङ्गा के परम 

पावन जल को साक्षात् ब्रह्मद्रव की सञ्ज्ज्ञा प्राि ह।ै बहृन्नारदीय 

परुार् में वसर्मत ह ै सक, “सतयुग में सममत तीथों, ते्रता में 

पुष्कर, द्वापर में कुरुके्षत्र एि ंकवलयुग में गङ्गा का विशेि 

महत्ि है।“ स्कन्दपरुार् के केदार खण्ड में गङ्गाजी के एक 

सहस्र नामों का उकलेख ह।ै और उसके अन्त में सलखा है सक 

जो इस स्तोत्र को प्रसतसदन प़िता ह,ैवह पापों से मकु्त होकर 

शीघ्र ही भगीरथ के समान पतु्र प्राि करता ह।ै सवद्याथी सवद्या 

प्राि करके वहृस्पसत के समान ज्ञानी हो जाता ह-ै 

“नामनां सहस्रमाख्यानं गङ्गायािः सिणकामदम।् 

यमतु िै पठते  वनत्य ं  मुतभागी भिेन्नरिः।। 

पुत्राथी  लभते   पुत्रं     भागीरथसम ं दु्रतं। 

विद्याथी लभते विद्यां िाचमपवत समो भिेत।्।“ 

(स्कन्दपरुार्, अध्याय-2/158,159) 

ब्रह्मवैवतम परुार् कहता ह ैसक सक गङ्गाजल की एक ब ूँद से भी 

यसद मनुष्य छ  जाय, तो उसके कोसट-कोसट जन्मों के ब्रह्महत्या 

जैसे पाप भी तत्क्षर् नष्ट हो जाते हैं- 

“यत्तोयकवणकामपशणिः पावपनां च वपतामह! 

ब्रह्महत्यावदकं पापं कोविजन्मावजणतं दहेत!्!” 

(ब्रह्मवैवतम परुार् अध्याय-3/21) 

बहृन्नारदीय परुार् में कहा गया है सक, “जो वयवत गङ्गा के 

पािन जल में मनान करता है, िह इतना शुद्ध हो जाता है 

वजतना वक सैकडों यज्ञों के करने से भी नहीं होता।“ 

दसेखए- 

“शुवचवभमतोयैिः मनातानां गाङ्गेयैिः प्रयतात्मनाम।् 

वयुवटभणिवत  या  पुंसां  न  साि क्रतुशतैरवप।।“ 

(बहृन्नारदीय परुार् अध्याय-5/28) 

भगवत्पाद आसद शङ्कराचायमजी ने अपने गङ्गा स्तोत्र में 

सलखा ह ैसक, “जो वयवत गङ्गा के वनमणल जल में मनान 

कर उसका पान करता है, उसे यमराज देख नहीं पाता; 

अथाणत ्िह यमलोक में न जाकर िैकुण्ठ में िास करता 

है।“ देवखए- 

“ति जलममलं येन वनपीतम,् 

परमपदं  खलु  तेन गृहीतम।् 

मातगणङ्गे! त्िवय  यो  भतिः; 

वकल तं द्रटु ं न यमिः शतिः।।“ 

(आसद शङ्कराचायमकृत गङ्गा स्तोत्र, पद्य-4) 

गङ्गा इस पद के अथम से ही गङ्गा की पसवत्रता ससद्ध हो जाती 

ह।ै एक बहुत ही प्रचसलत उसक्त ह-ै “नदी िेगेन शुद््यवत।“ 

अथामत्, नदी अपने प्रवाह से ही शदु्ध हो जाती ह।ै गङ्गा का तो 

,अथम ही है-गमनशीला। व्याकरर्शास्त्र के अनुसार गङ्गा पद 

सक सनष्पसि गमनाथमक गमलृ धातु से गन्गमयद्योिः (उणावद-

1/122) स त्र द्वारा गन ्प्रत्यय, तदनन्तर स्त्रीत्व में िाप ्प्रत्यय 

के योग से होती ह।ै इसका व्यतु्पसिलभ्यअथम ह-ै ‘गच्छती’वत 
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गङ्गा’। तो  सतत गमनशीलत्व ही गङ्गा का स्वभाव ह।ै 

अमरकोश के अनुसार गङ्गा के आठ नाम हैं- 

“गङ्गा विष्णुपदी जह्नतुनया सुरवनमनगा। 

भागीरथी वत्रपुरा     वत्रस्रोता भीष्मसूरवप।।“ 

(अमरकोष- वाररवगम,3) 

ममहसषम वाकमीसककृत गङ्गाष्टक स्तोत्र के असन्तम दो श्लोक में 

फलश्रसुत का वर्मन करते हुए कहा गया ह ै सक जो सनत्य 

प्रातःकाल इसका पाठ करता ह,ै कसलयगु में उसके समस्त पाप 

धलु जाते हैं और वह सहज ही मसुक्त प्राि कर लेता ह।ै उसे 

बार-बार जन्म नहीं लेना पडता ह-ै 

“गङ्गाटकं पठवत यिः प्रयतिः प्रभाते, 

िाल्मीवकना विरवचतं  शुभदं मनुष्यिः। 

प्रक्षाल्य सोऽत्र :कवलकल्मिपङ्कमाशु; 

मोक्ष लभेत ्पतवत  नैि पुनभणिाब्धौ।।“ 

( गङ्गाष्टक-पद्य 9) 

स्वयं राघव-सप्रया जगज्जननी भगवती सीताजी वन-गमन के 

समय गङ्गाजी से आशीवामद प्राि करती हैं- 

“वसयूँ सुरसररवह कहेउ कर जोरी। 

मातु   मनोरथ  पुरउवब  मोरी।।“ 

(रामचररतमानस अयो. 102/2) 

और गङ्गाजी भी अपनी अमोघ वार्ी से सीताजी को 

आशीवामद प्रदान करती हैं- 

“प्राण नाथ देिर  सवहत  कुसल  कोसला  आइ। 

पूवजवह सब मन कामना सुजसु रवहवह जग छाइ।।“ 

(रामचररतमानस, अयो. 103) 

वैसदक वाङ्मय में 31 नसदयों का उकलेख ह,ै सजनमें से 25 नसदयों 

का उकलेख ऋग्वेद में ह।ै इन नसदयों में गङ्गा सवमप्रथम सगनी 

गयी हैं। दसेखए- 

“इमं मे गङ्गे यमुने सरमिती शुतुवद्र 

मतोमं सचता परुष्ण्या। 

अवसक्नन्या मरुदृ्वधे वितमतयावजणकीये 

शृणुह्या    सुिोमया।।“ 

(ऋग्वेद- 10.75.5) 

एक बहुत ही लोक प्रससद्ध उसक्त ह ै सक-“ जब वदृ्धावस्था में 

शरीर जजमर और रोगग्रस्त हो जाता ह ैतो, उस समय गङ्गाजल 

ही सवोिम औषसध एवं भगवान् नारायर् ही सवमश्रेष्ठ वैद्य होते 

हैं- 

“शरीरे  जजणरीभूते  वयावधग्रमते ि कलेिरे। 

औिधं जाह्निीतोयं िैद्यो नारायणो हररिः।।“ 

भगवती गङ्गा नगासधराज सहमालय की ज्येष्ठ पतु्री हैं। स्वयं 

वाकमीसकजी ने राजा भगीरथ से कहा ह-ै 

“इयं च दुवहता ज्येष्ठा ति गङ्गा भविष्यवत। 

त्ित्कृतेन च नामनाथ लोके मथामयवत विशु्रता।।“ 

(वाकमीकीय रामायर् 1.44.5) 

महान् तपस्वी राजा भगीरथ द्वारा गङ्गाजी को पथृ्वी पर 

अवतररत करना और पनुः उनके माध्यम से राजा सगर के साठ 

हजार पतु्रों के उद्धार की कथा श्रीमद्भागवत महापरुार् के नवम 

स्कन्द में वसर्मत ह।ै गङ्गा और गायत्री को हमारी संस्कृसत का 

श्वास माना गया ह।ै ये दोनों सवमपापापहा( सभी पापों को हरने 

वाली) हैं। दसेखए- 

“गायत्री  जाह्निी  चोभे   सिणपापहरे   ममृते। 

एतयोभणवतहीनो यमतं विद्यात ्पवततं वद्वजम।्।“ 

(नारदपरुार्- 6/62) 
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गायत्री को वेदमाता और गङ्गा को लोकमाता कहा गया ह।ै 

ये दोनों सभी पापों को हरने वाली हैं- 

“गायत्री छन्दसां माता माता लोकमय जाह्निी। 

उभे  ते   सिणपापानां    नाशकारणतां  गते।।“ 

(नारदपरुार्- 6/63) 

वनष्किणतिः भगवती गङ्गा पसततपावनी लोक ककयार्काररर्ी 

हैं। अतः हमारा भी यह सहज उिरदासयत्व ह ैसक हम सरुसररता 

भगवती गङ्गा का पसवत्रता बनाए रखने के सलए अपना सतत 

प्रयास करते रहें। यही उनके प्रसत हमारी  यथाथम श्रद्धा होगी। 

अपने इन्हीं कुछ सारस्वत-समुनों से भगवती भागीरथी गङ्गा 

का प जन करते हुए, उनसे अपनी मानससक मन्दता को द र करने 

की प्राथमना के साथ ही अपनी लेखनी को सवराम दतेे हैं-   

“मिच्छन्दोच्छलदच्छकच्छकुहरच्छातेवतरामबुच्छिा, 

मूछणन्मोहमहविण-हिणविवहतमनानावह्नकाह्नाय   ििः। 

वभद्यादुद्यदुदारददुणरदरीदीघाणदररद्रदु्रम--------------;    

द्रोहोदे्रकमहोवमणमेदुरमदा   मन्दावकनी  मन्दताम।्।“ 
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