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************************************************************************************************* 

सार: यह शोध पत्र वेद और वेद ांत में पांचतत्वों (पथृ्वी, जल, अग्नि, व यु, आक श) के ग्वमशश को ग्वस्त र से प्रस्तुत करत  ह।ै इसमें पांचतत्वों के गुणों, उिकी 

उत्पग्ि, और सगृ्ि में उिकी भगू्मक  क  वैग्दक ग्रांथों के आध र पर ग्वशे्लषण ग्कय  गय  ह।ै पथृ्वी के ग्वग्भन्ि प्रग्तग्िय त्मक स्वरूपों जैसे भकूम्प, ज्व ल मखुी, 

गुरुत्व कषशण, और ज्व र-भ ट  को वैग्दक स ग्हत्य के सांदभश में समझ य  गय  ह।ै स थ ही, जल के महत्व, उसके ग्वग्भन्ि प्रक रों, और प्रदषूण मकु्त रखिे की 

आवश्यकत  पर भी प्रक श ड ल  गय  ह।ै अध्ययि में यह दश शय  गय  ह ैग्क वैग्दक ऋग्षयों िे प्र कृग्तक घटि ओां और तत्वों क  गहि अध्ययि कर उन्हें आध्य ग्त्मक 

और वैज्ञ ग्िक दृग्िकोण से समझ  थ । 

संकेत शब्द : पांचतत्व, वेद, वेद ांत, पथृ्वी, जल, गुरुत्व कषशण, ज्व ल मखुी, भकूम्प, ज्व र-भ ट । 

************************************************************************************************* 

पथृिवी, जल, तेज, वाय,ु आकाश ये पााँच पचंमहाभतू कहलाते हैं। प्रत्येक में कोई-न-कोई थवशेष गणु पाया जाता ह ैथजसका बाह्यथेरिय 

के द्वारा प्रत्यक्ष होता ह।ै पचंमहाभतूों में सववप्रिम पथृिवी का थवशेष गणु ह,ै गरध। 'पथृिवी' शब्द भ्वाथदगण की 'प्रि ्प्रख्याने' धातु से 

'प्रवन्' तिा 'डीप' प्रत्यय करने पर थनष्परन होता ह।ै आचायव शाकटायन के अनुसार, 'प्रिनात ्पथृिवी' हुआ। 'प्रि ्प्रिने' से थनष्परन पथृिवी 

शब्द का अिव ह-ै थवस्ततृ। थवस्ततृ शब्द से व्यापकता द्योथतत होती ह।ै  

सम्पणूव सथृि की आधारभतूा मातशृथि से संवथलत पथृिवी को वैथदक वाङ्मय में वैथवध्य के साि प्रस्तुत थकया गया ह।ै उत्पथि से पवूव पथृिवी 

की सिा को समिु के जल के भीतर स्वीकार थकया गया ह,ै थजसे बाहर लाने का श्रेय मनीथषयों को ह।ै पथृिवी का आविृ एवं अनश्वर 

शरीर परम व्योम में ही थस्ित ह।ै सत्य, मथहमा, ऋत् उग्रता, दीक्षा, तपस्या आथद उसे धारण करते हैं- 

"सत्य ंबृहदृतमुग्रं दीक्षातपो ब्रह्मयज्ञः पृविवीं धारयवन्त । 

सा नो भूतस्य भव्यस्यपत्त्युरं लोकं पृविवी नः कृणोतु ।। 

(अिवव० १२.१)  
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आध्याथत्मक, आथधदथैवक तिा आथधभौथतक स्वरूप के साि पथृिवी के आरतररक व बाह्य स्वरूपों को भी वेदों में उघ्ाथटत थकया गया 

ह।ै पनुः इस क्रम में पथृिवी के प्रथतथक्रयात्मक स्वरूप के अरतगवत हम चार स्वरूपों को दृथिगत करते हैं-  

१. भकूम्प,     २. ज्वालामखुी,  

३. गरुुत्वाकषवण शथि,    ४. ज्वारभाटा।  

1. भूकम्प :- भकूम्प भ+ूथववप+्कम्प धञ ्प्रत्यय करने पर थनष्परन होता ह।ै हलायधु शब्दकोष में भकूम्प को इस रूप में थनदथेशत 

थकया गया ह:ै- 

'लोकानामवनष्टावदसूचके अदू्भतरूपे पृविव्यावदस्वयं चलने।" 

भगूथभवक शथियों के पररणामस्वरूप धरातल के थकसी भाग पर होने वाले आकथस्मक कम्पनों को भकूम्प कहा जाता ह।ै वैथदक वाङ्मय में 

पथृिवी के कम्पन को अनेक स्िलों पर उपरयस्त थकया गया ह।ै इनमें से कुछ पचंमहाभतूों से उत्परन होते हैं, यिा- वायतुत्त्व को वथैदक 

साथहत्य में दवेत्त्व प्रदान कर भकूम्प के प्रमखु कारण के रूप में वथणवत थकया गया ह।ै ऋग्वेद में कहा गया ह ै थक वायदुवे सवावथधक 

शथिशाली ह,ै जो शत्रओु ंको हरा दतेे हैं। वायदुवे के इस कायव से पथृिवी तिा स्वगवलोक कााँपते हैं। जब थवश्वथवख्यात मरुत्दवे अपने रि 

पर आरूढ़ होकर अत्यरत वेग से भ्रमण करते हैं तो पथृिवी कम्पायमान हो जाती ह।ै वेदों में अथग्न दवे को भी अत्यथधक बलवान माना 

गया ह।ै ऋग्वेद संथहता में वणवन प्राप्त होता ह ैथक अथग्नदवे की गडगडाहट और गम्भीर गजवना से स्वगवलोक तिा पथृिवीलोक भयभीत 

होकर कााँपने लगे।  

वैथदक वाङ्मय में सववप्रमखु दवे इरि को भी भथूम कम्पन में घटक तत्त्व माना गया ह।ै ऋग्वेद में कहा गया ह ैथक इरिदवे के रि के घोडों के 

वेग से बादल गरजन ेलगते हैं, पथृिवी कााँपने लगती ह ैतिा पववत गथतमान हो जाते हैं। जब इरि न ेवज से वतृ्र पर प्रहार थकया तो पथृिवी 

िरिराने लगी। 

षड्थवंश ब्राह्मण में भकूम्प को इस रूप में वथणवत थकया ह-ै "अि यदास्य तटथत, स्फुटथत, कूजथत, कम्पथत, ज्वलथत, रुदथत, घमूायथत, 

अकस्मािसथललमङ्ुथगरथत, प्लवरन मज्जथत, न थनगम्नमतु्प्लवथत, अकाले च पषु्पफलमथभथनववतवत्यश्वतरी गभो-जायते, यदा मज्जथत 

हथस्तनी, भकूम्पो जायते, प्रसाद ेथभनथि, यत्र-तत्र राजा थवनश्यथत ........... Ι"  

(षडथवंश ब्राह्मण सप्तमखण्डे)  

प्राचीन काल में उत्परन इन भकूम्पों के थनवारणािव ऋथषगण इरि आथद दवेगणों को हथव-दानाथद से प्रसरन कर पथृिवी के स्तम्भन की 

प्रािवना थकया करते िे। प्रसरन दवेगण पथृिवी के स्तम्भन में अदु्भत कायों को थकया करते िे, यिा- ऋग्वेद में कहा गया ह ैथक थवष्ण ुदवे 

न ेअपनी रथश्मयों द्वारा पथृिवी को चारों ओर से दृढ़ थकया।  
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2. ज्वालामुखी :- ज्वालामखुी शब्द ज्वाला तिा मखुी इन दो शब्दों का योग ह।ै ज्वाला शब्द 'ज्वाल'् से टाप ्प्रत्यय करने पर 

थनष्परन होता ह।ै ज्वालामखुी शब्द का अथभप्राय ह-ै लावा थनकलने का स्िान। आधथुनक थवज्ञान के सदृश ही ऋग्वेद में भी 

पथृिवी का जनक सयूव को माना गया ह।ै इस आधार पर प्रारथम्भक अवस्िा में पथृिवी सयूव के समान ही आग का गोला िी। 

धीरे-धीरे इसकी सतह ठण्डी हुई, थकरतु पथृिवी की आरतररक सतह आज भी अत्यथधक गमव ह।ै शतपि ब्राह्मण में भी पथृिवी 

को 'अथग्नगभाव' कहा ह।ै यजवेुद में स्पि रूप से कहा गया ह ैथक "माता पुतं्र सावनन वबभतुश गभश आ।" (यज०ु ७.११.५७) 

यही अथग्नगभाव पथृिवी भगूथभवक शथियों से क्षबु्ध होकर अपने मखु से धुंआ, जल, गैसें, धलू, राख, लावा आथद उगलने लगती 

ह।ै इस आकथस्मक थक्रया को 'ज्वालामखुी' कहा जाता ह।ै आधथुनक वैज्ञाथनक ज्वालामखुी के प्रमखु कारणों में भगूथभवक 

असंतुलन, गैसों की उत्पथि, भगूभव में ताप वथृि, भगूभव में दाब की कमी आथद को मानते हैं। 

ऋग्वेद में कहा गया ह ैथक मानवों के कल्याण करने वाले ये अथग्नदवे जब कुथपत अवस्िा में आते हैं तो इनकी ज्वालाएाँ, वनस्पथतयों को 

जला दतेी हैं, उपजाऊ भथूम को भी ऊसर बना दतेी हैं।  

3. गुरत्वाकर्शण:- 'गरुुत्वाकषवण' शब्द 'गरुुत्व' तिा 'आकषवण' इन दो शब्दों का योग ह।ै गरुुत्व का अिव ह-ैभार वाला तिा 

आकषवण का अथभप्राय ह ैथकसी वस्तु को आकृि करना, अपनी ओर खींचना। इस प्रकार गरुुत्वाकषवण शथि का अथभप्राय ह ै

थक पथृिवी में आकषवण शथि ह ैथजससे वह ऊपर आकाश में थस्ित वस्तुओ ंको अपनी ओर खींचती ह।ै यह गणु सभी ग्रहों में 

होता ह।ै इसी आकषवण शथि के कारण सभी ग्रह ब्रह्माण्ड में अपनी थस्िथत बनाए रखने में समिव होत ेहैं।  

आधथुनक भौथतक वजै्ञाथनक रयटून द्वारा प्रथतपाथदत गरुुत्वाकषवण थनयम के बीज वैथदक वाङ्म्य में समपुलब्ध होते हैं। पथृिवी माता 

गरुुत्वाकषवण शथि के कारण ही इस थवशाल ब्रह्माण्ड में अपनी धरुी पर अवथस्ित ह।ै इसी शथि के कारण सयूव, चरि, पथृिवी आथद सभी 

एक दसूरे को अपनी ओर आकथषवत करते हैं।  

सामवेद के एक मंत्र में कहा गया ह ैथक सयूव न ेअपनी आकषवण शथि से पथृिवी को और पथृिवी न ेअपनी आकषवण शथि से सयूव को 

धारण कर रखा ह।ै तैथिरीय आरण्यक में वतवमान थवज्ञान जगत ्में सपु्रथसि आकषवण थवज्ञान को प्रश्नोिर शैली में अत्यरत स्पि रूप से 

वथणवत थकया गया ह,ै यिा सरुदर वणव वाली ये दोनों भथूमयााँ-यह पथृिवी और यह सयूव का मण्डल, जो अरतररक्ष रूपी समिु के दोनों तट 

हैं, इनके मध्य ऐसी कौन सी वस्तु ह ैथजसने इन दोनों को पकडकर अपने-अपने स्िान पर दृढ़ कर रखा ह?ै यह प्रश्न उपथस्ित होने पर 

प्रत्यिुर प्राप्त होता ह ैथक इन दोनों को थवष्ण ुन ेधारण कर रखा ह।ै वत्स ऋथष के इसी थवज्ञान को प्रथतपाथदत करते हएु ऋग्वेद की ऋचा 

कहती ह-ै 

इरावती धेनुमती वह भतूं सूयववसनी मनुरे्दरार ।। 

व्यस्तभ्ना रोदसी ववष्णवेते दाधिश पृविवीमवभतो मयूख ः ।। 

(ऋग्वेद ४.६६.३)  
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उपयुवि दोनों स्िलों पर सम्बोथधत थवष्ण ुईश्वर का बोधक होने की अपेक्षा सयूव अिव के बोधन में ही अनुकूलता रखता ह।ै फलतः सयूव 

अपनी थकरणों से पथृिवी को धारण थकए हुए ह।ै अिवववेद के बारहवें काण्ड में 'पथृिवी सिू का महत्वपणूव स्िान ह ैइसमें पथृिवी की महिा 

का थवशद थववेचन ह।ै इस पथृिवी का कुछ भाग जलमय तिा कुछ भाग स्िलमय ह।ै यह पथृिवी प्राथणमात्र को अपना अमतृतुल्य जल 

प्रदान करती ह ैथजससे श्वास लेने वाले तिा गथत करने वाले प्राणी आनरदपवूवक रहते हैं- 

यत ्ते मध्यं पृविवी यच्च नभ्य ंयास्तु ऊर्शस्तन्वऽःःसंवभतू । 

तासु नो धेह्यवभ नः पवस्व माता भूवम पुत्रोऽहं पवृिव्याः। 

पर्शन्यः वपता स उ नः वपपतुश ।। 

(अिवव.१२.१२)  

पनुः अिवववेद में वणवन प्राप्त होता ह ैथक सयूव पथृिवी को पकडे हुए हैं। सयूव द्यलुोक और थवस्तीणव आकाश को पकडे हुए ह।ै 'अनड्वान'् 

सभी थदशाओ ंको पकडे हुए ह।ै अनड्व्ान् अरयारय छः पथृिथवयों को पकडे हुए ह।ै यह अनड्व्ान् सववत्र आथवि ह।ै यहााँ अनड्व्ान् नाम 

इरि अिावत ्सयूव का ह।ै अतः ऋचा स्पि रूप से थनरूपण करती ह ैथक पथृिवी आथद सभी का धारण सयूव ही आकषवण शथि से करता ह।ै  

व्याकरण महाभाष्य में कहा गया ह ैथक ऊपर फें का हआु थमट्टी का ढेला, वाहुवेग को परूा करके न ही टेढ़ा जाता ह ैऔर न अथधक ऊपर 

चढ़ता ह ैअथपतु पथृिवी का थवकार होने से पथृिवी पर ही आ जाता ह।ै  

4. ज्वार-भाटा :- पथृिवी के प्रथतथक्रयात्मक स्वरूप में ज्वार-भाटा भी महत्वपणूव ह।ै महासागरीय जल के ऊपर उठने को 'ज्वार' 

तिा नीचे थगरने को 'भाटा' कहा जाता ह।ै ज्वार आन ेका कारण गरुुत्वाकषवण शथि तिा भाटा आने का कारण पथृिवी का 

अपकेरिीय बल ह।ै गरुुत्वाकषवण थनयम के कारण पथृिवी, सयूव तिा चरिमा तीनों एक-दसूरे को अपनी ओर आकथषवत करते हैं। 

स्िल पर इसका प्रभाव कम थदखायी दतेा ह,ै पररतु जल तरल पदािव होने से सयूव व चरि की आकषवण शथि से प्रभाथवत होकर 

ऊपर उठने लगता ह।ै एक थनथित सीमा तक ऊपर उठकर जल, पनुः पथृिवी के अपकेरिीय बल के कारण नीचे आ जाता ह।ै  

पथृिवी, चरिमा एवं सयूव तीनों के एक सीधी रेखा में आने पर बहृत् ज्वार उत्परन होता ह।ै यह थस्िथत पथूणवमा तिा अमावस्या को होती ह।ै 

आधथुनक वैज्ञाथनकों द्वारा प्रथतपाथदत इस ज्वार-भाटा थक्रया के संकेत वैथदक वाङ्मय में भी समपुलब्ध हैं। ऋग्वेद में कहा गया ह ैथक जसेै 

समिु की लहरें स्वभावतः चरिमा की ओर आकथषवत हो उछलती हैं और जैसे महात्मा जन स्वभाव से ही भजन की ओर आकथषवत होत े

हैं, वैसे ही सौम्य स्वभाव वाले थवद्वान् ज्ञान, कमव व उपासना की बोधक वेदवाणी की ओर आकथषवत होते हैं।"  

शकु्ल यजवेुद में भाटा अिावत् पथृिवी के अपकेरिीय बल की पररपथुि इस रूप में की गयी ह-ै 

वसन्धोररव प्राध्वने रू्घनासो वातप्रवमयः पतयवन्त यहाः। 

घृतस्य धारा अरर्ो न वार्ी वभन्दन्नूवमशवभःवपन्वमानः । 

काष्ठा पचंतत्त्वों से थनथमवत इस भमूण्डल में प्रत्येक तत्त्व की मथहमा हैं। थकसी भी तत्त्व को कम नहीं कहा जा सकता। जीवन और जगत ्के 

थलए पााँचों की अपररहायवता स्वतःथसि हैं। पनुरथप, ऋग्वेद के ऋथष ने "अप एव ससर्ाशदौ" कहकर जल की सववश्रेष्ठता उघोथषत कर 
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दी ह।ै तथैिरीय आरण्यककार न े"इमे लोकाः अप्सु प्रवतविताः" कहकर माना ह ैथक समस्त लोक जल में ही अिवा जल के द्वारा ही 

प्रथतथष्ठत हैं। 'जल' शब्द ज, ल इन दो अक्षरों से बनता ह।ै 'ज' का अिव ह ै'जायरते' और 'ल' का अिव ह ै'लीयरते च यथस्मन तज्जलम,् ।' 

अिावत ्हमारे जरम से लेकर मतृ्यपुयवरत की यात्रा थजसके अधीन ह,ै वह ह ैजल। ऋग्वेद के 'नासदीय सिू' में भी 'सि्ृयादौ' सववत्र जल ही 

जल होने की बात कही गई ह।ै'  

कथवकुलगरुु काथलदास 'अथभज्ञानशाकुरतलम'् के मगंलाचरण में "या सृवष्टः स्रषु्टराद्या..." कहकर जल को ही थवधाता की प्रिम रचना 

मानते हैं। जल से पररपणूव सररताओ ंऔर सरोवरों के तटों पर मानव थनवास का इथतहास भी यह थसि करता ह ैथक जीवन के थलय ेजल 

थकतना आवश्यक हैं। बहुआयामी प्रयोगों के कारण प्राचीन साथहत्य में जल के सैकडों नाम उपलब्ध होते हैं। वैथदक कोश 'थनघण्टु' न े

इसके एक सौ एक नामों का पररगणन थकया ह।ै लौथकक साथहत्य के प्रथसि कोश 'अमरकोश' में २७नामों का उल्लखे ह।ै' ऋथषयों न े

इसके महत्त्व को अनेक रूपों में थदखाया ह।ै ऋग्वेद में जल को 'माता' कहा गया ह।ै' एक अरय स्िान पर पथवत्रतम जलों से माता के समान 

अपने कल्याण की याचना की ह-ै 

यो वः वर्वतमो रसस्तस्य भार्यतेह नः । 

उर्तीररव मातरः ।" 

ब्राह्मण ग्ररिों में जल को अमतृमय स्वीकार थकया ह।ै ऐतरेय ब्राह्मणकार कहता ह ैथक इस लोक में जो जल ह ैवह अमतृ ही ह-ै "अमृत ं

वा एतवस्मन ्लोके यद् आपः ।  

वैथदक ऋथष जल के रोग थनवारक स्वरूप से अत्यरत प्रभाथवत िे। चारों वेदों न ेजल की रोग थनवारक शथि का उच्च-स्वर से प्रथतपादन 

थकया ह।ै प्राकृथतक थचथकत्सा-पिथत में जल थचथकत्सा द्वारा अनेक प्रकार के रोगों की सफल थचथकत्सा की जाती ह।ै यजवेुद में जलों के 

रोग थनवारक थमत्ररूप की कामना करते हएु कहा गया ह-ै 

सुवमवत्रया न आप ओर्धयः सन्तु ।' 

अिवववेद तो जल को एक पणूव थचथकत्सक मानता ह।ै वैथदक संथहताओ ंमें जल को दरुरत थनवारक एवं पाप-संशोधक भी कहा ह-ै इदमापः 

प्रवहता यत ्वकंच दुररत ंमवय ।"  

जल के प्रकार : वैथदक वाङ्मय के थवशे्लषणात्मक गहन अध्ययन से जल के थवथभरन प्रकारों का उल्लखे प्राप्त होता ह।ै ऋग्वेद के एक मरत्र 

में जल की पााँच थवथवधताओ ंका वणवन ह"ै- १. थदव्या आपः, २. सवरती आपः, ३. खथनथत्रमा आपः, ४. स्वयंजाः आपः एवं ५. 

समिुािावः आपः।  

थकरतु अिवववेद में नौ प्रकार के जलों का वणवन ह"ै यिा- 

1. पररचरा आपः नगरों आथद के थनकट प्राकृथतक झरनों से बहने वाला जल।  
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2. हमैवती आपः थहमयिु पववतों से बहने वाला जल  

3. उत्स्याः आपः स्रोत का जल । 

4. संथनष्यंदा आपः शीघ्र बहने वाला जल। 

5. वष्याव आपः वषाव से उत्परन जल । 

6. धरवरया आपः मरुभथूम का जल । 

7. कुम्भेथभरावतृा आपः घटों में रखा हुआ जल। 

8. अनूप्या आपः अनूप दशेज जल । 

9. अनभ्रयः आपः कुदाल आथद द्वारा थनकाला गया जल।  

गय ेहैं" -आयवेुद के ग्ररिों में जल के मखु्य दो भदे बताय े१. थदव्य जल, २. भौम जल। आकाश से थगरन ेवाला जल 'थदव्य जल' और 

पथृ्वी में होन ेवाले जल को 'भौम जल' कहते हैं। थदव्य जल चार प्रकार का माना गया ह-ै१ धाराजथनत, २. करकाजथनत, ३. तुषारजथनत 

एवं ४. थहम-जथनत। भौम जल तीन प्रकार का होता ह-ै१. जागंल जल. २. आनूप जल, ३. साधारण जल।  

जल अिवा आप साथहत्य की थवथवध धाराओ ंमें अनेक अिों को द्योथतत करता ह।ै कहीं यह पेय जल का वाचक ह;ै तो कहीं आध्याथत्मक 

जगत ्में ईश्वर का वाचक भी ह।ै आप शब्द तेज, आत्मगौरव, स्वाथभमान एवं तेजथस्वता को भी द्योथतत करता ह।ै जल के महत्त्व का वणवन 

करते हएु थहरदी कथव रहीम न ेकहा ह-ै 

रवहमन पानी रावखए, वबन पानी सब सून। 

पानी वबना न ऊबर , मोती मानुर् चून ।। 

जल प्राणी मात्र के थलय ेजीवन ह,ै अमतृ ह,ै औषध ह,ै और प्राण ह;ै थकरतु आज पथृ्वी का ७१ प्रथतशत भाग जलमय होते हुए भी मनषु्य 

प्यासा ह,ै बडे-बडे महानगरों में शिु जल की आपथूतव बडी समस्या बनती जा रही ह।ै प्रदथूषत जल के कारण न जाने थकतने जीवन असमय 

में कालकवथलत हो जाते हैं। परम पथवत्र माने जाने वाली गगंा, यमनुा आथद नथदयों का जल तो वाराणसी, कानपरु, दहेली आथद महानगरों 

में अब आचमन योग्य भी नहीं रह गया ह।ै  

जल तभी शाथरतदायक और सखुकारक ह,ै जब तक प्रदषूण-रथहत हैं। प्रदषूण रथहत शिु पथवत्र जल से प्रािवना की जाती ह ै"हमारे दोर्ों 

को दूर हटाओ' आपो ह तस्मादेनसः पवमानश्च मुञ्चतु।" पथवत्र जल मझेु दोषों से दथूषत अपिव्यों से मिु करायें-आपो मा तस्मात ्

सवशस्मात ्दुररतात ्पान्त्वहंसः ।" ऋग्वेद में कामना की ह ैथक 'सवाश नद्यो अवर्वमदा भवन्तु ।" अिावत् सभी नथदयााँ (समस्त जलस्रोत 

और जलाशय) प्रदषूण-रथहत अतएव हाथन-रथहत हों।  
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वेदोिरकालीन साथहत्य में स्पि रूप से उल्लखे ह ैथक इन नथदयों में थकसी प्रकार का प्रदषूक तत्त्व न जाने दें। जो मानव अपना या राष्र का 

कल्याण चाहता ह ैवह इरहें प्रदथूषत न करें। गंगा आथद पथवत्र नथदयों को मातभृाव से अत्यरत शिु रखें। पद्मपरुाण में कहा ह-ै 

मूतं्र वाि पुरीर्ं वा गङ्गातीरे करोवत यः । 

न दृष्टा वनष्कृवतस्तस्य तस्यकोवटर्त रवप ।। 

उवच्िष्ट ंकफकं च व ग‌ङ्गागभे च यस्त्यरे्त ्। 

स यावत नरकं घोरं ब्रह्महत्यां च ववन्दवत ।। 

तैथिरीय आरण्यक में कहा ह-ै नाप्सु मूतं्र पुरीर् ंकुयाशन्न वनिीवेत ्।" अिावत् जल में मल, मतू्र त्याग एवं िकूना नहीं चाथहए। आपस्तम्ब 

धमवसतू्र में भी कहा गया ह-ैअप्स ुच (न मतू्रपरुीषे कुयावत-्अनुवतृ्त्या) तिािीवन म िुनयोः कमाशप्सु वर्शयेत ् ।" अिावत् जलस्रोतों, 

जलमागों एवं जलाशयों में मतू्र-परुीषोत्सगव, िकूना और मैिनुथक्रया नहीं करनी चाथहए। बहृत्संथहता' के प्रासादलक्षणाध्याय में वराहथमथहर 

न ेथलखा ह-ै 

सरःसुनवलनीित्रवनरस्तववरवममर्ु। 

हंसांसावक्षप्तकल्हारवीिीववमलवाररर्ु ।। 

हंसकारण्डवक्रौञ्चचक्रवाकववराववर्ु । 

पयशन्तवनचुलच्िायाववप्रान्तर्लचाररर्ु ।।" 

अिावत ्थजस सरोवर में कमल-छत्र से सयूव थकरण दरू थकय ेगय ेहों, हंसों के कंधों से प्रेररत श्वेत कमलों से बने हुए मागों में थनमवल जल हो, 

जहााँ हसं, कारण्डव, क्रौञ्च और चक्रवाक शब्द कर रह ेहो, थनचलु वकृ्षों की छाया में जीव थवश्राम कर रह ेहों ऐसे सरोवर में दवेता थनवास 

करते हैं।  

वस्तुतः, यह किन अत्यरत महत्त्वपणूव ह।ै जल के संरक्षण की वैज्ञाथनक थवधा ह।ै थदव्य शथियिु होन ेका किन करना यह संकेत करता 

ह ैथक हम जल स्रोतों से दथूषत और अपथवत्र वस्तुओ ंको सदवै दरू रखें। 'बहृत्संथहता' में वापी के थनकट लगाये जाने वाले थनचलु, जामनु, 

बेंत, नीप (कदम्ब), अजुवन, बड, आम, थपलखन, बकुल, कुरबक, तार, अशोक, महुआ तिा मौलसरी इत्याथद वकृ्षों का उल्लेख थकया 

गया ह।ै ये वकृ्ष पयाववरण के शोधन में सहायक हैं।  

'बहृत्संथहता' में थकस वकृ्ष से थकतनी दरूी पर एवं थकतनी गहराई पर जल का स्रोत पथृ्वी के अरदर थस्ित ह ैइसका थवशद ्वणवन प्राप्त होता 

ह।ै यह वणवन संस्कृत मनीथषयों की सकू्ष्मतम वजै्ञाथनक दृथि की ओर संकेत करता ह।ै जो जल मथलन, कटु लवणयिु, स्वादरथहत या 

दगुवरधयिु हो, उसे संशोथधत करके थनमवल, मधरु, सरुदर गंध वाला और अनेक गणुों वाला करने के थलय ेभी आचायव वराहथमथहर न ेउपाय 

बताय ेहैं 

अंर्नमुस्तोर्ीर ः र्रार्कोर्ातकामलकचूणणः । 

कतकफलसमायुक्त योगः कूपे प्रदातव्यः ।। 
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कलषंु कटुकंलवणं थवरसंसथललं यथद वाशभुगथरध भवेत् तदनने भवत्यमलं सरुसं ससुगुथरध गणैुरपरैियतुम ्।।" अिावत् अञ्जन, मोिा खस, 

राजकोशातक, आंवला एवं कतक का फूल इन सब का चणूव कूप में जलशोधन हते ुडालें। समय-समय पर समथुचत वषाव, मेघथनमावण आथद 

के सम्बरध में संस्कृत साथहत्य में थवस्ततृ वणवन प्राप्त होते हैं। यज्ञ से जल-शथुि एवं 'वषेथि यज्ञ' से वषाव आथद प्राचीन, अवावचीन ऋथषयों, 

आचायों के अनुभतू सफल प्रयोग हैं। आज समय की पकुार ह ैथक इन वैज्ञाथनक तथ्यों को समझकर इनसे मानव जाथत को सखुी करें।  

सथृि पचंतत्त्वमयी ह।ै 'पंचतत्त्व' ही 'पंचमहाभतू' हैं। 'पचंमहाभतू' का अिव ह,ै 'पााँच सामारय थनमाणव' (अंगे्रजी में 'फाइव जनरल बीइगं')। 

पहला ह-ै 'आकाश'। आकाश का अिव ह ै'थजसमें फैलते हैं', आकाश स्वयं थनथष्क्रय ह।ै वाय,ु अथग्न और जल दसूरे, तीसरे और चौिे हैं। 

तीनों थकयाशील हैं।  

'वाय'ु माने 'बहती ह'ै। वाय ुबहकर ही जीवों को प्राण दकेर जीथवत रखती ह।ै 'अथग्न' का अिव 'आग ेरहता ह'ै। अथग्न के ताप से वाय ु

सथक्रय होती ह।ै अथग्न ही जल में थवद्यमान रहकर उसमें उछाल और उबाल लाती ह,ै थफर वाय ुजल को आग ेबहाती ह।ै इस तरह सथृि-

संचालन में अथग्न सबसे आगे रहती ह।ै 'जल' का अिव 'थजसमें जरमते हैं और लय हो जाते हैं'। जल ही जीवन ह।ै गभावधान के समय 

जलरूप वीयव में शकु्राण ुतैरते हैं। शकु्राण ुजल से ही जीवन पाता ह।ै प्राणी जल से ही जीथवत रहता ह।ै शरीर में जल की कमी थनजवलीकरण 

(थडहाइडे्रशन) ह।ै यह थकसी भी तरह जल की कमी हो जाए, तो जीव मर जाता ह।ै उल्टी- दस्त, रिस्राव, तीव्र ज्वर, प्यासे रहने, आथद 

से ऐसा होता ह।ै  

'पथृिवी' पााँचवााँ और अथरतम महाभतू ह।ै आकाश की तरह यह भी थनथष्क्रय ह।ै 'पथृिवी' याने 'जो फैली हुई ह।ै वह आकाश में दौडती 

हुई सयूव का चक्कर लगाती ह।ै इसकी चार गथतयााँ हैं- १. अपनी धरुी पर घमूती ह,ै थजससे थदन और रात होते हैं, २. सयूव का चक्कर 

३६५ थदनों में लगाती ह।ै दो गथतयााँ और हैं, थजरहें कम लोग जानते हैं। ३. यह उिर से दथक्षण को लढु़कती ह।ै यह गथत बहुत धीमी ह,ै 

और हजारों वषव में पररणाम रूप में जलवाय ुपररवतवन होते हैं और उिरी- दथक्षणी ध्रवु उिर की ओर थखसकते हैं। लाखों वषव पवूव भारत के 

उिर में 'पववत मेरु' (अब पामीर का पठार शेष) िा। 'मेरु' याने 'धरुी'। तब भारत में भी छः-छः महीनों के थदन और रात होते िे, थजसका 

वणवन वेदों में ह।ै ४. पथृिवी सयूव की पररक्रमा करते कभी उछलती भी ह।ै  

प्राथणयों के शरीर थमट्टी के पतुले हैं, जो शेष चार तत्त्वों को थमलाकर बने हैं। कुरआनशरीफ में कहा ह ैथक ईश्वर ने मनुष्य को मटु्ठी भर थमट्टी 

से बनाया। थहरदओु ंके दाह-संस्कार के बाद मटु्ठी भर ही अवशेष बचते हैं। प्राणी के तीन शरीर भारतीय ग्ररिों में वथणवत हैं। जीथवत प्राणी 

का 'स्िलू शरीर' पचंतत्त्वों से बना ह।ै मरने पर अाँगठेू बराबर प्रकाश रूप में 'सकू्ष्म शरीर तीन तत्त्वों-अथग्न, वाय ुऔर आकाश का होता 

ह।ै पथृिवी और जल यहीं रह जात ेहैं। ये तीन तत्त्वों और चार अरतःकरण रूप मन, बुथि, थचि, अहकंार सात तत्त्व थमलकर सकू्ष्म शरीर 

ही जीव के पनुजवरम में हतेु रूप 'जीव' होता ह।ै मन टेलीथवजन की स्क्रीन की तरह सकू्ष्म दपवण ह।ै थनमवल होने पर यह वैथश्वक मन से दृश्य 

और वाणी को प्रथतध्वथनत और प्रथतथबथम्बत करता ह।ै अशिु होने पर संसार को दखेता, सनुता और उसके भावों में थलप्त रहता ह।ै बुथि 

स्मथृत और थवस्मथृत वाली ह।ै थचत कम्प्यटूर की सी.डी. की तरह ह,ै थजसमें अनुभव, संस्कार आथद पाप-पणु्य अंथकत होते हैं, जो सखु-

दःुख के भोग का कारण बनते हैं। अहकंार जीव की अपने होने की अनुभथूत ह।ै  
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तीसरा शरीर 'कारण शरीर' ह,ै जो 'सकू्ष्म शरीर' का मलू ह।ै थसिावस्िा में सकू्ष्म शरीर के तीन महाभतूों की समाथप्त पर अरतःकरण रूप 

मन, बुथि, थचि, और अहकंार से यिु जीव रूप में रहता ह।ै इस लोक में साधना कच्ची रहने पर योगी सौरमंडल से परे अरतररक्ष में 

थस्ित 'थसिलोक' में रहकर साधना पणूव करता ह ैऔर पररपक्व होकर 'कारण शरीर' को छोडकर मिु होता ह।ै  

वेदों में अरतररक्ष में व्याप्त अथग्न, सोम और माताररश्वा की चचाव ह।ै अथग्न के तीन रूप हैं- सयूव, थवद्यतु और स्िलू अथग्न। सोम अरतररक्ष 

में व्याप्त जल का सकू्ष्म रूप ह ैइसीथलए अरतररक्ष को अणवव और समिु कहा गया ह।ै 'मातररश्वा' अरतररक्ष की वाय ुह।ै इस तरह अथग्न, 

जल और वाय ुसकू्ष्म रूप में सम्पणूव ब्रह्माण्ड में व्याप्त होकर तारों, आकाशगगंा आथद को सही राह पर चलाते और सदुृढ़ रखते हैं।  

अथग्न अरतररक्ष में थवद्यतु रूप में व्याप्त ह,ै वही थवशाल चमु्बक की तरह आकाशगगंा के तारामण्डलों, ग्रहों आथद को ध्रवु तारे से जोडती 

ह।ै ध्रवुतारा आकाशगगंा का चमु्बकीय केरि ह।ै आकाशगगंा का स्वरूप हजार फनों वाले महानाग की तरह ह।ै थवराट् चमु्बकीय थसरों से 

प्रत्येक तारा, ग्रह कठपतुली के धागों की तरह जडेु हैं। इसे ही परुाण 'शेष' कहते हैं, क्योंथक यही चमु्बकीय शथि महाप्रलय के बाद शेष 

रह जाती ह।ै इसे 'संकषवण' भी कहते हैं। संकषवण याने 'एक दसूरे को आकथषवत करने वाली शथि । यही रयटून द्वारा थवज्ञान की 'गरुुत्वाकषवण 

शथि ह।ै थवज्ञान को इस शथि का पता अपनी पथृ्वी के संदभव में हआु ह।ै ऋथषयों को सम्पणूव सथृि में व्याप्त इस शथि का ज्ञान िा।  

यह चमु्बकीय शथि 'अनरत' भी कही गयी ह,ै क्योंथक महाप्रलय के बाद भी समाप्त नहीं होती ह।ै परुाण कहते हैं थक महाप्रलय होन ेपर 

थवष्ण ुक्षीरसागर में शेषशय्या पर सोते हैं। 'थवष्ण'ु याने जो 'सथृि में प्रथवि हैं'। 'वासदुवे' याने जो संसार के अरदर रहकर दमन' (काथस्मकेता 

रहता ह।ै राम, याने जो कण-कण में रम रहा ह।ै 'थवश्वम्भर' याने 'सबका भरण-पोषण करता ह।ै थवज्ञान उसे 'ब्रह्माण्डीय माइण्ड) कहता ह।ै 

वेद और परुाण उसे अनेक नामों से पकुारते हैं।  

यही 'संकषवण' रज्ज ु(डोर) प्रत्येक जीव के कपाल-थपण्ड में मथस्तष्क में थवद्यतु-शथि दकेर उसे जीथवत बनाये रखती ह।ै प्राण 'आक्सीजन' 

ह,ै जो रि को चलाती ह।ै श्वास-प्रश्वास बंद होने पर हृदय गथत िम जाती ह,ै पररतु जीव मरता नहीं। डाक्टर मथस्तष्क के मरन े('ब्रेन डेि) 

को ही वास्तथवक मतृ्य ुमानते हैं। इस तरह अथग्न ही थवद्यतु रूप में जीव को जीवन दतेी ह,ै जल उसे थजलाये रखता ह।ै वाय ुशरीर में 

संचरण कर उसे आवश्यक पोषण-सामग्री पहुाँचाती ह,ै रसों का क्षरण करती ह,ै अनावश्यक िव्यों को बाहर थनकालती ह।ै सथृि में 

पंचमहाभतू सम्पणूव स्िावर जंगम के जीवन को दनेे वाले, संचालन में सहायक और सवविा उपकारक हैं। इसीथलए हम हर शभु अनुष्ठान में 

उनको दवेता मानकर उनकी स्िापना कर पजूा करते हैं। वे 'थशव' की अिमथूतव में महत्त्वपणूव और थशव (कल्याण) के हतेु हैं। 
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