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वशक्षा संकाय, महाराणा प्रताप राजकीय पी.जी. कॉलेज,हरदोई 
********************************************************************************* 

शोधसार: श्रीमद्भगवद्गीता, जो महाभारत का एक अंश ह,ै भारतीय दशशन और आध्यात्ममकता का एक महमवपूर्श ग्रंथ है। यह न केवल धात्मशक दृत्िकोर् से बत्कक 

व्यत्िमव त्नमाशर् और जीवन प्रबंधन के त्लए भी अमयंत उपयोगी ह।ै वतशमान समाज में, जहां तनाव, असंतोष और नैत्तक मकूयों का ह्रास हो रहा ह,ै गीता का संदेश 

अमयंत प्रासंत्गक ह।ै गीता में कमशयोग, भत्ियोग और ज्ञानयोग के माध्यम से व्यत्ि को आमम-साक्षामकार और आमम-त्नयंत्रर् की त्शक्षा दी गई ह।ै यह त्सखाती है त्क 

व्यत्ि को अपने कतशव्यों का पालन त्नष्काम भाव से करना चात्हए, त्जससे मानत्सक शांत्त और आत्ममक संतुत्ि प्राप्त होती ह।ै गीता का यह संदेश व्यत्ि को तनाव 

और त्चंता से मिु करता है और उसे एक संतुत्लत और सकाराममक जीवन जीने की पे्ररर्ा देता ह।ै इसके अलावा, गीता में वत्र्शत नैत्तक मकूय और धैयश, सहनशीलता, 

और समपशर् जैसे गुर् व्यत्ि के व्यत्िमव को त्नखारते हैं। यह समाज में सहयोग, सद्भाव और न्याय को बढावा देने में मदद करती ह।ै इस प्रकार, श्रीमद्भगवद्गीता वतशमान 

समाज में व्यत्िमव त्नमाशर् और सामात्जक उन्नत्त के त्लए एक महमवपूर्श मागशदशशक ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार यह सृत्ि शाश्वत, अज, अव्यि ब्रह्म का व्यि रूप ह।ै पुरुषोत्तम अव्यि श्री भगवान अपने चेतन व जड़ प्रकृत्त के माध्यम से सम्पूर्श सतृ्ि 

में त्वत्वध रूपों में व्यि होते हैं। व्यि शब्द से व्यत्ि शब्द बना ह।ै दाशशत्नक अथश में व्यत्ि का अथश केवल मानव ही नहीं अत्पतु संसार के सभी जीव एवं जड़, अव्यि 

की अत्भव्यत्ि होने के कारर् व्यत्ि हैं। व्यत्ि से बनी भाववाचक संज्ञा 'व्यत्िमव' ह।ै अतः गीता ज्ञान के आलोक में यह कहा जा सकता ह ैत्क अव्यि ब्रह्म के 

शाश्वत अंश एवं त्त्रगुर्ाममक प्रकृत्त के संयोग से व्यत्िमव का त्नमाशर् होता ह।ै श्रीमद्भगवद  गीता मौत्लक स्वरूप में तमवज्ञान शास्त्र ह।ै गीता का यह ज्ञान बोधगम्य, 

सरल एवं सरस ह।ै गीता में यथाथश ज्ञान के आलोक में, यथाथश समय के अनुरूप मकूयों के आममसातीकरर् एवं तद तारतम्य के आचरर् को अपनाने का उपदेश है। 

श्रीमद्भगवद्गीता ज्ञान, मकूय एवं आचरर् के वााँत्ित समय स्वरूप के त्वषय में बोध भी कराती ह,ै उनमें व्यवहाररक सामंजस्य करना त्सखाती ह।ै 

मुख्यशब्द: श्रीमद्भगवद्गीता, त्त्रगुर्ाममक, सवशभतूाममा, व्यत्िमव, त्नमाशर्शास्त्र, वतशमान समाज  

********************************************************************************* 

INTRODUCTION   

श्रीमद्भगवद्गीता व्यक्ति के व्यक्तित्व से समं्बधित सभी 

प्रश्न ं का उत्तर देने में सक्षम है। यह व्यक्ति की 

भावनाओ ंका शनिन एवं क्तनयमन करके सवाांगपूणत 

व्यक्तित्व क्तनमातण करने वाला शास्त्र है। अजजतन कन 

क्तनक्तमत्त बनाकर, उनकी कायरता, भीरुता एवं भ्रम 

कन नष्ट करने हेतज उपक्तदष्ट श्रीमद्भगवद्गीता भूत, 

वततमान एवं भक्तवष्य में व्यि व अव्यि व्यक्तियन ं

के व्यक्तित्व क्तनमातण की मागतदधशतका है। श्रीकृष्ण 

क्तवशजद्ध ज्ञान के अधिकरण हैं। जन्म-मृत्यज चक्र में 

व्यि अव्यि, भतू, वततमान व भक्तवष्य के सभी 

जीवन ंकन वे जानते हैं। तान्यहं वेद सवातधण (4.5) 

अर्ातत "मैं सबकन जानता हूँ।" अतः  गीता का 
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उपदेश केवल महाभारत कालीन व्यक्ति के धलय े

नही ंहै, यह सभी कालन ंमें उत्पन्न व्यक्तियन ंहेतज है। 

श्रीकृष्ण सबकन जानत े हैं, अतः  सबके व्यक्तित्व 

समं्बिी समस्याओ ंका समािान उनके उपदेशन ंमें 

है। गीता का उपदेश व्यक्तित्व पतन एवं क्तवखण्डन 

दशा कन प्राप्त अजजतन के कायरतापूणत, पलायनवादी 

मननभावन ंकन नष्ट करके उसे िीर एवं स्विमत प्रवृत्त 

बनान े हेतज है। यह सम्पूणत शास्त्र व्यक्तित्व 

क्तनमातणशास्त्र है। शनकसंक्तवग्नमानसः  (1.47) शनक 

से उक्तिग्न मानस वाले अजजतन पर गीता का ऐसा 

प्रभाव पडा क्तक वह भीरू व्यक्तित्व से दृढ़क्तनश्चयी 

अपराजेय व्यक्तित्व यजि हन गया है। 

आत्म-जागरूकता और आत्म-साक्षात्कार  

गीता उपदेश कन आत्मसात करने के पश्चात अजजतन 

घनषणा करत ेहैं- 

नष्टन मनहः  स्मृक्ततलतब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्यजत । 

स्थितनऽस्थस्म गतसने्दहः  कररष्ये वचनं तव ।। 

(18.73) 

अर्ातत  ् - "हे अच्यजत ! आपकी कृपा स ेमरेा मनह 

नष्ट हन गया और मैंने स्मकृ्तत प्राप्त कर ली है, अब मैं 

संशयरक्तहत हनकर स्थित हूँ, अतः  आपकी आज्ञा का 

पालन करूूँ गा।" अजजतन के व्यक्तित्व क्तवखण्डन का 

कारण अज्ञान जक्तनत मनह र्ा धजसकी वजह स ेवह 

अपनी क्षमताओ ंएवं पौरुष कन क्तवसृ्मत कर चजका 

र्ा। श्रीकृष्ण से ज्ञान प्रसाद क्तमलने पर उसका 

क्तमथ्याभ्रम टूट गया, उसका मनह नष्ट हुआ तर्ा 

सभी संदेहन ं कन नष्ट करके वह अपन े वास्तक्तवक 

व्यक्तित्व में स्थित हन गया। अजजतन की भाूँ क्तत हमारे 

व्यक्तित्व क्तवखण्डन का कारण भी यही है क्तक हम 

अज्ञानवश मनह में पडकर स्वयं के वास्तक्तवक स्वरूप 

कन भूल जात े हैं तर्ा अपनी क्षमताओ ं के प्रक्तत 

संदेहशील हनकर अस्थिर व्यक्तित्व यजि हन जाते हैं। 

गीता में व्यक्ति एवं व्यक्तित्व की अविारणा भ्रामक 

सूचनाओ ं पर आिाररत नही ं है अक्तपतज वास्तक्तवक 

यजि-यजि तत्वज्ञान पर आिाररत है। गीता का 

अवलम्बन लकेर व्यक्ति अपने वास्तक्तवक व्यक्तित्व 

एवं उसकी शक्ति कन पहचान सकता है तर्ा सम्पूणत 

सृक्तष्ट में व्याप्त क्तवराट पजरुष के अखण्ड व्यक्तित्व स े

तादात्म िाक्तपत कर अक्षर व्यक्तित्व यजि हन सकता 

है। व्यक्तित्व में नकारात्मकता, पतन, भीरुता का 

एकमात्र कारण आत्मक्तवस्मरण एवं काया सम्बन्ध 

मजग्धता है। शनक एवं शनक के कारण काम, क्रनि, 

लनभ आक्तद कन श्रीमद्भगवद्गीता व्यक्ति के यनग्य नही ं

मानती। मनजष्य इस दजष्चक्र में फूँ सकर पक्ततत हनन े

के धलय ेनही ंबना है। मानव जन्म समस्त बंिनन,ं 

दजभातवन,ं दजराविा स े मजक्ति हेतज है। यह मजि 

व्यक्तित्व तभी संभव है जब हम जीवन की 

वास्तक्तवकता कन समझें तर्ा उस समझ के अनजसार 

भक्तिमय, कमतरत हन ंएवं अपने आनन्दमय स्वरूप 

में प्रक्ततक्तित हन।ं गीता का उपदेश व्यक्तिगत एवं 

सामूक्तहक मननशारीररक कल्पान्तरण की क्षमता 

रखता है। "यक्तद कनई गीता की कक्ततपय धशक्षाओ ं
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का पालन क्तनत्य करे, तन उसे लाभकारी अनजभव 

प्राप्त हनगंे। प्रक्ततक्तदन वह एक अच्छा मनजष्य हनता 

जायेगा। वह अपनी समस्याओ ंपर औरन ंकी अपेक्षा 

अधिक सजलभता स े क्तवजय प्राप्त कर सकेगा। उस े

जीवनभर की प्रेरणा के धलए प्रेरणा का अजस्र स्रनत 

प्राप्त हनगा। उसकी शक्ति, बजक्तद्धमत्ता तर्ा आंतररक 

स्थिरता बढ़ती जायेगी" (बजिानन्द, 2010, p. 2-

3) श्रीमद्भगवद्गीता में व्यक्ति एवं उसके व्यक्तित्व के 

क्तवषय में शाश्वत सत्य, व्यक्तित्व क्तनमातण हेतज करणीय 

व अकरणीय कमत तर्ा असंक्तदग्द क्तनदेश प्राप्त हनत े

हैं। गीता दशतन परम व्यवहाररक एवं मननवैज्ञाक्तनक 

है।  

यह आत्मज्ञान हेतज व्यक्ति कन जीवन संदभत स ेदरू 

हनने कन नही ंकहती अक्तपतज यह हमारे वास्तक्तवक 

'स्व' का पनषण करते हुये जीवन के प्रत्यके आयाम 

का क्तनरपेक्ष अवलनकन करने की क्षमता क्तवकधसत 

करके हमारे दृधकनण में मौधलक सकारात्मक 

पररवततन लाकर व्यक्तित्व कन क्तनखारती है। हमारे 

व्यक्तित्व के मजख्यतः  दन पहलू हैं सासंाररक वाह्य 

पररवेश एवं आधत्मक जगत। गीताज्ञान से प्रेररत 

हनकर यह कहा जा सकता है क्तक वास्तक्तवक 

क्तवकधसत व्यक्तित्व वह है जन वाह्य सासंाररक 

अभ्यजदय व समकृ्तद्ध तर्ा आत्म अधभज्ञान में संतजलन 

िाक्तपत कर सके। व्यक्ति के व्यक्तित्व एवं जीवन 

की पूणतता सासंाररक अभ्यजदय एवं अलौक्तकक 

क्तनः श्रेयस िै की प्राक्तप्त में है।  

व्यक्ति जब स्वयं के व्यक्तित्व कन इंक्तियानजभाक्तवक 

मान लतेा है तर्ा स्वयं का अस्थस्तत्व ज्ञानेंक्तियन ंव 

कमेधियन ंतक सीक्तमत समझता है तन वह शरीर एवं 

शरीर स ेसमं्बधित पदार्ों में आसि हनकर लौक्तकक 

फलाकांक्षा स ेकमतरत हनता है। वाूँ धित फल प्राक्तप्त 

में स्वाभाक्तवक बािा उत्पन्न हनने पर वह क्रनि, 

आवेग, ईष्यात, िेष आक्तद भावन ंसे आवेधशत हन अपन े

व्यक्तित्व कन क्षररत कर लेता है तर्ा हताश व क्तनराश 

हन जाता है। व्यक्तित्व का यह काक्तयक भाव लौक्तकक 

अभ्यजदय एवं पारलौक्तकक क्तनः श्रेयस दननन ं में ही 

बािक हैं। व्यक्तित्व के इस पतन का मूल कारण 

'स्व' के बारे में क्तमथ्या अज्ञान है। गीता हमारा 

पररचय हमारे वास्तक्तवक अतजल व्यक्तित्व से कराती 

है, धजसे गीता की भाषा में आत्मज्ञान कहत े हैं। 

हमारे व्यक्तित्व परमात्मतत्व की अधभव्यक्ति हैं। 

अक्षर, अजर, अमर, अमृतत्वयजि व्यक्तित्व है 

हमारा। सांसाररक संघषत, पररस्थिक्ततयाूँ  

पररवततनशील हैं। अतः  गीता का संदेश है क्तक हम 

पररवततनशील पररस्थिक्ततयन ं के दास नही ं हैं। हमें 

सदैव अपने व्यक्तित्व की आनन्दमय मक्तहमा में रहना 

चाक्तहये। इसके धलये 'स्व', 'स्वभाव' एवं संसार का 

यर्ार्त ज्ञान आवश्यक है। हमारा वास्तक्तवक 'स्व' 

अव्यय, अपररमेय आत्मा है। सत्यचेतना व आनन्द 

हमारा मौधलक स्वभाव है। यक्तद हम अपने स्वभाव 

के अनजरूप अपने व्यक्तित्व कन ढ़ालन ेका प्रयास करें 

तन हमारा व्यक्तित्व क्तनः शंक व क्तनकलंक हन सकेगा। 

अव्यय आत्मा हनने के बावजूद हम क्तमथ्या अहं के 
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कारण क्तवनाशशील, व्ययशील, पररवततनशील, 

असार संसार के लनभ व आसक्ति में पडकर अपन े

व्यक्तित्व कन अनेक दजबतलताओ ंसे यजि बना लेते हैं।  

नैततक मलू्यों की शिक्षा  

अजजतन की कायरता कन उसके स्वभाव व गररमा के 

प्रक्ततकूल बतात े हुये श्रीकृष्ण न े उन्हें क्तनश्चयात्मक 

क्तनदेश क्तदया है- 

क्लैबं्य मा स्म गमः  पार्त नतैत्त्वय्यजपपद्यते। 

क्षजिं हृदयदौबतलं्य त्यक्त्वनक्तत्ति परन्तप ।। (2.3) 

"हे पृर्ा-पजत्र, तजम कायरता कन प्राप्त न हन। यह 

तजझकन शनभा नही ं देता। हे परन्तप, इस क्षजि 

कायरता का पररत्याग कर उठन। हम सभी पार्त हैं 

क्नकं्तक अजजतन की भाूँ क्तत हम भी पृथ्वी से उत्पन्न हैं, 

पाधर्तव हैं। हम भी परंतप हैं क्नकं्तक हमारी शक्ति 

व सामथ्यत का स्रनत अक्षय, असीम परमात्मा है। 

अतः  श्रीमद्भगवद्गीता व्यक्तित्व समं्बिी क्तकसी प्रकार 

की हीनता कन हमारे वास्तक्तवक स्वरूप के प्रक्ततकूल 

मानती है। यह क्तमथ्या अहं का नाश करके 'सनऽहं' 

भाव जागृत करने वाली संजीवनी है। इसका 

श्रद्धापूवतक सेवन करने वाला अपन े अखण्ड-

मण्डलाकार व्यक्तित्व कन पहचान सकता है। सभी 

प्रकार की दीनता एंव हीनता से व्यक्ति एवं समाज 

कन मजक्ति क्तदलाने वाला शास्त्र श्रीमद्भगवद्गीता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता के उपदेशन ं के स्वल्प श्रद्धायजि 

अभ्यास से हमारे व्यक्तित्व में सकारात्मक पररवततन 

आने लगते हैं। यह पारसमधण है धजसके मानधसक 

संसगत स े हमारे भावराज्य में चैतन्यता व आनन्द 

सं्पक्तदत हनने लगता है। गीता जी का अवलम्बन लेन े

पर व्यक्तित्व में शाकं्तत व संतजलन तर्ा सद  गजणन ंकी 

अधभवृक्तद्ध क्तनधश्चत है। इस क्तवषय में स्वयं पजरुषनत्तम 

भगवान ने संसार के सभी पजरुषन ं कन अजजतन के 

माध्यम स ेआश्वस्त क्तकया है।  

जीवन के उद्देश्य की समझ  

अक्तितीय, अतजल व्यस्थतत्तत्व के मानक श्रीकृष्ण का 

वचन है- 

धक्षपं्र भवक्तत िमातत्मा शश्वच्छास्थनं्त क्तनगच्छक्तत । 

कौन्तेय प्रक्ततजानीक्तह न म ेभिः  प्रणश्यक्तत ।। 

(9.31) 

अर्ातत  ्  "वह शीघ्र ही िमातत्मा (सद्भावपूणत, 

संतजधलत व्यक्तित्व यजि) हन जाता है और सदा रहन े

वाली परम शास्थन्त का प्राप्त हनता है।" अर्ातत वह 

स्थिर शातं व्यक्तित्व यजि हन जाता है। हे अजजतन ! 

तू क्तनश्चयपूवतक सत्य जान क्तक मेरा भि 

(अनजगमनकतात व समक्तपतत) कभी नष्ट नही हनता।" 

श्रीमद्भगवद्गीता का अनजगमनकतात भि कभी पक्ततत, 

क्षजधित, भ्रक्तमत व्यक्तित्वयजि नही ंहन सकता। यह 

केवल कनरा आश्वासन मात्र नही ंहै अक्तपतज गीता ज्ञान 

का अमृतपान करने वाल े शंकर, रामानजज, शंकर 

देव, समर्तगजरु रामदास, ित्रपक्तत धशवाजी, मािव 

क्तवद्यारण्य, हररहर बजक्का, महाराणा प्रताप, क्ततलक, 
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क्तबस्थस्मल, अरक्तवन्द, क्तववेकानन्द, गाूँिी, रािाकृष्णन 

आक्तद अगधणत क्तवराट व अतजल व्यक्तित्व इसके 

साक्षात  प्रमाण हैं। यक्तद यह कहा जाय क्तक गीतनि 

ज्ञान ने प्रत्यक्ष व परनक्ष रूप स ेभारतीय संसृ्कक्तत के 

व्यक्तित्व कन अमतृत्व यजि व मृत्यजं जयी बनाया है तन 

अक्ततशयनक्ति नही ं है। भारतीय जनमानस में 

आचायों एवं संतन ं िारा तत्वज्ञान व भक्ति के जन 

प्रांजल भाव आरनक्तपत क्तकय,े उन्ही ंभावन ंन ेयहाूँ  के 

आम जन के व्यक्तित्व कन सत्याग्रही, सक्षम, 

संघषतशील बनाया। इसी के बल पर हजारन ंवषों के 

झंझावतन ंकन प्रसन्नतापूवतक सहकर भारतीय संसृ्कक्तत 

आज भी अपने क्तनत नवीन कलेवर में जीवंतता से 

खडी है जबक्तक उसके सम-सामक्तयक अनेक महान 

संसृ्कक्ततयाूँ  अपन ेदेहात्मभाव के कारण पराभतू हन 

चजकी हैं। व्यक्तित्व की अविारणा अपने वततमान 

स्वरूप में भल ेही आिजक्तनक मननवैज्ञाक्तनक हन क्तकन्तज 

मानव एवं उसका व्यक्तित्व तर्ा व्यक्तित्व स े

समं्बधित प्रश् अक्तत प्राचीन है तर्ा मानव अस्थस्तत्व 

के सार् ही सतत प्रवाहमान है। मानवता के समक्ष 

आदशत वॉधित व्यक्तित्व की जन चजनौक्ततयन ंवततमान 

समय में हैं, वे नयी नही ं हैं। इनका समजधचत 

समािान तर्ा व्यस्थतत्तत्व क्तनमातण समं्बिी मागतदशतन 

हमें श्रीमद्भगवद  गीता स े प्राप्त हन सकता है। 

भौक्ततकवाद व्यक्ति एवं समाज की भौक्ततक व एंक्तिक 

आवश्यकता पकू्ततत हेतज व्यक्ति कन तैयार करता है तर्ा 

व्यक्तित्व की एकांगी असत्य व भ्रमपूणत अविारणा 

पर आिृत है। श्रीमद्भगवद  गीता में क्तनक्तहत व्यक्तित्व 

समवन्धी अविारणा सवातगपूणत है। इससे अधभप्ररेरत 

हनकर सवत कल्याणकारी आदशत व्यक्तित्व का क्तनमातण 

सम्भव है। व्यक्तित्व की वततमान मननवैज्ञाक्तनक 

अविारण की ररिताओ ंकी पूक्ततत करने एवं उनका 

पजनमूतल्यांकन करन ेमें श्रीमद्भगवद  गीता दीप सं्तभ 

का कायत कर सकती है।॥ 

श्रीमद्भगवद्गीता में क्तनक्तहत व्यक्तित्व की अविारणाः   

व्यस्थतत्तत्व का अंगे्रजी पयातय 'Personlity' शब्द 

लैक्तटन शब्द 'Persona' स ेउत्पन्न है। 'Persona' 

से ही 'Person' बना है धजसका अर्त है व्यक्ति। 

Person शब्द स े'Personlity' तर्ा व्यक्ति से 

व्यक्तित्व शब्द बना है। व्यक्तित्व एवं पसतनॉधलटी 

शब्द पयातय के रूप में प्रयजि हनत ेहैं क्तकन्तज व्यक्तित्व 

शब्द में जन गहन दाशतक्तनक गूढ़ता क्तनक्तहत है वह 

'Personlity' शब्द में नही ं है। 'Personlity' 

शब्द के अर्त में व्यक्तित्व वही ं तक है जन, जसैा 

दसूरन ंकन क्तदखाई देता है। वततमान मननक्तवज्ञान भी 

व्यक्तित्व के इस सीक्तमत अर्त से आगे क्तनकल चजका 

है तर्ा व्यक्तित्व के कई व्यापक अर्त एवं पररभाषायें 

खनजी गई हैं। जैव-सामाधजक, राजनैक्ततक, जैव-

दैक्तहक एवं समाकधलत दृक्तष्टकनण से मननवैज्ञाक्तनकन ं

ने व्यक्तित्व कन पररभाक्तषत करने का प्रयास क्तकया। 

ये सभी दृक्तष्टकनण सीक्तमत हैं तर्ा सापेक्षता स े

बाधित हैं। आिजक्तनक मननक्तवज्ञान अभी भी व्यक्तित्व 

की पररपक्व व सवाांगपूणत पररभाषा नही ंदे पाया है।  
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आिजक्तनक मननक्तवज्ञान न े व्यक्तित्व कन क्तवधभन्न 

मननवैज्ञाक्तनक चरन ं यर्ा समायनजन 

(Adjustment), धचत्तप्रकृक्तत 

(Temperament), अक्तितीयता 

(Uniqueness) तर्ा गत्यात्मकता 

(Dynamic) के आिार पर पररभाक्तषत करन ेका 

प्रयास क्तकया है। 1937 में आलपनटत न ेव्यक्तित्व की 

49 पररभाषाओ ं का क्तवश्लेषण करके 50वी ं

पररभाषा दी। आलपनटत (Allport, 1937) के 

अनजसार "व्यक्तित्व व्यक्ति के भीतर उन 

मननशारीररक तंत्रन ं का गक्ततशील या गत्यात्मक 

संगठन है जन वातावरण में उसके अपूवत समायनजन 

कन क्तनिातररत करते हैं।" आलपनटत (Allport) की 

इस पररभाषा में व्यक्तित्व के भीतरी गजणन ं(Inner 

Qualities) तर्ा बाहरी गजण यानी व्यवहार दननन ं

कन सस्थिधलत क्तकया गया है, परन्तज उन्हननंे व्यक्तित्व 

के भीतरी गजणन ंपर तजलनात्मक रूप से अधिक बल 

डाला है।" (धसंह, 2017, p. 4) "वाल्टर क्तमसकेल 

(Walter Mischel, 1981) ने हाल ही में एक 

ऐसी पररभाषा दी है जन आिजक्तनक मननवैज्ञाक्तनकन ंके 

बीच अधिक लनकक्तप्रय (Popular) हन पायी है 

तर्ा धजसमें अलपनटत तर्ा आइजेन्क की पररभाषा 

की कमी भी दरू हन गयी है क्नकं्तक इस पररभाषा में 

व्यक्तित्व के भीतरी गजणन ं (Inner) के अलावा 

व्यवहार पर भी समान रूप स ेबल डाला गया है। 

वाल्टर क्तमसकेल (Walter Mischel, 1981) के 

अनजसार, "प्रायः , व्यक्तित्व स े तात्पयत व्यवहार के 

उस क्तवधशष्ट पैटनत (धजसमें धचन्तन एवं संवेग भी 

सस्थिधलत है), से हनता है जन प्रत्येक व्यस्थतत्त के 

धजन्दगी की पररस्थिक्ततयन ं के सार् हनने वाल े

समायनजन का क्तनिातरण करता है।" (धसंह, 2017, 

p. 5), श्रीम द्भगवद  गीता के दाशतक्तनक उपदेशन ंमें 

सक्तन्नक्तहत व्यक्तित्व सम्बन्धी अविारणा अत्यन्त 

व्यापक है। इस अविारणा के दायरे में आिजक्तनक 

मननक्तवज्ञान िारा प्रक्ततपाक्तदत व्यक्तित्व के सम्पूणत 

आयाम समाक्तहत हैं। धजन मननवैज्ञाक्तनक चरन ंजसै े

समायनजन, धचत्त, प्रकृक्तत, अक्तितीयता तर्ा 

गत्यात्मकता, के आिार पर व्यस्थतत्तत्व कन पररभाक्तषत 

करने का प्रयास क्तकया जाता है, उन सभी चरन ंपर 

श्रीम द्भगवद  गीता प्रकाश डालती है। 

समाज और व्यक्तत का संतुलन  

अर्ातत  ्  सामाधजक समायनजन के आिार पर प्रकृष्ट 

एवं पक्ततत व्यक्तित्व, धचत्त प्रकृक्तत के आिार पर सत, 

रज तर्ा तम गजणिमी व्यक्तित्व की श्रीमद्भगवद्गीता 

में स्पष्ट चचात है। ताधत्वक दृक्तष्ट स ेसावतभौम एक् 

का प्रक्ततपादन करते हुय ेश्रीमद्भगवद  गीता प्रकृक्तत के 

संयनग से अज्ञानजक्तनत अक्तितीयता की समर्तक है। 

गीता का गत्यात्मकता में भी क्तवश्वास है। 

श्रीमद्भगवद्गीता का यह क्तवश्वास है क्तक व्यक्तित्व में 

संयम वरैाग्य तर्ा मननअभ्यास के िारा सकारात्मक 

पररवततन लाया जा सकता है। जीव अपन ेस्वरूप के 

अज्ञान के कारण स्वयं कन मननदैक्तहक समझता है, 

यही उसके अभ्यजदय एवं क्तनः श्रेयस प्राक्तप्त में बािक 
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एवं व्यक्तित्व क्तवखण्डन का मूल कारण है। 

श्रीमद्भगवद्गीता की ताधत्वक दृक्तष्ट वततमान मननक्तवज्ञान 

के पास नही ंहै। आिजक्तनक मननक्तवज्ञान ने स्वयं कन 

इंक्तियानजभक्तवकता की सीमा में मयातक्तदत कर धलया 

है। सीक्तमत लौक्तकक दृक्तष्टकनण हनन ेके कारण उसके 

धचंतन सीमाबद्ध हन जाते हैं तर्ा क्तनकषत भी अपूणत, 

सीक्तमत, सापेक्ष एवं कालबाधित हनत े हैं। 

श्रीमद्भगवद्गीता का क्तत्रगजण धसद्धान्त, कमतफल व 

पजनजतन्म धसद्धान्त, जीवात्मा की अविारणा आक्तद 

अनेक संप्रत्यय समायनजन, धचत्त प्रकृक्तत, वैयक्तिक 

धभन्नता तर्ा गत्यात्मकता जसैी मननवैज्ञाक्तनक 

अविारणाओ ं कन और अधिक स्पष्ट व तकत संगत 

बनान ेमें सक्षम हैं। वततमान मननवैज्ञाक्तनक दृक्तष्टकनण 

इंक्तियानजभक्तवक है। गीता की भाषा में कहें तन हम 

कह सकते हैं क्तक आिजक्तनक मननक्तवज्ञान में व्यक्तित्व 

सम्बन्धी अविारणा अपरा प्रकृक्तत तक ही सीक्तमत हैं 

और चेतन पराप्रकृक्तत एवं इन दननन ं प्रकृक्ततयन ं के 

क्तनयन्ता एवं िारण करने वाले तर्ा इनके रूप में 

अधभव्यि हनने वाल े परम चैतन्य क्तवराट 

व्यस्थतत्तत्विारक ईश्वर में उसे क्तवश्वास नही ंहै। क्तबना 

ताक्तकत क अनजमान का अवलम्बन धलय ेक्तवशजद्ध भौक्ततक 

क्तवज्ञानन ंकी भी यात्रा आग ेनही ंबढ़ सकती। गीता 

का तत्वज्ञान क्तनरािार कल्पना नही ंअक्तपतज बौक्तद्धक 

प्रमाधणक अनजभकू्ततयन ंपर आिाररत अध्यात्म क्तवज्ञान 

है। आिजक्तनक क्तवज्ञान एवं मननक्तवज्ञान कन अपनी 

सीमा का अक्ततक्रमण करके अनेक अनसजलझे रहस्यन ं

का उद्घाटन करन ेहेतज श्रीमद्भगवद  गीता जसै ेयर्ार्त 

आध्याधत्मक शास्त्र का सहयनग लेना चाक्तहये तर्ा 

मननक्तवज्ञान व दशतन के स्वि क्तवमशत एवं ज्ञान, 

अनजभव व तकनीक्तकयन ंका क्तवक्तनमय हनना चाक्तहये। 

इस क्तवषय में सर क्तवधलयम सधेसल डेम्पीयर का 

क्तवचार ध्यातत्य हैं। वह कहत े हैं "क्तवज्ञान अपन े

स्वरूप में एवं अपनी मूलभूत पररभाषाओ ं में 

सूक्ष्मीकरण मात्र है। वह अपनी सारी धचरवितमान 

शक्ति के बावजदू समग्र अस्थस्तत्व का प्रक्ततक्तनधित्व 

नही ं करता। क्तवज्ञान अपने सहज लब्धक्षेत्र का 

अक्ततक्रमण कर सकता है, ताक्तक कज ि अन्य 

समकालीन क्तवचार पद्धक्ततयन ंकी तर्ा िमतशास्त्रन ंमें 

क्तवश्वास व्यि करन े वाल े मतवादन ं की, उपयनगी 

आलनचना कर सकता है। लेक्तकन जीवन का सम्पूणत 

एवं सजस्थिर दशतन प्राप्त करने के धलए केवल क्तवज्ञान 

ही नही ंबस्थि नीक्ततशास्त्र, कला एवं दशतनशास्त्र की 

भी आवश्यकता है।  

हमें ईश्वरीय रहस्य की झलक एवं परमात्मा के सार् 

सम्पकत  के भाव की भी आवश्यकता है जन िमत का 

मूल आिार है।" (बजिानन्द, 2012, p. 83) 

श्रीमद्भगवद्गीता में समस्त मननवैज्ञाक्तनक प्रश्न ं का 

समािान है क्तकंतज उसकी शैली दाशतक्तनक है। 

आिजक्तनक मननक्तवज्ञान के अनजसार मानव व्यक्तित्व 

िूल शरीर, ज्ञानेंधियन,ं कमेधियन,ं मन एवं बजक्तद्ध 

का जक्तटल संयनग है। इनके आपसी समामेलन स े

उत्पन्न व्यवहार मननक्तवज्ञान का क्तवषय क्षेत्र है। गीता 

में इन सबका तर्ा इनके स्वरूप एवं व्यवहार का 
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प्रमाधणक ज्ञान उपलब्ध है इसके सार् ही 

श्रीमद्भगवद्गीता इन सबके मूल स्रनत अव्यि सत्ता 

के क्तवषय में भी बताती है धजसका ज्ञान हनने पर 

सभी अनजत्तररत गजस्थियाूँ  सजलझ सकती हैं। इसके 

माध्यम से व्यक्तित्व की वास्तक्तवकता एवं क्तवराटता 

कन समझा जा सकता है। हमारा सम्पूणत अस्थस्तत्व 

अव्यि से ही प्रकट हनता है तर्ा लौक्तकक व्यक्तित्व 

अव्यि में ही लीन हन जाता है। श्रीकृष्ण कहत ेहैं- 

"अव्यिादीक्तन भूताक्तन व्यिमध्याक्तन भारत। 

(2.28) 

अर्ातत  ्  - "हे भारत! समस्त प्राणी जन्म से पूवत 

और मृत्यज के बाद अव्यि अविा में रहते हैं।" 

इंक्तियानजभक्तवक नास्थस्तक ज्ञानवादी अव्यि अविा 

कन नही ं मानते। जन्म एवं मृत्यज के मध्य की 

अधभव्यि अविा कन ही व्यक्तित्व समझत े हैं। 

जबक्तक इतना तन उनका भी मानना है क्तक व्यक्तित्व 

का अधिकाूँश प्रकट नही ंहै। वे चेतना कन प्राकृक्ततक 

तत्वन ंके साम्य से उत्पन्न मानत ेहैं। श्रीमद्भगवद्गीता 

जन्म व मृत्यज के मध्य के व्यि व्यस्थतत्तत्व कन सतत 

पररवततनशील व नाशवान मानती है तर्ा यह मानती 

है क्तक अव्यवत्त आत्मा का आश्रय लेकर ही प्राकृक्ततक 

पदार्त एक क्तनधश्चत साम्याविा पाकर क्तकसी 

व्यक्तित्व के रूप में प्रकट हनते हैं। श्रीमद्भगवद्गीता 

अजजतन के माध्यम स े सम्पणूत मानवता कन उसके 

वास्तक्तवक व्यक्तित्व के क्तवषय में बनि कराती है क्तकंतज 

अपने मत कन स्वीकार करने हेतज बाध्य नही ंकरती। 

श्रीकृष्ण का मानवीय क्तनणतय क्षमता पर पूणत क्तवश्वास 

है, वे धचंतन, तकत , प्रश्-प्रक्ततप्रश् के पनषक हैं। 

अजजतन ने भी उनकी बात कन अंिभि की भाूँ क्तत नही ं

स्वीकार क्तकया अक्तपतज बौक्तद्धक समािान हनने पर ही 

उनकन स्वीकार क्तकया। श्रीकृष्ण ने गीता उपदेश के 

बाद उनकी बात मानने अर्वा न मानने की पूणत 

स्वतंत्रता अजजतन कन दी है। वे कहत ेहैं- 

क्तवमृश्यतैदषषेेण यर्चे्छधस तर्ा कज रु । (18.63) 

अर्ातत  ् - "इस पर पूणत क्तवचार (क्तवमशृ्य) करने के 

पश्चात तजम्हारी जसैी इच्छा हन, वैसा तजम करन।" 

श्रीमद्भगवद्गीता क्तवमशत का गं्रर् है, बौक्तद्धक मंर्न का 

गं्रर् है। अतः  गीता ज्ञान के आलनक में आिजक्तनक 

मननक्तवज्ञान एवं श्रीमद्भगवद  गीता के मध्य संवाद एवं 

क्तवमशत की आवश्यकता है। यह संवाद गीता जसै े

गं्रर् के आध्याधत्मक ज्ञान का व्यवहाररक जीवन में 

अनजप्रयनग धसखायेगा। जीवन जीन े एवं व्यक्तित्व 

क्तनमातण की कला धसखायेगा। मानवीय व्यक्तित्व के 

क्तवचार, भाव एवं आधत्मक पक्षन ंमें तारतम्य क्तबठाकर 

पजरुष कन पजरुषनत्तम बनायेगा। इस संवाद स े

मननक्तवज्ञान अपन ेअिरेूपन कन पूणत कर सकता है। 

सान्त से अनन्त की ओर कदम बढ़ा सकता है। इस 

प्रकार का क्तवमशत जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में उपयनगी 

हनगा। इससे िमत कन नवीन वैज्ञाक्तनक कलेवर प्राप्त 

हन सकेगा तर्ा क्तवज्ञान नैक्ततक, मलू्यपरक एवं 

कल्याणमय हन सकेगा। ज्ञान के क्षेत्र में काम करन े

वाले एक वगत क्तवशषे कन भले ही अपन ेरूक्तढ़वाक्तदता 
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व पूवातग्रह के कारण श्रीमद्भगवद  गीता जैस ेदाशतक्तनक 

गं्रर् अस्वीकायत लगे लेक्तकन श्रीमद्भगवद  गीता जसै े

सवतसमावेशी गं्रर् में क्तकसी के धलये नकारात्मक भाव 

नही ंहै।  

क्तनकषत 

श्रीमद्भगवद्गीता एक ऐसा गं्रर् है जन न केवल 

िाक्तमतक और आध्याधत्मक दृक्तष्ट से, बस्थि व्यक्तित्व 

क्तनमातण और नैक्ततक क्तवकास के धलए भी अतं्यत 

महत्वपूणत है। यह गं्रर् मनजष्य कन जीवन के मूलभतू 

धसद्धांतन,ं कततव्य, िमत, और आत्म-साक्षात्कार की 

धशक्षा देता है। आज के आिजक्तनक और भौक्ततकवादी 

समाज में, जहाूँ  तनाव, प्रक्ततस्पिात और नैक्ततक पतन 

की चजनौक्ततयाूँ  हैं, गीता का ज्ञान व्यक्ति कन आंतररक 

शक्ति, संतजलन और क्तदशा प्रदान करता है। गीता का 

मजख्य संदेश है क्तक व्यक्ति कन क्तनस्वार्त भाव से अपन े

कततव्यन ंका पालन करना चाक्तहए। 

 "कमतण्येवाधिकारस्ते मा फलेषज कदाचन" (अध्याय 

2, श्लनक 47) के माध्यम स ेयह धसखाया गया है 

क्तक कमत करना ही मनजष्य का अधिकार है, फल की 

इच्छा नही।ं यह धसद्धांत व्यक्ति कन तनाव और धचंता 

से मजि करता है और उसे िैयत और संयम के सार् 

कायत करने की प्ररेणा देता है। इसके अलावा, गीता 

आत्म-जागरूकता, आत्म-क्तवश्वास और आत्म-सजिार 

पर जनर देती है। 

 "उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत " (अध्याय 

6, श्लनक 5) के माध्यम से यह बताया गया है क्तक 

व्यक्ति कन अपने आपकन स्वयं उठाना चाक्तहए और 

अपने भीतर की शक्ति कन पहचानना चाक्तहए। गीता 

का ज्ञान व्यक्ति कन नैक्ततक मूल्यन,ं समानता, और 

अक्तहंसा का पाठ पढ़ाता है। यह समाज में भेदभाव 

और क्तहंसा कन समाप्त करन ेकी प्ररेणा देता है। सार् 

ही, यह व्यक्ति कन समाज के प्रक्तत धजिदेार बनाता 

है और उस ेनतेृत्व के गजण धसखाता है। 

 "यद्यदाचरक्तत श्रेिस्तत्तदेवतेरन जनः " (अध्याय 3, 

श्लनक 21) के माध्यम स ेयह स्पष्ट है क्तक श्रेि व्यक्ति 

का आचरण समाज के धलए एक मागतदशतक हनता 

है। 

अंततः , श्रीमद्भगवद्गीता व्यक्तित्व क्तनमातण के धलए 

एक संपूणत मागतदशतक है। यह व्यक्ति कन आंतररक 

शांक्तत, नकै्ततकता, कततव्यक्तनिा और आध्याधत्मक 

उन्नक्तत की ओर अग्रसर करती है। आज के समय में, 

जब मनजष्य भौक्ततक सजखन ंऔर तनावन ं में उलझा 

हुआ है, गीता का ज्ञान उसे जीवन के वास्तक्तवक 

उदे्दश्य की ओर ले जाता है और एक संतजधलत, 

सार्तक और सफल जीवन जीने की प्ररेणा देता है। 
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शास्त्र वविाग काशी वहन्द ू ववश्वववद्यालय, 

वाराणसी। 

• वसंह, अरूण कुमार (2015), उच्चतर सामान्य 

मनोववज्ञान, मोतीलाल, बनारसी दास, 

पवललकेशन वदल्ली।  

This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution-Noncommercial 4.0 International 

License 
  

 

http://knowledgeableresearch.com/
mailto:sateeshvarma91@gmail.com

