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वैदिक संस्कारो की अवधारणा स्वरूप एवं महत्त्व 

 
मकेुश कुमार 

शोधच्छात्र 

लखनऊ विश्वविद्यालय, लखनऊ 

********************************************************************************* 
शोधसार :वेद शब्द ज्ञानार्थक ववद् धातु से घञ् प्रत्यय करने पर वनष्पन्न होता ह।ै अतः वेद शब्द का सामान्य अर्थ होता है ज्ञान की रावश या ज्ञान का संग्रह ग्रंर् प्राचीन 

ऋवियों ने जो अपनी दृवि से प्राप्त वकया उसी को वेदों में संग्रहीत वकया गया। ववद्यन्ते ज्ञायन्ते लभ्यन्ते एविधथमाथवद-पुरूिार्ाथ इवत वेदाः1 आचायथ सायण ने वेद शब्द की 

अन्य व्याख्या की ह-ै इि प्राप्तत्यवनि पररहारयोर लौवककम ्उपायं यो ग्रन्र्ो वेदयवत स वेदः, श्रवुत, वनगम, आगम, त्रयी, छन्दस, आम्नाय, स्वाध्याय आवद शब्दों का 

प्रयोग वेदों के अर्थ में वकया जाता ह।ै 

शब्दबिन्दु :- वदे, वैवदक सावहत्य, संस्कार, मनुस्मवृत, शतपर् ब्राह्मण, अविज्ञानशाकुन्तलम ्। 

********************************************************************************* 

वेिोऽदिलो धमममूलम-् 

यः कदिि कस्यदिि् धमो मनुना पररकीदतमतः। 

स सवोऽदिदहतो वेि,े सवमज्ञान मयो दह सः।। 2 

शतपथ ब्राह्मण में चारों िेदों के अध्ययन को अनन्त पणु्य बताया 

गया ह ै- 

यावन्त ह वा इमां पृदथवीं दवते्तम पूणाां िित ्लोकं जयदत, 

दिस्तावन्त ंजयदत, िूयांसं िाक्षम्यम,् य एवं दवद्वान अहरहः 

स्वाध्यायमधीते। तस्मात ्स्वाध्यायोऽध्येतव्यः3। 

संस्कारो का अथम एव ंस्वरूप 

वकसी भी शब्द के प्राथवमक अथथ ज्ञान के वलये सामान्यतः व्याकरण 

शास्त्र के अनुसार धात ुप्रत्यय आवद का विचार करना आियश्यक 

ह।ै उसी प्रकार सम ्उपसगथ पिूथक कृ धात ुसे घञ प्रत्यय करने पर 

संस्कार अथथ वनष्पन्न होता ह।ै कुछ शास्त्रो में वभन्न-वभन्न अथो में 

संरकार शब्द का प्रयोग हुआ ह।ै प्रोक्षणादि जन्य संस्कारों 

यज्ञांगपुरोडाशेदववदत द्रव्यधममः।4 न्याय शास्त्र में आचायों न े

भािो को व्यक्त करने के वलये आत्मव्यंजंक शवक्त को संस्कार 

मानत े वजसका पररगणन िैशवेिक दशथन में 24 गणुों के अन्तगथत 

वकया जाता ह।ै संस्कृत सावहत्य में शवुि के अथथ में संस्कार शब्द 

 
1 शबरभाष्य, जैमिमि-िीिाांसासूत्र 1.1.1 

2 ििुसृ्ममि-2/7 

3 िैमिरीय आरण्यक 2.15.1–3 

4 पां . रघुिाथ शिाा सम्पामिि, चौखम्बा मिद्याभिि, िाराणसी, पृ. 31 

5 िीिाांसा पररभाषा, पां . रघुिाथ शिाा, चौखम्बा सां सृ्कि सीरीज़, पृ. 32 

6 अभभज्ञािशाकुन्तलि् के साििें अांक िें 23िें श्लोक 

7 ििुसृ्ममि 2.26–27 

का प्रयोग महाकवि कावलदास न ेअपने कुमारसम्भि नामक ग्रन्थ 

में वकया ह ै

संस्कारवत्येव दगरामनीषी तयास पूति दविूदति।5 

अवभज्ञानशाकुन्तलम ्में कहा गया ह-ै  

स्विाव ंसुन्िरं वस्तु न संस्कारमपेक्षते।6 

मनुस्मवृत में कहा गया ह ैवक शरीर को पािन बनाने के वलए धावमथक 

अनुष्ठान की विवध ही संस्कार ह ै

कायमः शरीर संस्कारः पावनः पे्रत्य िेह यः।7 

अतः संस्कार का अथथ यह ह ै वक मनुष्य जीिन को गभथधारण से 

लेकर मतृ्य ु पयथन्त धावमथक अनुष्ठानों द्वारा ससुवजजत करना ही 

संस्कार ह ैवििाह, अग्नन्याधान आवद संस्कारो द्वारा हीनाङग पवूतथ 

होती ह-ै 

गािमहमैजातकमम िौडमौंजीदनबन्धनैः। 

वैदजकं गादिमकं िैनो दद्वजानामममृज्यते।। 
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वैदिकैः कममदिः पुणयैः दनषेकादि दद्वजन्मनाम।् 

कायमः शरीर संस्कारः पावनः पे्रत्य िेह ि।।8  

आज सभी मानि अपन ेको पणूथ बनान ेकी अवभलािा रखते हैं। 

इन्ही संस्कारों के गणुों से ही मानि अपन ेजीिन को पणूथ करता ह ै

तथा इस लोक में सखु शावन्त का अनुभि करते हुए शावन्त से 

परलोक सखु का भी आनन्द लतेा ह।ै 

आिायम शंि वलखत ेहैं संस्कारो से संस्कृत आठ आत्मगणुों से 

यकु्त व्यवक्त ब्रह्मलोक में पहुचंकर ब्रह्मपद को प्राप्त कर लेता ह।ै 

वजससे िह कभी वगरता नही ह।ै 

संस्कारैः संस्कृतः पूवेरूत्तरैनुसंस्कृतः। 

दनत्यमष्ट गुणैयुमक्तो ब्राह्मणो ब्राह्मलौदककः। 

ब्राहं्य पिमवाप्नोदत यस्मान्नच्यवते पुनः।9  

संस्कारों के संख्या- 

संस्कारों की संख्या के वििय में वभन्न-वभन्न शास्त्रों में वभन्न वभन्न 

मत दखेे जाते हैं- आश्वलायन गहृसतू्र ऋग्निेद से सम्बवन्धत ह,ै वजसमें 

संस्कारो, कृविकमों एिं वपतमृेध आवद धावमथक कृत्यों का प्रधान 

रूप से िणथन वमलता ह ै इसमें 11 संस्कारों का िणथन वमलता हैं। 

वििाह, गभाथधान, पुंसिन, सीमन्तोनयन, जातकमथ, नामकरण, 

चडूाकरण, अन्नप्राशन, उपनयन, समाितथन, अन्त्येवि । आचायथ 

अङ्वगरा के अनुसार संस्कारो की संख्या 25 होनी चावहए 

गिामधानं पुंसवनं सीमन्तो बदलरेव ि। 

जातकृत्यं नामकमम दनवरमो न्नाषनं परम।्। 

िौलकमोपनयनं तद्वतानां ितुष्टयम।् 

स्नानोद्वाहो िाग्रयणमष्टकावि यथाषथम।्। 

श्रावणयामावयुज्यां ि मागमषीवयाम ि पावमणम।् 

उत्सगमिाप्युपाकमम महायज्ञावि दनत्यषः।। 

संस्कारा दनयता होते ब्राह्मणस्य दवशेषतः। 

पंिदवंशदत संस्कारैः संस्कृता ये दद्वजायतः।10  

 
8 िीरमित्रोिय (सांस्काराभिकार), सां पािक पां . श्रीराि शिाा, 

चौखम्बा सां सृ्कि सीरीज़, िाराणसी, पृष्ठ सांख्या लगभग 

3–4 
9 शङ्खस्मतृि वीरममत्रोदय, संस्काराधिकार, प.ृ 3–4 

संस्कारों की संख्या के क्रम में 11, 13, 25, 40 आवद संख्या 

गहृसतू्र, धमथसतू्र, स्मवृतग्रन्थों के आधार पर हमन ेवनधाथररत की- 

महविथ व्यास के अनुसार संस्कार मखु्य रूप से सोलह हैं - इस प्रकार 

िैवदक संस्कृवत में िोडश संस्कारो का ही िणथन प्राप्त होता ह।ै 

1. गिामधान संस्कार  2. पुसंवन संस्कार 

3. सीमन्तोनयन संस्कार  4. जातकमम संस्कार 

5. नामकरण संस्कार  6. दनवरमण संस्कार 

7. अन्नप्राशन संस्कार  8. िूडाकमम संस्कार 

9. कणमवेध संस्कार  10. उपनयन संस्कार 

11. वेिारम्ि संस्कार  12. समावतमन संस्कार 

13. दववाह संस्कार  14. वानप्रस्थ संस्कार 

15. सन्यास संस्कार  16. अन्त्येदष्ट संस्कार 

गिामधान संस्कार :- गहृ्यसतू्र गभाथधान के साथ ही संस्कारों का 

प्रारम्भ करते हैं। 

दनदषक्तो यत्प्रयोगेण गिमः संधायमते दियां तद्गिामलम्िनमनाम ्

कमम प्रोकं्त मनीदषदिः।11  

स्त्री परुुि के संयोग रूप इस संस्कार की विस्ततृ वििेचना शास्त्रों में 

वमलती ह।ै वदव्य सन्तवत की प्रावप्त के वलय े बताए गय े शास्त्रीय 

प्रयोग सफल होते हैं। 

पुंसवन संस्कार :- गभथधारण का वनश्चय हो जाने के पश्चात पुंसिन 

नामक संस्कार के द्वारा अवभविक्त वकया जाता ह।ै इसका अवभप्राय 

पुं-पमुान (परुुि) का सिन (जन्म हो)। 

सीमन्तोनयन संस्कार :- इस संस्कार में गवभथणी स्त्री के केशों को 

ऊपर करना  

10 अमिरा सृ्ममि िें  
11 वीरममत्रोदय – संस्काराधिकार, चौखम्बा संस्कृि सीरीज़ 
(वाराणसी) पषृ्ठ 7–8 
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सीमन्तं उन्नीयते यदस्मन कममदण तत ्सीमन्तोन्नयनम्12  

वकसी परुूि नक्षत्र में चन्रमा की वस्थवत में होने पर स्त्री परुूि को 

उस वदन फलाहार करके इस विवध को सम्पन्न वकया जाता ह।ै पत्नी 

अवग्नन के पवश्चम आसन पर आसीन होती ह ैपवत गलूर के कच्च े

फलो का गचु्छ, कुशा, साही के कांटे लेकर उससे पत्नी के केश 

संिारता ह।ै 

जातकमम संस्कार :- वपता स्िणथशलाका या अपनी अनावमका से 

जातक को जीभ पर मध ुया घतृ महाव्याहृवतयों के उच्चारण के 

साथ चटािे । गायत्री मंत्र के उच्चारण के साथ घतृवबन्द ुछोडा जाए। 

इस अिसर पर लग्ननपत्र बनान ेऔर व्यातक के गहृ नक्षत्रों को प्राप्त 

करना और उसके अनुसार बच्चे के भािी संस्कारों का भी वनश्चय 

वकया जाता ह।ै 

जात ंकुमारं स्वं दृष्टवा स्नात्वाऽनीय गुरुम ्दपता। 

नान्िी श्राद्धावसाने त ुजातकमम समािरेत ।।13  

नामकरण संस्कार ब्रहस्पवत के िचन से प्रमावणत ह ैवक व्यवक्त संज्ञा 

का जीिन में सिोपरर महत्ि है, नामकरण संस्कार वहन्द ूजीिन में 

बडा महत्ि रखता ह।ै प्रायः बालकों के नाम सम अक्षरों में वलखना 

चावहए। 

यादज्ञकाः पठदन्त िशम्यतु्तकाल ंजातस्य नाम दविध्यात ्घोष 

विाद्यन्तरतस्थवृद्ध दिपुरुषानुरम नररप्रदतदितम ् । तदद्ध 

प्रदतदितम ्िवदत। द्वक्षर ितुरक्षरं वा नाम कुयामत न तदद्धतम ्

इदत  

गहृसतू्रों के सामान्य वनयम के अनसुार नामकरण संस्कार वशश ुके 

जन्म के पश्चात दशिें ि बारहिें वदन करना चावहए। बावलकाओ ंके 

नाम वििमाक्षर में वकए जाए िे आकारान्त या ईकारान्त हों। 

उच्चारण में सखुकर, सरल, मनोहर, मगंलसचूक, आशीिाथदात्मक 

होन ेचावहए। 

दनवरमण संस्कार :- प्रथम बार वशश ु के सयूथ दशथन करान े

वनष्क्रमण कहा गया ह।ै भलीभावंत अलंकृत बालक को माता गोद 

में लेकर बाहर आए कुलदिेता के समक्ष दिेाचथन करे- 

 
12 िीर मित्रोिय चौखम्बा संस्कृि पषृ्ठ 10–11 
13 वीरममत्रोदय (संस्काराधिकार) ममत्रममश्र पषृ्ठ १२–१३ 

अन्न प्राशन संस्कार :- माता के दधू से पोवित होने िाले बालक 

को प्रथम बार अन्न प्राशन प्रायः प्राचीन काल से ही ह।ै अन्नप्राशन 

के वदन सिथप्रथम यज्ञीय भोजन के पदाथथ िैवदक मंत्रो के उच्चारण 

के साथ पकाये जाएं। गणेशाचथन करके सम्बवन्धत ऋचाओ ंसे हिन 

करके बालक को मतं्र पाठ के साथ अन्नप्राशन कराया जाए। 

िूडाकरण (मुणडन) संस्कार :- चडूाकरण अथिा मणु्डन संस्कार 

अनेक कुलों में मनौती के आधार पर वकये जात ेहैं, वकन्त ुमहुतूथ 

वनणथय में सभी जयोवति का आधार ग्रहण करते हैं। 

मुणडन संस्कार :- में वशखा धारण की व्यिस्था का प्रायः उच्चाटन 

होता जा रहा ह।ै सशु्रतु के अनुसार मष्तक के भीतर ऊपर की ओर 

वसरा तथा संवध का सवन्नपात ह।ै िही रोमाितथ का अवधपवत ह,ै 

वशखा रखने से कोमलांग की रक्षा होती ह।ै 

कणमवेध संस्कार :- आभिूण पहनन े के वलये विवभन्न अंगो के 

छेदन की प्रथा सम्पणूथ संसार में प्रचवलत ह।ै कात्यायन सतू्रों में 

इसका सिथप्रथम उल्लेख वमलता है, जीिन के आरम्भ में ही इस 

वक्रया को िैद्य द्वारा सम्पावदत वकया जाना चावहए। कणथिेध िष्ठ 

तथा सप्तम मारा में करना चावहए भरकंणेवभ आवद मतं्रों का 

उच्चारण वकया जाना चावहए।  

दवद्यारम्ि एव ंअक्षरारम्ि संस्कार :-  उत्तरायण सयूथ का होन ेपर 

ही गणेश, सरस्िती, गहृ दिेता, का अचथन करके गरुू के द्वारा 

अक्षरारम्भ कराया जाए। प्राचीन काव्य नाटको में इस संस्कार का 

उल्लेख पाया जाता ह,ै उत्तररामचररतम,् रघिंुश तथा कोवटल्य के 

अथथ शास्त्र में इसकी चचाथ पायी जाती ह।ै 

उपनयन संस्कार :- भारतीय मनीवियों न ेजीिन के समग्र रचना 

के वलये वजस आश्रम व्यिस्था की स्थापना की, वजससे मनुष्य को 

सहज ही परुुिाथथ चतिुय प्राप्त हो। बहुसंख्य पररिारों में वििाह से 

पिूथ उपनयन संस्कार को कराकर िैिावहक संस्कार कर वदया जाता 

ह।ै जबवक गहृ सतू्रों में विवभन्न िणों की आय ुसीमा का वनधाथरण 

वकया जाता ह ै- 

ब्रह्मविमसकामस्य कायम दवप्रस्य पिद्रिमे। 

राज्ञो वलदथमनः षि ेवैश्यस्येहादथमनोऽष्टमे।। 14 
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िेदारम्भ संस्कार िेदा रम्भ का अथथ ह ैवक िेदाध्ययन के आरम्भ 

करने का संस्कार। इस संस्कार के बाद बालक को कहा जाता ह ैवक 

आज से तुम ब्रह्मचारी हो। आचायथ के अधीन रहकर िेदाभ्यास 

करना, आज्ञा का उल्लंघन न करना। िैवदक संस्कृवत में आचायथ का 

कायथ केिल विद्या दनेा ही नही अवपतु सदाचारी व्यवक्त तैयार करना 

भी था। 

समावतमन संस्कार :- ब्रहाचारी व्रत, सागंोपागं िेदविद्या, उत्तम 

वशक्षा और पदाथथ विज्ञान को पणूथ रूप से प्राप्त करके वििाह विधान 

पिूथक गहृस्थाश्रम को ग्रहण करने के वलये विद्यालय को छोडकर 

घर की ओर आना। 

दववाह संस्कार :- वििाह संस्कार मानि जीिन का एक 

आिश्यक एिं अपररहायथ सस्कार ह।ै समाज वनमाथण की यह एक 

आधार वशला ह।ै िैिावहक जीिन के वबना समाज की कल्पना भी 

नहीं की जा सकती ह।ै शास्त्रों में अवििावहत व्यवक्त को अयज्ञीय 

कहा गया ह।ै गहृस्थाश्रम सभी आश्रमों का आश्रय ह,ै जैसे िाय ु

प्रावणमात्र के जीिन का आश्रय ह।ै स्मवृतयों में वििाहों को आठ 

भागों में विभक्त वकया गया ह-ै 

1. ब्रह्य दववाह   2. िैव दववाह 

3. आषम दववाह   4. प्रजापत्य दववाह 

5. आसुर दववाह   6. गान्धवम दववाह 

7. राक्षस दववाह   8. पैशाि दववाह 

वानप्रस्थ संस्कार :- वििाह से सन्तानोत्पवत्त करके पणूथ ब्रहाचयथ 

से पतु्र-पतु्री का वििाह करें और जब पतु्र का पतु्र हो जाये तब परुूि 

िन में जाकर तप और स्िाधाय का जीिन व्यतीत करें। गहृस्थ लोग 

जब अपनी दहे का चमडा ढीला हो जाए और शे्वत केश होत ेहुए 

दखेे तो िन का आश्रय लेिें। िानप्रस्थाश्रम करने का समय 50 ििथ 

के उपरान्त हो। 

सन्यास संस्कार :- सन्यास का अथथ ह ैस न्यास अथाथत अब तक 

जो लगाि का बोझ उसके कंधो पर लगा हुआ ह ैउसे अलग घर 

दनेा। सन्यास संस्कार में महावद आिरण पक्षपात छोडकर विरक्त 

होकर सब पथृ्िी में परोपकाथथ विचरण करें। अपनी आत्मा को 

िेदोक्त परमात्मा की आज्ञा में समवपथत करके परमानन्द परमेश्वर के 

 
15 िीर मित्रोिय 

सखु को जीता हुआ भोगकर ि शरीर छोडकर सिाथनन्दयकु्त मोक्ष 

को प्राप्त होना ये सन्यावसयों के मखु्य कमथ हैं। 

अन्त्येदष्ट संस्कार :- वहन्द ूजीिन के संस्कारों में अन्त्येवि ऐवहक 

जीिन का अवन्तम अध्याय ह।ै आत्मा की अमरता एिं लोक 

परलोक का विश्वासी वहन्द ूजीिन इसलोक की अपेक्षा पारलौवकक 

कल्याण की सतत् कामना करता ह।ै मरणोत्तर संस्कार से ही 

पारलौवकक विजय प्राप्त होती ह।ै 

जात संस्कारेणेमं लोकमदिजयदत। 

मृतसंस्कारेणामंु लोकम।्। 15 

अन्त्येवि संस्कार से सम्बवन्धत अनके विवध विधानो का सविस्तार 

िणथन हमारे ऋवियों ने प्रस्ततु वकया ह।ै शरीर पथृ्िी, जल, अवग्नन, 

िाय,ु आकाश इन पाचं भतूों का बना ह ैइसवलये मतृ्य ुके उपरान्त 

शरीर इन पंचमहाभतूों को शीघ्रावतशीघ्र सकू्ष्म करके अपन ेमलू रूप 

में पहुचंा दनेा ही िैवदक पिवत ह।ै 

वैदिक संस्कारो का महत्त्व 

व्यवतत्तत्त्ि के वनमाथण एिं विकास हतेु आचायथ अङ्वगरा व्यवितत्त्ि 

के वनमाथण में संस्कारों की भवूमका को स्िीकारते हुए वचत्रकमथ का 

सनु्दर दृिान्त दते ेहुए कहते हैं। सनातन धमथ में व्यवक्तत्ि एिं चररत्र 

के वनमाथण को मात्र प्रकृवत, वनयवत एिं काल के िशीभतू न छोडत े

हुए उसके वििके पणूथ विकास की एक सवुचवन्तत सवु्यिवस्थत, 

सवुनयोवजत एिं पररणाम दावयनी व्यिस्था की पररकल्पना की गयी। 

शभुत्ि हतेु जीिन में शभुता आए इसके वलये संरकारों की महती 

आिश्यकता ह।ै इसवलये शभुत्ि का आधान में संस्कारों का प्रमखु 

प्रयोजन रहा ह।ै सकारात्मकता का भाि उत्पन्न होना ही शभुता ह।ै 

जीिन में शभुत्ि, समवृि एिं मगंल का प्रिेश हो इसके वलये 

संस्कारों के अनुष्ठान में ग्रहों, दिेताओ,ं वदतपालों, पन्च महाभतूों 

आवद का आिाहन एिं यथायोग्नय पजून अचथन आवद वकया जाता 

ह।ै 

वैदिकैः कममदिः पुणयदनमषेकादिदिमवजन्मनाम।् 

कायम शरीर संस्कारः पावनः पे्रत्य िेह ि।्। 

गािेहहोमैजामतकममिौलमौन्जीदनबन्धनैः। 

बैदजकं गादिमकं िैनं दद्वजानामपमृज्यते।। 16 
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परम परुूिाथथ की प्रावप्त हतेु मनुष्य जीिन का अवन्तम उद्देश्य परम-

परुुिाथथ मोक्ष ही ह।ै जो सनातन विचार धारा को अन्य सभी 

परम्परािादी विचार धाराओ ंसे पथृक एिं वसरमौर बनाता ह।ै मन ु

महाराज के अनुसार स्िाध्याय, व्रत, होम, दिे ि ऋवियों के तपथण, 

यज्ञ सन्तानोत्पवत्त तथा पन्च महायज्ञों के अनषु्ठान से यह शरीर ब्रह्म 

के साक्षात्कार योग्नय हो जाता ह।ै 

स्वाध्यायेन जपैहोमैिैदवधेनेज्यया सुतैः। 

महायजै्ञि यजै्ञि ब्राह्मीय ंदरयते तनुः।। 17 

अतः उपयुथक्त वििेचन से यह स्पि होता ह ैवक संस्कार द्वारा मनुष्य 

का विकास एिं वनमाथण हो सकता ह।ै मानि की शारीररक मानवसक 

एिं आवत्मक उन्नवत के वलये जन्म से लेकर मतृ्यपुयथन्त विवभन्न 

अिस्थाओ ंके अनुकूल संस्कारों की व्यिस्था िेद के मनीिी एिं 

कमथकाण्ड के ममथज्ञ ऋवियों न ेबहतु ही सनु्दर ढंग से की ह।ै अतः 

जीिन वनमाथण के वलये हमें संस्कारों को अपनाना चावहए। 

दनवकषम 

िैवदक संस्कार भारतीय संस्कृवत के मौवलक वसिांत हैं, वजनका 

उद्देश्य मानि जीिन को शिु, ससंुस्काररत और उद्देश्यपणूथ बनाना 

ह।ै “संस्कार” शब्द स्ियं साफ़ करिाने, पवित्र करने और समवृि 

की वदशा में ह।ै जन्म से मतृ्य ुतक जीिन के हर महत्िपणूथ चरण पर 

१६ संस्कार वकए जाते हैं, जो धावमथक अभ्यास के रूप में नहीं, 

बवल्क व्यवक्त की मानवसक, नैवतक और आध्यावत्मक उन्नवत के 

वलए हैं। इन संस्कारों का सचूना जीिन के सभी आश्रम और 

परुुिाथों से गहरा राब्ता ह।ै गभाथधान, नामकरण, विद्यारंभ, उपनयन, 

वििाह आवद संस्कार जीिन की क्रमबि प्रगवत में ममथगत सहायक 

हैं। ऋवियों ने इनकी विवध इस प्रकार बनाई वक व्यवक्त केिल 

भौवतक अवस्तत्ि की सीमा से नहीं रहे, बवल्क आवत्मक और 

सामावजक जागरूकता से जडेु। संस्कारों के जररए समाज में 

अनुशासन, सवहष्णतुा और साहयता की भािना बढ़ती ह।ै िे 

संस्कृवत के संरक्षण के वलए महत्िपणूथ हैं और नई पीढ़ी को वसखात े

हैं वक जीिन का उद्देश्य केिल भौवतक नहीं, बवल्क आध्यावत्मक 

विकास की वदशा में भी होना चावहए। इस प्रकार, िैवदक संस्कार 

भारतीय जीिन-दशथन की अनमोल विरासत हैं जो व्यवक्त और 

समाज-दोनों के वलए सामथ्यथपणूथ, उच्च और संतुवलत जीिन की 

वदशा में सहायक होते हैं।"    
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