
Knowledgeable Research (An International Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal)  ISSN 2583-6633 

Available Online: http://knowledgeableresearch.com Vol.04, No.07, July,2025 

 

 

Page | 83 
 

भारतीय ज्ञान परम्परा में स्त्रियों का स्त्रिद्यास्त्रिकार : एक स्त्रिन्तन 

डॉ० दौलतराम  

सहायक आचायय,श्री शक्ति संस्कृत महाक्तिद्यालय  

श्री नयना दिेी जी-क्तिलासपरु 

********************************************************************************* 
शोधसार:भारतीय ज्ञान परम्परा के इततहास में तियों के तिक्षातिकार को लेकर चचाा तििेष महत्ि रखती ह।ै िेदकाल में, तिक्षा को सभी के तलए उपलब्ि कराने का 

प्रयास तकया गया था। ऋग्िेद, यजुिेद, अथिािेद आतद में गागी, मैत्रेयी, िाचक्निी, घोषा जैसी तिदषुी ऋतषकाओ ंकी उपलतब्ि दिााती ह,ै तजन्होंने न केिल िेदाध्यन 

तकया बतकक दािातनक तििादों में भी पुरुषों के समकक्ष स्थान प्राप्त तकया। गागी और याज्ञिकक्य का ब्रह्मतिद्या पर संिाद, उस समय की उच्चतम सांस्कृततक उदाहरण 

होता ह।ै भारतीय उपतनषदों और ब्राह्मण ग्रन्थों में तियों के ज्ञान क्षेत्र में भागीदारी का समान्य तजक्र तिद्यमान ह।ै यह उकलेख िी तिक्षा में उसकी भतूमका को मान्यता 

देने का कारण बनता ह।ै  

तिक्षा केिल िातमाक या आध्यातत्मक उद्देश्यों के तलए ही महत्िपूणा नहीं थी, बतकक समाज के कायों और दातयत्िों को तनष्पातदत करने के तलए भी आिश्यक माना 

गया था। हालांतक, उत्तरिती काल में िी तिक्षा के क्षेत्र में संकोच देखने को तमला तजसके पीछे सामातजक-राजनीततक कारण और तपतसृत्तात्मक व्यिस्था का प्रभाि 

था। स्मतृत सातहत्य और मध्यकालीन व्यिस्थाएं तियों को अतिकतर गहृस्थ जीिन तक ही सीतमत कर तदया गया था, तजससे उनके बौतिक तिकास में प्रततबंि आ 

गये थे। आज के समय में, समकालीन सोच में यह सिाल प्रासंतगक है तक भारतीय परंपरा में तियों की अतितीय बौतिक क्षमताओ ंको महत्ि देना चातहए। इस 

ऐततहातसक छानतबन से, तियों का तिद्यातिकार तहन्द ूसमाज के तलए अत्यंत महत्िपूणा था, तजसे समकालीन तिक्षा में तलंग-समानता और ज्ञान की समतुचत बढािा 

देने के तलए पुनजीतित तकया जा सकता ह।ै 

शब्दबिन्दु:- तिद्यातिकार, ऋग्िेद, यजुिेद, अथिािेद, याज्ञिकक्य, तिक्षातिकार, िैतदक काल। 

********************************************************************************* 

वैदिक काल से ही स्त्रियोों की स्त्रिक्षा को महत्व दिया 

जाता रहा है, स्त्रजसे पुरुषोों की स्त्रिक्षा के साथ समान 

माना गया। स्त्रियोों को तपस्या और स्त्रिक्षा के स्त्रलए 

मान्यता िी जाती थी, और उन्हें दवस्त्रिन्न ज्ञान क्षेत्ोों 

में पढाया जाता था। इसके पररणामस्वरूप, स्त्रिस्त्रक्षत 

स्त्रियोों की सोंख्या हमेिा स ेपुरुषोों से कम रही है। 

वैदिक काल में, स्त्रियाएों  ब्रह्मचयय व्रत का पालन 

करती थी ों और सिी दवद्याओों का अध्ययन करती 

थी ों। पुरुषोों और स्त्रियोों के स्त्रिक्षा क्षेत् समान थे। 

यही कारण था दक उस समय बहुत से आििय 

ऋदषकाओों की प्रदतष्ठा हुई। ऋग्विे में बहुत सी 

महान कदवयोों की रचनाएों  पाई जाती हैं,1 जसै े

 
1 इनके रचे हुए सूक्ोों के स्त्रलए िेस्त्रिए, ऋ० 1.179; 5.28; 

8.91; 10.39-40 आदि। 

लोपामुद्रा, दवश्व-वारा, आते्यी, अपाला, और 

काक्षीवती घोषा। अथवयविे में िी स्त्रियोों के ब्रह्मचयय 

की महत्वपूणयता को उजागर दकया गया है, कहत ेहैं 

दक ब्रह्मचयय स ेही कन्या अपने सही जीवनसाथी को 

प्राप्त करती है। उपदनषिोों में कई िाियदनक स्त्रियोों 

की उच्च कोदि की दवद्वत्ता का अोंजाम दमलता है। 

मैते्यी, जो याज्ञवल्य की पत्नी थी, अमर पि प्राप्त 

करने की इच्छा रिती थी और वह ब्रह्मज्ञान के 

माध्यम स ेइस ेहास्त्रसल करना चाहती थी। 

गागी वाचक्नवी न ेबृहिारण्यक उपदनषि् (3.6–8) 

में याज्ञवल्क्य से ब्रह्मदवद्या पर गहन सों वाि दकया- 
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याज्ञवल्क्य, यदििों सवं जल एव, 

दकमस्याों जलस्य परः  इदत।2  

गागी ने ये प्रश्न पूछे स्त्रजनसे स्पष्ट होता है दक उन्हें 

ब्रह्मदवद्या में गहरा ज्ञान था। उनके उत्तर ने दििाया 

दक व ेअपन ेमान्यताओों में सधुार करन ेकी क्षमता 

रिती हैं। गागी के दवचार और प्रश्न मागयिियक बन 

सकत ेथ ेउस समय की समाज के स्त्रलए। उनकी 

स्त्रजज्ञासा ने स्पष्ट दकया दक वे एक ऊँचा स्तर का 

दवचारक और अध्यात्मवािी थी ों। गागी के प्रश्न न े

िेिने वालोों की सोच को दवस्ताररत करने में मिि 

की। उनकी दवद्वता ने उन्हें वहाँ उिारा जहाँ पूवय में 

कोई नही ों पहँुच सका था। गागी की ऊजाय और दृढ 

सोंकल्पना न ेउन्हें अनसुलझे मदु्ोों पर दवचार करन े

की प्ररेणा िी। उनके सवालोों में बदुिमत्ता और 

दववेक दििाई दिए जो आम लोगोों को मतििे 

समझने में मिि कर सकते थे। गागी की सोचने की 

िैली न ेउस समय की सोच को आधदुनक सुधार के 

स्त्रलए प्ररेरत दकया। उनका स्वाध्याय और उत्तर 

दवलोम की दृढता ने उन्हें एक दवचारक और 

स्त्रिस्त्रक्षका के रूप में माना गया। गागी की अद्भतु 

प्रस्तुदत ने सबको दवचार करने पर आमों दत्त दकया। 

उनकी गहरी ज्ञानदवद्या ने सबके मनोबल को उन्नत 

करने में मिि की। गागी की उम्रिराज दकस्मत न े

 
2 बृहिारण्यक उपदनषि् 3.6.1 

 
3 बृहिारण्यक उपदनषि् 2.4.12 

उन्हें उतृ्कष्टता की ओर अग्रसर दकया। उनके 

अोंतमयन की गहराई ने उन्हें अलौदकक स्त्रसिाोंतोों के 

समीप ले जाया। गागी के आत्मदवश्वास न े उन्हें 

अपने दृढ स्त्रसिाोंतोों पर िडी रहने में सहायता 

पहुोंचाई। उनकी दवचारिीलता ने उन्हें अनोंत सत्य 

की िोज में अग्रसर दकया। गागी की प्रिाविाली 

व्यदक्त्व ने उन्हें समाज की आलोचना करन े में 

साहस प्रिान दकया उनकी उच्च िाषा और िावुकता 

ने उन्हें सजीव दववािोों में िाग लनेे के स्त्रलए प्रेररत 

दकया। गागी ने उस समय की सादहस्त्रत्यक और 

धादमयक चचायओों में महत्वपणूय योगिान दिया।  

मैते्यी ने िी याज्ञवल्क्य से अमरत्व के ज्ञान की 

स्त्रजज्ञासा की- 

यिरे न मृतने, दकों  

तिरेन कुयायत्। 3 

याज्ञवल्वय न ेमैत्ेयी को सबस ेउच्च ब्रह्मज्ञान की 

स्त्रिक्षा िी। उपदनषि काल में गागी वाचक्नवी एक 

प्रमुि िाियदनक मदहला थी।4 उन्होोंने जनक की 

सिा में याज्ञवल्क्य स ेिियदनक रहस्योों का 

समाधान दकया था। मैते्यी और गागी उस युग से 

यािगार रही ों हैं। उपदनषि काल में, कन्याओों को 

दवद्वान बनाने की प्रथा की प्रस्त्रसदि थी।5 लोग हर 

मानत ेथे दक उस समय की कन्याएों  जो दवद्वान 

4 ब्रह्मचयेण कन्या यवानों  दवन्दते पदतम् । अथवय० 9.51.8। 
5 बृहिारण्यक 2.4.3। 
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बनन ेकी क्षमता रिती थी ों, उन्हें पुत्ी के रूप में 

प्राप्त करन ेके स्त्रलए दविेष योजनाओों का एलान 

करत ेथे।    

अयम् सोमो ऋदषकाया अपालायै 

बृहस्पदतः । अवातीरिस्त्रििस्तये।6 

अपाला ऋदषका सोम से यहाँ आरोग्य और ज्ञान की 

प्रादप्त की आिा करती हैं। वह इस स्थल पर अपन े

आत्मा की पररषृ्कतता और मन की पूणयता की िोज 

में दविेष रुप स ेलगी हुई हैं। उन्हें उम्मीि है दक 

इस सों गम के माध्यम से व ेअपने जीवन को साथयक 

बना सकें गी। वे यहाँ आत्मा को िुि करने और 

दविेषज्ञता प्राप्त करने के स्त्रलए आती हैं। सोम स े

दमलन े के बाि उन्हें ध्यान में लगन ेकी सदियता 

और मानस्त्रसक समृदि की सामर्थ्य दमलती है। सोम 

की िाोंदत और िदक् उन्हें आध्यास्त्रत्मक सफलता की 

अदद्वतीय अनिुूदत प्रिान करती है। 

ऋदषका सोम के साथ वाताय करन े के स्त्रलए उन्हें 

िाोंदत का एक अद्भतु अहसास होता है। उन्हें ऐसा 

लगता है दक सोम की दविेषज्ञता और सोम की 

ऊजाय न ेउन्हें एक नई दृदष्ट प्रिान की है। इस सों गम 

के माध्यम से उन्हें जीवन के महत्वपूणय मदु्ोों पर 

सुझाव और मागयिियन दमलता है। अपाला ऋदषका 

सोम के ज्ञान की गहराई में समादहत होकर अपन े

 
6 ऋगे्वि 8.91.1 

आत्मा के दवकास और स्थादयता के माध्य़म स े

आत्मानुवाि की ओर बढती हैं। वे इस सों गम के 

माध्यम स ेअपने जीवन में सों तुलन और सुि-िाोंदत 

की िोज जारी रिना चाहती हैं। उन्हें प्राकृदतक 

उपचार, योग और आध्यास्त्रत्मक दवज्ञान के माध्यम 

से आत्मा को ििु और सों तसु्त्रलत बनाने की चाह 

होती है। ऋदषका सोम के साथ उन्हें ऐसा मानस्त्रसक 

और िावनात्मक सों बोंध दमलता है दक उन्हें सों गीत 

समृदि और आनोंि की िावना होती है। सोम स े

दमलन ेके बाि उन्हें एक नया दृदष्ट का सामर्थ्य प्राप्त 

होता है और उन्हें नए उत्साह की प्रेरणा दमलती है। 

इसमें कोई सों िेह नही ों है दक अपाला ऋदषका सोम 

से एक नया सों िेि और मागय दमलने की आिा करती 

हैं। वह यहाँ से िाग्यिाली और समिृ प्राणी के रूप 

में दनमायस्त्रणत होकर दनकलना चाहती हैं।    

कालान्तर में कन्याओों को स्त्रिक्षा िेन ेके स्त्रलए राजाओों 

ने स्त्रिस्त्रक्षकाओों को दनयुक् दकया स्त्रजनमें स्त्रियाँ स्त्रिक्षा 

िेती थी ों। इन स्त्रियोों को आचायाय और उपाध्याया 

कहा जाता था। पतञ्जस्त्रल ने औिमेध्या और उसके 

स्त्रिष्ोों का स्त्रजि दकया है। उन्होोंन ेिी-छात्ोों की 

उपास्त्रधयाँ अधे्यत्ी और माणदवका कही हैं। कठी 

वृन्दाररका कठ-िािा की श्रेष्ठ छात्ा थी। 

वेिकालीन चरणोों में स्त्रियाँ वेि िी पढती थी ों। 

ऋग्वेि की ववृच िािा पढनेवाली स्त्रियाँ बह्वची 
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कही जाती थी ों। पास्त्रणदन ने अि-िि दवद्या में 

कुिल स्त्रियोों के बारे में िी बताया है। आश्वलायन 

गृह्य सूत् में प्रदतयोदगता सों बों धी दनयमोों से स्त्रियोों के 

ब्रह्मचयय व्रत के पश्चात् स्नादतका बनने का उल्लिे 

है। आपस्तम्ब धमयसूत् में िी-आचायोों की व्येवस्था 

की गई है। 

अथयिाि के गस्त्रणकाध्यक्ष प्रकरण में राजाओों न े

गस्त्रणका, िासी और अस्त्रिनते्ी बनने बाली कन्याओों 

की स्त्रिक्षा के स्त्रलए आचायों को दनयुक् दकया। 

इनकी स्त्रिक्षा दवस्त्रिन्न कलाओों में समाप्त होती थी, 

जैसे दक गीत, रोंगमों च, पाठ्यिम, नृत्य, नाट्य, 

अक्षर, स्त्रचत्, सों गीत उस्ताि बजाना, फूल गुलल, 

सों वाि, वेििषूा पहनाना और अन्य कलाओों।    

िारतीय सादहत्य में, स्त्रियोों को अनेक दवद्याओों में 

पारङ्गत होने के उल्लेि दमलते हैं। उनमें से कुछ 

उिाहरण हैं जसैे राजकुल की िास्त्रसयोों में 64 

दवद्याओों में दविारि और नतृ्य, वाद्य और सों गीत पर 

कुिल होती थी ों। िारतीय काव्य-सादहत्य में कई 

िी-रस्त्रचत गाथाएों  उल्लल्लस्त्रित हैं, जसैे हाल की 

गाथा-सप्तिती में दमलती है।7 परवती युग में,8 

स्त्रियोों द्वारा रची गई कदवताएों  और उनकी प्रिल्लस्तयाँ 

िारतीय काव्य-सादहत्य में िेिन ेको दमलती हैं। 

 
7 पाहई 1.70, बिवही 1.86, रेवा 1.87, 1.90 आदि । 

8 ऐसी कवदयदत्योों में िील-िट्टाररका, िेवी, दवजयाोंका आदि 

प्रमुि हैं। इनके दवषय में जल्हण की सूदक्-मुक्ावली में 

राजिेिर द्वारा रस्त्रचत प्रिल्लस्तयाँ दमलती हैं। अन्य उच्च कोदि 

राजििेर न ेिी-कदवयोों के बारे में बताया दक स्त्रियाँ 

िी कदव हो सकती हैं, जैस े राजकन्याएों , 

महामाताएों , गस्त्रणकाएों  और िायायएों । इस युग में, 

िों कर और मण्डन दमश्र के बीच हुए दववाि के बारे 

में 'िों कर-दिल्लग्वजय' नामक ग्रोंथ में िी चचाय है।9 

इस ग्रन्थ से पता चलता है दक इन महापों दितोों की 

जय-पराजय का दनणयय करने के स्त्रलए मण्डन दमश्र 

की पत्नी दनणाययक दनयुक् हुई थी। स्त्रियोों को दवद्या 

प्राप्त करन ेमें दकसी धादमयक रुकावि का बीचना नही ों 

था, जसै े दक सरस्वती और पावयती को दवद्या की 

अस्त्रधष्ठात्ी िेवी के रूप में सोचा जाता है।    

बौि सों सृ्कदत में स्त्रियोों के अध्ययन के स्त्रलए सही 

सुदवधाएों  उपलब्ध कराई गई थी। कई स्त्रिक्षसु्त्रणयोों न े

सों घ में िरण ली और वहाँ रहकर उच्च दवद्वत्ता 

हास्त्रसल की, स्त्रजससे उन्होोंन ेउन युगोों के सों सृ्कदत स े

जुडी सादहत्य की दवकास िी की। एकमात् 'थेरी 

गाथा' में लगिग 50 स्त्रिक्षसु्त्रणयोों की कदवताएँ 

सों ग्रदहत हैं। उपयुयक् दववेचन से प्रकि हुआ है दक 

वैदिक समय के बाि िी कुछ कन्याएों  अध्ययन की 

दििा में कमी थी, लदेकन उच्च वगय की िीयाँ स्त्रिक्षा 

को प्राप्त करती रही ों। उनकी स्त्रिक्षा मुख्यत: कलाओों 

तक सीदमत थी-नृत्य, सों गीत और कदवतानात्मक 

की िी-सादहत्यकारोों के पररचय के स्त्रलए िेस्त्रिए चिवती और 

िे द्वारा रस्त्रचत दहस्ट्री आफ सों सृ्कत स्त्रलिरेचर, 10.477। 

 
9 काव्य-मीमाोंसा ििम अध्याय से। 
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सादहत्य में स्त्रियोों का दविषे रुस्त्रच था। उस युग में 

उच्च वगय की लडदकयोों के स्त्रलए उपयुयक् कलात्मक 

ज्ञान आवश्यक था।  

क्षदत्य वगय की कन्याएों  यिु-दवद्या-प्रस्त्रिस्त्रक्षत होन ेकी 

रीदत को प्रचस्त्रलत दकया गया था। रामायण के 

अनुसार, कैकेयी अि-िि दवद्या में दनपुण थी। 

ब्राह्मण पररवारोों में सीधा-रूप से स्त्रिक्षा का आरोंि 

लडदकयोों के स्त्रलए वालक के साथ िी दकया जाता 

था। लडदकयोों के दववाह की आयु की कमी के 

कारण, उनकी स्त्रिक्षा मखु्यतः  समाप्त हो जाती थी। 

दनष्कषय  

िारतीय ज्ञान परम्परा की दविेषता यह है दक इसने 

ज्ञान को दकसी एक स्त्रलोंग तक सीदमत नही ों दकया। 

पुरान ेसमय में स्त्रियाँ स्त्रसफय  गृहस्थी तक सीदमत नही ों 

थी ों, बल्लि उन्होोंने विेोों के मन्त्ोों की रचना की, यज्ञोों 

में ऋस्त्रत्वज के रूप में कायय दकया और ब्रह्मदवद्या पर 

गहन सों वाि िी दकया। ऋग्वेि में घोषा, अपाला, 

लोपामुद्रा, दवश्ववारा जसैी ऋदषकाएों  नामक स्त्रियाँ 

हैं स्त्रजन्होोंने पुराने समय में महत्वपूणय योगिान दिया। 

उनके मन्त् स्पष्ट रूप से बताते हैं दक ज्ञान और 

आध्यास्त्रत्मक स्त्रजज्ञासा िी परुुष िोनोों के स्त्रलए समान 

रूप स ेउपलब्ध थी। यह दििाता है दक प्राचीन 

सादहत्य में स्त्रियोों को गवय के साथ एक बराबरी का 

स्थान दिया गया था।  

उपदनषिोों में गागी वाचक्नवी और मैते्यी के सों वाि 

इस बात का साक्ष्य है दक िारतीय सादहत्य में स्त्रियोों 

को महत्वपूणय िूदमका िी गई थी। गागी न े

याज्ञवल्क्य स ेब्रह्माण्ड के मूल तत्व पर प्रश्न करके 

दििाया दक एक िी िी गढू िाियदनक स्त्रचन्तन कर 

सकती है। गागी और मैते्यी के सों वाि स ेहमें यह 

स्त्रसिने को दमलता है दक िी पुरुष िोनोों ही आत्म-

ज्ञान की उतृ्कष्टता तक पहुोंच सकते हैं और अपनी 

स्त्रजज्ञासा को सों तषु्ट करन ेके स्त्रलए साधन कर सकत े

हैं।  

याज्ञवल्क्य, यदििों सवं जल एव।” बहृिारण्यक 

उपदनषि् 3.6.1 इसी प्रकार मैते्यी न ेयह स्त्रजज्ञासा 

की दक अमृतत्व दकससे प्राप्त हो सकता है- “यिरे 

न मृतने दकों  तिरेन कुयायत्।” (बृहिारण्यक उपदनषि् 

2.4.12) ये उिाहरण स्पष्ट करते हैं दक वदैिक और 

उपदनषदिक युग में िी स्त्रिक्षा को कोई अवरोध नही ों 

था। बाि के काल में, कुछ सामास्त्रजक बोंधन उत्पन्न 

हुए होों, पर मूल िारतीय स्त्रचोंतन में यह बताया गया 

दक नारी िी ब्रह्मदवद्या और लौदकक स्त्रिक्षा की 

समादप्त है। जब हम िी स्त्रिक्षा और समान अस्त्रधकार 

की चचाय करत ेहैं, तो यह प्राचीन परोंपरा हमें प्रेररत 

करती है।  

अगर हजारोों वषय पहले िारतीय समाज िी को 

मों त्द्रष्टा, ऋस्त्रत्वज, िाियदनक और स्त्रिस्त्रक्षका के रूप 

में स्वीकार कर सकता था, तो आधुदनक समाज में 

िी हमें नारी के बौदिक और आध्यास्त्रत्मक अस्त्रधकारोों 
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की पूणय सम्मान िेना चादहए। या िेदवषु दनत्यों  

दविजत्यन्याों, सा मे ज्योदतः  प्रचयत्वायुश्च। अथवयविे 

14.1.64 यह मन्त् नारी में दनदहत दिव्य ज्ञान और 

िदक् को स्वीकार करता है। इस प्रकार, िारतीय 

ज्ञान परम्परा का गहन स्त्रचन्तन हमें यह स्त्रसिाता है 

दक स्त्रिक्षा का अस्त्रधकार सवयजन के स्त्रलए है। िी को 

ज्ञान का अस्त्रधकार िेना केवल आधुदनक मूल्य नही ों, 

बल्लि हमारी प्राचीन साोंसृ्कदतक जड है। इस 

गौरविाली परम्परा को आत्मसात करना ही सच्चा 

प्रगदत-पथ है। 
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