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डिडिटल युग में डिक्षण डिडियों का प्रभाि 

आंशिक िकु्ला  

िोध छात्रा (शिक्षािास्त्र) 

महात्मा ज्योशिबा फूले रोशहलखंड शिश्वशिद्यालय बरेली  

********************************************************************************* 
शोधसार: डिडिटल डिक्षा सीखने की एक तकनीक या पद्धडत ह ैडिसमें तकनीक और डिडिटल उपकरण िाडमल होते हैं। यह एक नया और व्यापक तकनीकी क्षेत्र ह ैिो देि के 

डकसी भी कोने स ेडकसी भी छात्र को ज्ञान और िानकारी प्राप्त करने में मदद करेगा। ऐसा माना िाता ह ैडक भारत में डिडिटल डिक्षा डिक्षा और सीखने का भडिष्य ह।ै  भारत सरकार 

ने देि के डिडभन्न कोनों में डिक्षा प्रदान करने के स्रोतों और साधनों की व्यापक पह ुँच के डलए डिडभन्न माध्यमों को पररभाडित डकया ह।ै इस लेख में आगे भारत में डिडिटल डिक्षा 

के डलए सरकार द्वारा अपनाए गए माध्यमों और पहलों पर चचाा की गई ह।ै 

 21िीं िताब्दी को डिडिटल क्ाांडत का युग कहा िाता ह।ै यह युग इांटरनेट, स्माटाफोन, ई-लडनिंग, आडटाडफडियल इांटेडलिेंस तथा डिडिटल उपकरणों की तीव्र प्रगडत से 

पररपूणा ह।ै डिक्षा क्षेत्र भी इस पररितान से अछूता नहीं रहा ह।ै पारांपररक डिक्षण डिडधयाुँ अब डिडिटल माध्यमों के साथ डमलकर नई-नई सांभािनाओां को िन्म दे रही 

हैं। इस िोधपत्र में डिडिटल युग में डिक्षण डिडधयों के बदलाि, उनके प्रभाि, लाभ, चनुौडतयों तथा भडिष्य की सांभािनाओां का डिशे्लिण डकया गया ह।ै 

शब्दबिन्दु:- डिडिटल क्ाांडत, कां प्यूटर, इांटरनेट, स्माटाफोन, सोिल मीडिया, ई-लडनिंग, सांपे्रिण ऑडियो डििुअल स्माटा क्लास, ए आई, मलूयाांकन, डिक्षण डिडधयाां 

आडद। 

********************************************************************************* 

डिडिटल युग की परिभाषा 

शडशिटल यगु िह समय ह ैशिसमें सचूना, संिाद और ज्ञान 

का संप्रेषण मखु्यिः शडशिटल िकनीक के माध्यम से 

होिा ह।ै कंप्यटूर, इटंरनटे, स्माटटफोन, सोिल मीशडया, ई-

लशनिंग प्लेटफ़ॉमट आशद इसके प्रमखु उपकरण हैं। 

डिडिटल डिक्षा की डििेषताए ँ

• इसमें त्िररि िानकारी की उपलब्धिा होिी ह ै

• शिक्षण में ऑशडयो-शििअुल की सहायिा से 

शिक्षण कायट को सगुम बनाया िा सकिा हैं। 

• शिक्षा का िैयशिकरण 

• ऑनलाइन इटंरैशक्टि लशनिंग के द्वारा दलुटभ 

सम्रागी भी असानी से प्राप्त हो िािी ह।ै 

• शिक्षक और शिक्षार्थी के बीच शडशिटल संिाद 

के द्वारा शिक्षार्थी की समझ बढिी हैं। 

पािंपरिक बनाम डिडिटल डिक्षण डिडिया ँ

• पहल ू पारंपररक शिशधयााँ शडशिटल शिशधयााँ 

• संप्रेषण का माध्यम कक्षा, ब्लैकबोडट, पसु्िकें  ई-

कंटेंट, िीशडयो, LMS 

• शिक्षक की भशूमका ज्ञान का प्रदािा 

मागटदिटक ि सहायक 

• शिक्षार्थी की भशूमका श्रोिा ि अनसुरणकिाट 

सशिय भागीदार 

• मलूयांकन प्रणाली शलशखि परीक्षा ऑनलाइन 

टेस्ट, शक्िज़ 
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डिडिटल डिक्षण डिडियों के प्रकाि 

• ई-लशनिंग- इसके माध्यम से ऑनलाइन शिक्षण 

िैसे डव्वव्वब,् ैैै ।ल।्ड, कोसट को अध्ययन 

शकया िािा हैं इसमें शिक्षार्थी और शिक्षक का 

िािाटलाि ई-माध्यम से होिा हैं। 

• ब्लेंडेड लशनिंग- इसके माध्यम से ऑफलाइन 

और ऑनलाइन शिक्षण का संयोिन शकया 

िािा हैं। 

• स्माटट क्लास- इसमें प्रोिेक्टर, टच स्िीन, 

शडशिटल बोडट, इटंरनेट यिु कक्षाएाँ होिी हैं 

शिनकी सहायिा से शिक्षण कायट सगुम एिं 

रूशचपणूट हो िािा हैं। 

• मोबाइल लशनिंग- इसमें एप्स, व्वहाट्सएप, यट्ूयबू 

आशद के माध्यम से शिक्षण कायट शकया िािा हैं 

इसका मखु्य उददशे्य दरूदराि के छात्र-छात्राओ ं

को अध्ययन सामग्री दनेा हैं। 

• िचुटअल ररयशलटी और एआई आधाररि 

शिक्षण- यह सबसे आधशुनक शिक्षण शिशध हैं। 

शिसके द्वारा प्रयोगिालाओ ंऔर कशिन 

अिधारणाओ ंको आभासी रूप में समझाया 

िािा हैं। 

डिडिटल युग में डिक्षण डिडियों का प्रभाि-  इन 

शिशधयों का प्रभाि शनम्नशलशखि हैं 

(A) सकािात्मक प्रभाि 

• शिक्षा की पह ाँच में िशृि- दरूदराि के्षत्रों में रहन 

िाले मध्यम िगट के छात्र-छात्राओ ंिक शिक्षा 

कम पैसों में पह ाँच िािी हैं। 

• व्वयशिगि शिक्षण- छात्रों की रुशचयों के अनसुार 

सीखने का अिसर प्राप्त होिा हैं शिससे ि ेअपन े

मनपसंद शिषय में अपना केररयर बना सकिे हैं। 

• इटंरएशक्टि लशनिंग- एशनमेिन, ग्राशफक्स, 

िीशडयो से शिषय रुशचकर बनिा ह ैशिससे 

सीखने में मदद शमलिी हैं। 

• सीखने की गशि का शनयंत्रण- छात्र अपनी गशि से 

सीख सकि ेहैं। 

• मलूयांकन प्रणाली में शिशिधिा-  ऑनलाइन 

शक्िि, ित्काल फीडबैक के द्वारा परीक्षा 

पररणाम िरुन्ि ही प्राप्त हो िािा ह ैशिससे 

पारदाशिटिा बनी रहिी हैं और बच्चे के भशिष्य 

के सार्थ शखलबाड़ नही होिा। 

(B) नकािात्मक प्रभाि 
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• शडशिटल शडिाइड- ग्रामीण क्षते्र ि शनधटन छात्रों 

के पास संसाधनों की कमी होिी ह ैशिससे 

उनको समय स ेसामग्री प्राप्त नही हो पािी। 

• स्िीन टाइम का बढ़ना- इन शिशधयों द्वारा 

आंखों, एकाग्रिा ि स्िास््य पर दषु्प्रभाि पड़िा 

ह ैशिससे िरीर की कोशिकायें नरिस हो िािी 

हैं। 

• शिक्षकों का प्रशिक्षण- भारि में आि भी सबस े

अशधक िनसंख्या गांि में शनिास करिी ह ैिहा ं

शडशिटल उपकरणों का सही उपयोग नही हो 

पािा और इटंरनटे आशद की समस्यायें शिक्षकों 

के प्रशिक्षण कायटिमों में बाधा उत्पन्न करिे हैं। 

• व्वयशिगि स्पिट की कमी- चशूकं छात्र-शिक्षक 

संबंधों में दरूी होिी हैं शिससे िे अच्छे प्रकार से 

सीख नही पािे। 

डिडिटल डिक्षा का डिस्ताि 

कोशिड-19 महामारी न ेअचानक दशुनया भर की शिक्षा 

प्रणाली को ऑनलाइन माध्यम पर शनभटर बना शदया। इसन े

शडशिटल शिक्षण शिशधयों को मिबिूी से स्र्थाशपि शकया। 

भारि में Diksha और Swayam िैसे पोटटलस का 

उपयोग बढ़ा एिं शिक्षकों और छात्रों न ेिमू गगूलमीट 

माइिोिाै फ्ट आै शफस िसैे ऐप्स का उपयोग सीखा। 

छात्रों न ेघर बैिे शिक्षा प्राप्त की, लेशकन यह सभी के शलए 

समान रूप स ेप्रभािी नहीं रहा क्योंशक आि भी ग्रामीण 

के्षत्र में इटंरनटे एिं शबिली का अभाि हैं। 

डिडिटल डिक्षा से डिक्षक की भूडमका में बदलाि 

शडशिटल यगु में शिक्षक केिल िानकारी दनेे िाला नहीं 

रहा, बशलक एक फैशसशलटेटर, टेशक्नकल गाइड और मेंटोर 

बन गया ह।ै उन्हें अब िकनीकी दक्षिा, स़ॉफ्ट शस्कलस, 

और इटंरएशक्टि टूलस की िानकारी आिश्यक हो गई ह।ै 

डिडिटल डिक्षा  का छात्रों पि प्रभाि 

आि की िेज़ी से बदलिी दशुनया में, िहााँ िकनीकी 

प्रगशि हमारे िीिन के हर पहल ूको नया रूप द ेरही ह,ै 

शिक्षा में भी गहरा बदलाि आया ह।ै पारंपररक च़ॉक-एंड-

बोडट पिशि धीरे-धीरे शडशिटल शिक्षा प्रणाली का स्र्थान 

ले रही ह,ै िो एक ऐसी िांशि ह ैिो भारि और दशुनया भर 

में शिक्षा के पररदृश्य को नया रूप द ेरही ह।ै यह ब्ल़ॉग 

शडशिटल शिक्षा प्रणाली की पड़िाल करिा ह ैऔर भारि 

के संदभट में छात्रों के शलए इसके असंख्य लाभों पर गहराई 

से प्रकाि डालिा ह।ै 

• इससे छात्रों की रुशच और आत्मशनभटरिा में िशृि 

होिी ह ैशिससे ि ेआसानी से अपने लक्ष्य को 

प्राप्त कर सकि ेहैं। 
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• इटंरनेट ररसचट शस्कलस का शिकास छात्र-

छात्राओ ंको नई नई चीिें और िानकारी दिेा हैं। 

• छात्र-छात्राओ ंको समहू कायट और शडशिटल 

संिाद के द्वारा नई नई िानकाररयां प्राप्त होिी 

रहिी ह ैउनके अन्दर प्रशियोशगिा  बढिी हैं। 

• इसका सबसे अशधक प्रभाि छात्र-छात्राओ ंके 

मन पर पड़िा ह ैउनकी मनोिैज्ञाशनक चनुौशियााँ 

िैसे एकाकीपन, ध्यान में कमी आ िािी हैं। 

डिडिटल डिक्षण में निीनतम प्रयोग 

शडशिटल शिक्षा कायट योिना (2021-2027) एक 

निीनीकृि यरूोपीय संघ (ईय)ू नीशि पहल ह ैिो यरूोप में 

उच्च गणुित्ता िाली, समािेिी और सलुभ शडशिटल 

शिक्षा का एक सामान्य दृशिकोण शनधाटररि करिी है, और 

इसका उद्दशे्य सदस्य राज्यों की शिक्षा और प्रशिक्षण 

प्रणाशलयों को शडशिटल यगु के अनकूुल बनाने में 

सहायिा करना ह।ै 

30 शसिंबर 2020 को अपनाई गई कायट योिना, 

COVID-19 महामारी की चनुौशियों और अिसरों का 

समाधान करने के शलए शडशिटल शिक्षा पर यरूोपीय स्िर 

पर अशधक सहयोग का आह्वान ह,ै और राष्रीय, यरूोपीय 

संघ और अंिराटष्रीय स्िर पर शिक्षा और प्रशिक्षण 

समदुाय (शिक्षक, छात्र), नीशि शनमाटिाओ,ं शिक्षाशिदों 

और िोधकिाटओ ंके शलए अिसर प्रस्ििु करिी ह।ै 

सुझाि 

1. शडशिटल उपकरणों की सलुभिा और समान अिसर 

सशुनशिि शकए िाएाँ शिससे शिक्षार्थी आसानी से सीख 

सकें । 

2. शिक्षकों का शनयशमि प्रशिक्षण कराया िाए शिससे िे 

समय अनसुार नई नई शिक्षण शिशधयों का प्रयोग करके 

अपने शिद्याशर्थयों को अपडेट कर सकें । 

3. शिक्षण में संिेदनिीलिा और मानिीय मलूय िाशमल 

शकए िाएाँ शिससे िे एक दसूरे भािनाओ ंका आदर कर 

सकें । 

4. बच्चों की मानशसक और िारीररक भलाई पर ध्यान 

शदया िाए शिसके शलए उन्हें नई नई शिक्षा पद्वशि के द्वारा 

नई नई िानकारी शमले। 

5. ऑनलाइन और ऑफलाइन का संिलुन रखा िाए 

शिससे समाि के सभी छात्र-छात्राओ ंको समान 

िानकारी शमल सकें । 

डनष्कषष (Conclusion) 
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शडशिटल यगु ने शिक्षण शिशधयों को एक नई शदिा दी ह।ै 

यह छात्रों को न केिल िानकारी प्राप्त करन ेका अिसर 

दिेा ह,ै बशलक उन्हें िैशश्वक नागररक बनन ेकी ओर प्रेररि 

करिा ह।ै हालांशक, यह आिश्यक ह ैशक शडशिटल 

माध्यम का उपयोग सोच-समझकर, संिेदनिीलिा के 

सार्थ और समािेिी दृशिकोण से शकया िाए। पारंपररक 

और शडशिटल दोनों शिक्षण शिशधयों का संिलुन ही एक 

बेहिर भशिष्य की शिक्षा का आधार बन सकिा ह।ै 
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