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वैदिक सादित्य के अंतर्गत वदणगत संर्ीत दिदकत्सा की समकालीन उपयोदर्ता 

र्ज़ाला 

शोधच्छात्रा 

संस्कृत तथा प्राकृत भाषा दवभार् 

लखनऊ दवश्वदवद्यालय 

********************************************************************************* 
शोधसार: "मंत्र का अर्थ ह ै'मननात ्त्रायते इतत मंत्रः' अर्ाथत् जिसके उदात्त, अनुदात्त और स्वररत िैसे स्वरों के सार् जवजि पूवथक उच्चारण करने से हमारा मन 

'शब्दब्रह्म' से संपकथ  में शीघ्र आ सकता ह ैअजिप्राय ह ैजक स्वर या संगीतमय प्रार्थना, न केवल मंत्रों को सुगजित करती ह ैअजपतु स्वरों के उच्चारण हमारे शरीर के 

जवजिन्न अवयवों को रचनाशील (creative) बनाते हैं"i आि के जवद्वान िी मंत्र शजि को मानते हैं। शब्द शजि इलैक्ट्रोजनक मैग्नेजिक लहरें (Electronic magnetic 

waves) उत्पन्न करती हैं। िो स्नायु तंत्र पर वाजछित प्रिाव डालकर उनकी सजियता बढाती ह।ै मंत्रों का पुनरोच्चारण या िाप के प्रिाव संबंिी जवजिन्न प्रयोग तर्ा 

सामैजिक्ट्स के अंतगथत िी यह अध्ययन िारी ह ैिो यह जसद्ध करने को पयाथप्त ह ैजक मंत्रों का सांगीजतक उच्चारण एवं उसका िाप शरीर, मनस् और प्रकृजत पर सकारात्मक 

प्रिाव डालता ह।ै िारतीय ज्ञान -जवज्ञान का आिार ग्रन्र् ''वेद' ह।ै वेदों में समस्त कलाओ ंतर्ा जवद्याओ ंका समावेश होने के कारण ही वेदों को अपौरुषेय कहा िाता 

ह।ै वेदोत्पजत्त सम्बन्िी मन्त्र ऋग्वेद तर्ा यिुवेद में समान रूप से प्राप्त होते हैं-  

तस्मात ्यज्ञात्सववहुतः ऋचः सामातन जतज्ञरे। 

छनदांतस जतज्ञरे  तस्माद्यजुस्तस्मादजायत।।ii 

अर्ाथत् उस श्रेष्ठ परमात्मा से ऋग्वेद, यिुवेद, सामवेद और िन्दांजस अर्ाथत् अर्वथवेद उत्पन्न हुए हैं। 

शब्दतिनदु:- मंत्र का अर्थ, मननात् त्रायते इजत मंत्रः, स्वर — उदात्त, अनुदात्त, स्वररत, शब्दब्रह्म से संपकथ , संगीतमय प्रार्थना, स्वर का प्रिाव, शारीररक रचनात्मकता, 

मंत्र शजि, शब्द शजि, इलेक्ट्रॉजनक मैग्नेजिक तरंगें 

********************************************************************************* 

सामवेि सदंिता:- 

ऋचा और ज्ञान के  समन्वय को साम  कहते ह ै इसे 

अलंकारो का प्रयोग करके स्पष्ट ककया गया ह।ै 

या ऋक तत ्साम
iii

’ 

अर्ाात ् गीत को ही साम कहते ह।ै  सा -> ऋचा।  अम ्

→ गान यह सामन ्की कृकिम व्यतु्पकि है। ऋचाओ ंका 

गान सामन ् का स्वरूप और उद्दशे्य दोनों र्ा। उद्गाता 

ऋचाओ ंका शास्त्रीय तर्ा परम्परागत गान करता ह,ैगान 

प्रधान वेद होने से सामवेदीय मंिों के’ र्ान" पर पयााप्त 

साकहत्य की रचना हुई तर्ा कसद्धान्त से अकधक व्यवहार 

का इस दृकष्ट से महत्व है। सामवेद का उपवेद गान्धवावेद ह।ै 

सामवेद गीकतमय संगीत का वेद ह।ै संगीत संसार की 

सवाश्रेष्ठ कवद्या ह।ै सामवेद के मंि में इस बात की पकुष्ट होती 

ह ै -  

र्ाये सिस्त्रवतगदन। र्ायत्रं तै्रषु्टभं जर्त।्
iv
 

मंि में सहस्त्रवतानी शब्द का प्रयोग करते हुए कहा गया है 

कक मैं गायिी, किषु्टप, जगती छन्द वाले मंिों को सहस्र 

प्रकार से गाता ह ूँ। शबरस्वामी ने अपने भाष्य में कहा ह-ै 

सामवेिे“सदतत सिस्त्रं र्ीत्यपुायााः
v
” 

सामवेद में सहस्र प्रकार की गान कवकधयां हैं श्री सत्यावृत 

सामश्रमी और श्री सातवलेकर आकद ने भी इसी मंतव्य 

को उपयकु्त बताया हैं।  

सामवेदीय स्वरों का कवकास:- 

नारदीय कशक्षा में स्वरों के कवकास का संकेत प्राप्त होता ह ै

नारदीय कशक्षा में तीन प्रकार के स्वरों का उल्लेख है- १. 

आदिगक २. र्ादथक ३.सादमक ।  

१.सवाप्रर्म आकचाक संगीत का कवकास हुआ यह एक स्वर 

वाला र्ा । 

२.यह गार्ाओ ं पर आकश्रत र्ा इसकलए गाकर्क कहलाता 

र्ा । 

३.इसके बाद साकमक संगीत आया यह तीन स्वरों वाला 

र्ा इसका आधार सामवेदीय मंि र्े। इस प्रकार साम स्वरों 

के कवकास के तीन सोपान नारदीय कशक्षा प्राप्त होते हैं - 

आदिगकं र्ादथकं िैवसादमकं ि स्वराततरम ्। 

कृतातते स्वरशास्त्राणांप्रयोक्तव्यं दवशेषताः।। 
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एकाततराः स्वरो हृयुक्षु र्ाथासु द्वयततराः स्वराः । 

सामसु त्रयततरं दवध्याि् एतावत ्स्वरतोऽततरं ।।
vi
 

जैदमनी ने अपने पुत्र सुमततु को  –  सुमततु ने सनु्वान 

को, सुतवान ने अपने पिु सुकमाग  को सामवेि की कशक्षा 

दी । दिरण्यनाभ का दशष्य कृत था ,कृत ने सामवेद के 

२४ प्रकार के र्ान स्वरों का प्रवतगन दकया। 

सामवेद के क्रमश: मध्यम,् गान्धार ऋषभ आकद - म- र्- 

रे- सा-दन-ध-प - के क्रम से रिते िैं, तदु्नसार र्ान िोता 

िै। भारतवषा का  समस्त संंर्ीतशास्त्र 'सामवेि' को 

िी संर्ीत का मूलाधार मानता ह।ै                                       

पं शारंङ्र्िेव ने भी 'सङ्र्ीतरत्नाकर' में इस बात को 

स्पष्ट ककया ह-ै 

सामवेिादिि ंर्ीतं संजग्राि दपतामिाः
vii

 

अर्ाात ्ब्रह्मा  ने सामवेद के द्वारा ही गीत का संग्रह ककया 

ह।ै 

सामगान में ‘स्वर' मखु्य आधार र्ा । सामगान में तीन स्वरों  

का उपयोग होता र्ा, तर्ा इन्हीं तीन स्वरों के द्वारा  गान 

होता र्ा।  स्वर तीन प्रकार के कह े गये हैं – उिात्त- 

अनुिात्त- स्वररत।  

सङ्र्ीत रत्नाकर के अनुसार संर्ीत की पररभाषा:-  

“र्ीत वादं्य तथा नृत्यं त्रयो संर्ीत मुच्यते”।
viii

 

अर्ाात संगीत एक ऐसी अकन्वकत ह,ैकजसमे गीत, वाद्य तर्ा 

नतृ्य तीनों का समावेश ह।ै संगीत शब्द में व्यकक्तगत तर्ा 

समहूगत दोनों कवकधयों की अकभव्यंजना स्पष्ट ह।ै इसी 

कारण व्यकक्तगत गीत,वादन,तर्ा नतान के सार् समहूगान, 

समहू वादन तर्ा समहू नतान का समावेश इसके अंतगात 

होता ह।ै 

वेदों के काल कनधाारण के संबंध में कवकभन्न मतानुसार यह 

तो कसद्ध ही ह ै कक संगीत द्वारा कचककत्सा का प्राचीनतम 

उल्लेख कजन भारतीय ग्रंर्ों में कमलता ह ैवे कनकित वेद ही 

हैं। ऋग्वेद, यजवेुद, सामवेद और अर्वावेद मानव इकतहास 

की सबसे प्राचीन रचनाएूँ हैं जो कनमााण की सतत क्रकमक 

प्रकक्रया में से होकर अंततः कलकपबद्ध की गई। "ऋग्वेद की 

एकमाि शाकल शाखा कमलती हैं, शकु्ल यजवेुद की काण्व 

और माध्यकन्दन यह दो शाखाएं उपलब्ध ह।ै सामवेद की 

कौर्मु और राणायनीय यह दो शाखाएं दृकष्टगोचर हो रही 

हैं। अर्वावेद की कपप्पलाद और शौनक शाखाएूँ प्राप्य हैं।ix  

ध्वकन के भारतीय वेद चतषु्टयी के प्रर्म स्तम्भ ऋग्वेद में 

सङ्गीत या ध्वकन के कचककत्सकीय उल्लेख सम्बन्धी 

उद्धरण पयााप्त मािा में पाय ेगए हैं। स्तोि के स्वरयकु्त पाठ 

के द्वारा कनरोग प्राकप्त सकहत अन्य चमत्काररक पररणामों को 

भी प्राप्त ककया जाता र्ा,भारतीय ऋकष प्राचीन काल के 

वैज्ञाकनक ही र्े कजन्होंने भौकतक घटनाओ ंका अध्ययन एवं 

कवशे्लषण कर पराकवधाओ ंका सजृन ककया। 

ऋग्वेि :- 

ऋग्वेद सब वेदों में बडा एवं प्राचीन ह।ै वेद तत्कालीन 

समाज एवं बौकद्धक स्तर का प्रकतकबम्ब ह।ै "यह मनषु्य का 

स्वभाव ह ैकक वह ककसी वस्त ुको अपने जैसे स्वरूप में ही 

रखकर वणान करना चाहता ह।ै 

पषु्प, सगंुकधत वाय ुएवं लेप, वस्त्र आकद मानव को पसंद 

होता ह ैतो वह यह ईश्वर को अकपात कर यह मानता ह ैकक 

ईश्वर को भी यह कप्रय ह।ै सङ्गीत (वादन, गायन एवं नतृ्य) 

मनषु्य को कप्रय ह ैअतः प्रभ ुको भी वह यह अकपात करता 

ह।ै वेदों, सकू्तों के प्रभाव एवं सङ्गीत कचककत्सा के इस 

प्रारंकभक स्वरूप संबंधी उद्धरण सभी वेदों में प्राप्त हैं। ऋग्वेद 

संकहता में कवकभन्न स्त्रोतों के माध्यम से कवकभन्न दवेताओ ं

से आय,ु कवद्या, यश एवं बल की कामना की जाती ह।ै इन्र, 

वरुण, मरुत,् अकग्न आकद दवेताओ ंको प्रसन्न करने के 

कलए सस्वर मंि पाठ का कवधान र्ा। प्रर्म मंडल के सकू्त 

33 में मंि शकक्त से शि ु पर कवजय प्राप्त करना सम्भव 

बताया ह।ै 

परर यदितर रोिसी उभे अबभुोजीमगदिना दवश्वताः 

सीम ्। 

अमतयमानौं अदभ मतयमानैदनगर्ब्गम्िदभरथमो 

िस्युदमतर ।।९।। 

(सकू्त-३३) 

ह ेइन्रदवे। आपने अपनी सामर्थया से द्यलुोक और भूलोक 

का चारों ओर से उपयोग ककया। तर्ा अनचुरों द्वारा 

कवरोकधयों पर कवजय प्राप्त की। आपने मन-शकक्त से 

ज्ञानपवूाक ककये गये प्रयासों से शि ुपर कवजय प्राप्त की। 

यजुवेिाः- 
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यजवेुद याकज्ञक कवधान संबंधी वेद ह।ै अनेक प्रकार के यज्ञ 

अनेक उद्दशे्यों की प्राकप्त हते ुसंपन्न कराये जाते र्े। मंिों का 

सस्वर उच्चारण ही उनके प्रभाव को सकुनकित करता र्ा। 

इस कारण उसे कलखते समय तीन स्वरों के कचन्ह लगाये 

जाते र्े। यज्ञ की सफलता से सवासखु एवं स्वास्र्थय की ही 

कामना की जाती र्ी। कुछ श्लोकों में स्पष्ट उल्लेख ह ैकक 

उक्त सकू्त द्वारा शारीररक व्याकधयों से मकुक्त कमल सकती ह।ै 

नवम ्अध्याय के २१वें श्लोक में यज्ञ द्वारा आय ुवकृद्ध का 

उल्लेख ह।ै यज्ञ से अन्य लाभ भी इस मंि में वकणात हैं। 

आययुगजे्ञनं कल्पतां प्राणो यजे्ञनं कल्पतां। 

नक्षयंगजे्ञनं कल्पता श्रोत्रं यजे्ञनं कल्पतां पृष्ठ ं। 

यजे्ञन कल्पतां यज्ञो भजे्ञनं कल्पताम।् 

प्रजायतेाः प्रजाऽअंभूम 

स्विेवाऽअर्तमामृतोऽअभूम।।'
x
 

अथवगवेि: -  

संकहता का प्रमखु उद्दशे्य औषकध एवं मंिों के सहायता से 

स्वस्र् जीवन प्राकप्त और स्वस्र् शरीर से ईश्वर आराधना या 

स्तकुत करना ह।ै कुछ मंिों में ईश्वर से स्तकुत रूप में कहा गया 

ह ै कक हमें कनरोग रखे या उक्त रोग से मकुक्त दें। कुछ मंि 

कवशेष व्याकध से स्वतः ही मकुक्त कदलाता ह ैऐसा श्लोक में 

उल्लेख होता ह।ै 

आप इि् वा उ भेषजीरापो अमीविातनीाः। 

आपो दवश्वस्य भेषजीस्तास्ते कृण्वततु भेषजम।्।
xi
  

भावार्ा - जल सम्पणूा रोगों का कनवारक ह।ै जल ही रोगों 

के (मलू) कारण का नाश करने वाला ह।ै जल ही सबके 

कलए कहतकारी औषकध रूप ह,ै वह आपके कनकमि 

रोगनाशक हो। 

अवकोल्बा उिकात्मान ओषधयाः। 

व्यृषततु िुररतं तीक्ष्णशृङ्घाः।।
xii

  

भावाथग - जल ही कजनकी प्राण चेतना है, ऐसी शैवाल में 

पैदा होने वाली तीक्ष्ण गन्धयकु्त तीखें सींगों के आकार 

वाली जो औषकधयाूँ हैं, वे पापरूपी रोग को कवनष्ट करें। 

सामवेिाः- 

सामवेद में वकणात श्लोक मलूतः अन्य वेदों के श्लोकों, 

मखु्यतः ऋग्वेद से कलये गए हैं। सामवेद का गायन 

सोमवकल्ल से सोम रस प्राकप्त और उसके छानने, दधू 

कमलाने एवं दवेताओ ंको अकपात करते समय ककया जाता 

र्ा। सामवेद में ओकंार को सवाश्रेष्ठ मंि एवं ईश्वर का 

सवाश्रेष्ठ नाम कहा ह।ै "ध्वकन आकाश का गुण है। यह ध्वकन 

ओऽम ्ही ह।ै कजसका रस, प्रारकम्भक वाक् में दवे नहीं प्राप्त 

कर सके।'' ओमकार का अ उम क्रमशः परृ्थवी, अन्तररक्ष, 

भःू भवुः स्वः का प्रतीक है। सभी मंिों और उनमें कनकहत 

शकक्तयों का आधार 'ओम'् ह।ै साम और संगीत आज 

समान अर्ों में प्रयकु्त होते हैं और सामवेद में भी स्वर और 

सङ्गीत के महत्त्व को जानते हुए प्रयकु्त ककया गया ह।ै 

"पाव मादनयाग अध्येत्यदनदभाः संभतूरसम।् 

तस्मै सरस्वती िुिे क्षीर सदवगमगधूिकम ्।।
xiii

 

भावाथग:- जो ऋकषयों द्वारा एकि ककए गए सार रूपी शदु्ध 

करने वाले मंिों का अध्ययन करता ह,ै उसे कवद्यादवेी दधू, 

घी, शहद और पानी दतेी हैं। अर्ाात ्सखु समकृद्ध एवं ऐश्वया 

प्रदान करती हैं। (ऋ.9/67/32 एवं सामवेद 10/7/2) 

वेदचतषु्टयी में मंिों के प्रभाव एवं प्रयोग से कचककत्सकीय 

लक्ष्यों की प्राकप्त का उल्लेख कमलता ह।ै 

आयुवेि एवं सङ्र्ीत दिदकत्सा :- 

आयवेुद का आधार मानव शरीर के किदोष के संतुलन को 

बनाये रखना ह।ै "वात, कपि एवं कफ क्रमशः वाय,ु अकग्न 

एवं जल का शरीर में कवकभन्न रूपों में प्रकतकनकधत्त्व करते 

हैं।''वाय ुशकक्त के रूप में रस आंकशक रूप से शारीररक एवं 

मानकसक तत्त्व ह ैजो शरीर एवं मकस्तष्क के मध्य महत्त्वपणूा 

संबंध ह ैजो कवचारों एवं भावनाओ ंपर प्रभाव डालते ह।ै" 

सङ्गीत एवं रस का संबंध तो भरत काल से ही प्रमाकणत 

ह ैअतः आयवेुद भी संगीत से प्राप्त रस को स्वास्र्थय संतलुन 

हते ुमहत्वपणूा मानता है। "सुमधरु सङ्गीत (गायन अर्वा 

वादन) कपि के संतलुन में सहायक ह।ै अचेतना के समय 

भी साङीकतक ध्वकनयों का प्रयोग कनदकेशत ह।ै" दोष 

संतलुन हते ुसङ्गीत का उल्लेख कवकभन्न कवद्वान ्करते हैं।" 

श्रङ्ृगाररक रागों या रचनाओ ंसे कफ दोष जन्य कनराशा एवं 

घणृा को दरू ककया जा सकता ह।ै शांत रस यकु्त सङ्गीत 

कपि जकनत क्रोध को शांत कर दतेा ह।ै वीर रस से पररपूणा 

रचना वात दोष को दरू कर सकती ह।ै"  

                          (साररणी क. 5- दोषों द्वारा संभाकवत रोग 
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िोष 

 

संतुलन असंतुलन  संभादवत रोर्  

वात शांकत भय एवं कचंता तंकिका संबंधी रोग, गकठया,कनतम्भ संबंधी ददा, अकनरा, त्वचा रोग, कब्ज, 

मसडूों में ददा, हड्कडयों की कमजोरी, बांझपन, नामदी, कानों में सनु्नपन, 

पक्षाघात, रक्त के र्क्के जमना भखू न लगना, कंपन के सार् मछूाा, रक्त 

प्रवाह में असंतलुन 

कपि सनु्दरता रोष एवं क्रोध कचंता तनाव संबंधी रोग, उच्च रक्त चाप, हृदय 

 चमक  वहकनयों में रुकावट, अल्सर, पटे एवं आतों का कैं सर, संक्रमण, हपेेटाईकटस, 

मिूाशय में संक्रमण, प्लीहा में संक्रमण। 

कफ शकक्त उत्साह द:ुख कनराशा घणृा सदी,खासी, कमतली, फेफडों में संक्रमण, श्वास रोग, ककडनी स्टोन, गाठें, 

ट्यमूर, घंघा, छाती का कैं सर, कवक संक्रमण, पाचन दोष, मोटापा । 

 

रस का संबंध शरीर के कवकभन्न स्त्राव ग्रंकर्यों से होने वाले 

रसों के बहाव से भी ह ैजो शरीर की रसायकनक गकतकवकधयों 

का आधार ह।ै मकस्तष्क के संदशेों अर्वा कवकभन्न 

अनभुकूतयों की प्रकतकक्रया स्वरूप इन ग्रंकर्यों से रसायन रक्त 

आकद में फैलने लगते हैं जो हमारे शरीर की कायाकवकध एवं 

हमारे व्यवहार आकद को प्रभाकवत करते हैं। आयवेुद में कपि 

का संतलुन इन्हीं रसायनों के संतलुन से संबंकधत ह ैजो 

सङ्गीत के श्रवण एवं उसमें सहभाकगता से भी प्रभाकवत 

होता ह।ै 

मध्यकालीन सादित्य में सङ्र्ीत दिदकत्सा:- 

कवकभन्न आवकृियों के नाद-अननुाद शरीर की सभी 

कोकशकाओ ंपर कभन्न-कभन्न प्रभाव डालते हैं तर्ा संतुलन 

कबगडने पर उसे पनुः संतकुलत करने में सहायक होते हैं। यह 

मन और परेू शरीर को प्रभाकवत करता ह।ै स्वरों का प्रभाव 

मन और शरीर के पारस्पररक संतलुन पर पडता ह।ै 

आचाया शारङ्गदवे ने अपने ग्रंर् सङ्गीत रत्नाकर में 

सङ्गीत के कचककत्सकीय पररणामों का उल्लेख अनेक 

रूपों में ककया है। रत्नाकर के स्वराध्याय में स्वरों की उत्पकि 

का वणान करते हुए कवकभन्न स्वरों से सम्बकन्धत स्नायओु ं

चक्रों और शारीररक अंगों का वणान कवस्तारपवूाक ककया 

ह।ै संगीत रत्नाकर के प्रर्म भाग में स्वर (ध्वकन रूप) में 

उत्पकि के बारे में कहा गया ह ैकक ककस प्रकार  नाकडयों स े

टकराकर ध्वकनयाूँ / श्रकुतयाूँ कनकलती हैं ये श्रकुतयाूँ नाकडयों 

को प्रभाकवत करती ह ैऔर यही जीवन का आधार भी ह।ै 

र्ब्ह्माग्रदतथजमारूतानुर्दतना दित्सेन हृत्य जेक 

सूरीणा मनुरज्जकाः श्रुदतपियंो यं स्वयं राजते 

यस्माि् ग्राम दवभार् वणग रिना डलका रजादत कमो 

वतिे नाितनंु तमुद्धरजर्िीतं मुिे शंकरम ्।।
xiv

 

यह ओजस ्भी तंकिकीय काया प्रणाली का ही दसूरा रूप 

ह।ै भैषज-तन्ि के रचकयता, अकश्वनी कुमार ने प्रत्येक रोग 

के उपचार के कलए चार भेषजों - "पवनौकस"्, 

"जलौकस"्, "वनौकस"्, और "शाददिक" का वणान 

ककया गया ह।ै मैंद ऋकष ने "शदि कौतूिल" नामक ग्रन्र् 

की रचना की, उसके प्रर्म प्रकरण में रोगकनदान,शाकब्दक 

औषकध,वीणा,कवपंची पणव शंख भेरी मदृगं, मंजीरा, वंशी, 

आकद वाद्य भेषज से ही बजाने और उनको सनुकर राग 

कनदान की व्याख्या की गई ह।ै  

दनष्कषग :- 

संगीत कचककत्सा द्वारा उपचार आज के सन्दभा में एक बडी 

उपलकब्ध ह।ै अन्य कचककत्सा पद्धकत के सार्-सार् ये भी 

समाज की आवश्यकता बनती जा रही ह।ै क्योंकक आज 

हम कजस सामाकजक पररवेश में रह रह े हैं, वहां कवकभन्न 

प्रकार के तनाव, अवसाद से व्यकक्त कघरा हुआ ह,ै कजसके 

कारण शारीररक एवं मानकसक रोकगयों की संख्या कनरन्तर 

बढ़ती जा रही ह।ै अतः अन्य कचककत्साओ ंको सार्-सार् 

सङ्गीत कचककत्सा का प्रावधान वतामान में कनजी एवं 

सरकारी दोनों स्तर पर ककया जा रहा ह।ै बडे-बडे 

कचककत्सालयों में, संस्र्ानों में सङ्गीत कचककत्सकों की 
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कवकधवत ्कनयकुक्तयां भी की गई हैं, जो सङ्गीत, कचककत्सा 

एवं रोकगयों सभी के कलए महत्वपणूा उपलकब्ध ह।ै 

संगीत कचककत्सा को लोगों ने सहषा अपनाया तो ह,ै इससे 

सम्बकन्धत शोध एवं अनसंुधान भी ककए जा रह ेहैं। परन्त ु

इसे व्यवसाय के रूप में अपनाने वालों की संख्या अभी 

बहुत अल्प ह।ै परन्त ुअब वह समय आ गया ह ैजब इसे 

पेशे के रूप में अपनाने में कोई व्यवधान नहीं बकल्क हम 

अपनी रूकच ज्ञान, धनाजान की अपार संभावनाओ ं के 

सार्-सार् सामाकजक सेवा का भी लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 

प्राचीन भारत में सङ्गीत के द्वारा रोगों की कचककत्सा होती 

रही होगी, इन ग्रंर्ों के द्वारा हमें एक स्र्लू आधार कमलता 

ह।ै आज हम भले ही सङ्गीत द्वारा कनरोग प्राकप्त पर प्रयोग 

कर रह ेहैं, परंत ुवैकदक काल में मंिों/स्तोिों से कनरोग से भी 

अकधक अमरता प्राप्त करने के दावे ककये गये र्े, जो आज 

भी रहस्य का कवषय ह।ै मानव दहे की नश्वरता को अमरता 

की सत्यतता  तक ले जाना आज अवश्य ही अकल्पनीय 

जान पडता ह ैपरंत ु कजस सहजता से ऋग्वेद सकहत अन्य 

प्राचीन ग्रंर्ों में अमरत्व का उल्लेख ककया गया ह ै यह 

कदाकप नहीं लगता कक वह उल्लेख पणूातः कल्पना ही ह।ै 

तीन स्वरों का प्राचीन वैकदक सङ्गीत और उसका प्रभाव 

आज के बहुस्वरीय एवं बहुरूपी सङ्गीत से अकधक र्ा, 

यह उसके सहज एवं प्राकृकतक होने के कारण ही ह।ै
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