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********************************************************************************* 

Abstract: सों सृ्कत सबसे प्राचीन भाषा मानी गई है और इसमें ही वेद, वेदाोंग,उपननषद, दर्मन, पुराण, इत्यानद  अनेक ग्रन्थ 

नमलते है वेदाोंगर में कल्प के अन्तगमत धममसूत् का वणमन नमलता है जिनमें से गौतम, वजसष्ठ, बौधायन, आपस्तम्ब, नवष्णु इत्यानद 

प्रजसद्ध धममसूत् प्राप्त हरते है। धममसूत् सबसे प्राचीनतम ग्रन्थ है। बौधायन धममसत् कृष्ण यिुवेद का माना िाता है। और यह ग्रन्थ 

सूत् र्ैली में ननबों ध नकया गया है। इसमें सामाजिक वातावरण का मुख्य रूप से वणमन नकया गया है। िैसे सामाजिक व्यवस्था ,

कानून व्यवस्था,  धानममक प्रथायें  ,आश्रम व्यवस्था ,श्राद्ध ,प्रयजित ,दण्ड अनेक नवषयरों पर चचाम की गई है। भारतीय समाि में  

न धमसूत् में तीन प्रकार के धमम का वणमन नकया गया। बौधायनैनतक और सामाजिक मूल्रों की गहरी समझ प्रदान की गई है  

है।   वेद  ,सृ्मनत और जर्ष्ट उनके आचरण कर  धमम का स्त्ररत माना िाता है। उपनदष्टर धममः  प्रनतवेदम्। स्मातो नितीयः । तृतीयः  

जर्ष्टगमः ।1 इस र्रध सार में सामाजिक िीवन और व्यानतगत कतमव्यरों का वणमन नकया गया है। नवजभन्न वगों के बीच सम्बन्रों 

का वणमन नवस्तार से बताया गया है। आश्रम व्यवस्था स्त्रीयरों की स्थस्थनत एवों  सम्पनि के अजधकाररों का पूणम रूप से वणमन नकया 

गया है। आधनुनक सामाि में हमें क्या बदलाव देखने कर नमला उस पर भी नवचार नकया गया है। 

 Keywords: र्रध नबन्द ुमें कुछ महत्वपूणम नबन्दओुों पर प्रकार् डाला गया है धममसूत्रों में वजणमत नववाहरों के महत्व, बौधायन 

धममसूत्रों में जस्त्रयरों का िीवन, आश्रम व्यवस्था एवों  प्रायजित व्रतर का वणमन।. 

********************************************************************************* 

नववाह का महत्व   

धममग्रन्थरों में नववाह भी अत्यन्त प्राचीन काल से प्रचजलत 

है। नववाह कर यज्ञ माना गया हैं एवों  गृहस्थ िीवन का 

मूल आधार भी। मूलता सभी ग्रन्थरों के अनुसार आठ 

प्रकार के ही माने गये है- मनुसृ्मनत, ब्राह्मण ग्रन्थ, धममसूत्रों 

में।नववाह र्ब्द का अथम है ले िाना, वहन करना। मनु 

के अनुसार नववाह कर धमम कमम के अन्तगमत माना गया 

 

1 बौधायन धर्मसूत्र  -1,1-123 

है। इनके अनुसार नववाह सन्तान प्रानप्त और धमम की 

स्थापना के जलए भी अत्याजधक महत्वपूणम है। समाि में 

नववाह केवल व्यनिगत सम्बन् नही ों है बालक पाररवाररक 

और सामाजिक रूप से स्थस्थर करने वाला सोंस्कार माना 

िाता है। इससे वोंर् परम्परा एक पीढी से दसूरी पीढी तक 

सों रजित हरती है  ,स्त्री एवों  पुरुषरों मे स्नेह ,सहयरग कतमव्य - 

बरध उत्पन्न हरता हैै। और इससे ही पररवार की भी 
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उत्पनि हरती है। और वह ननरन्तर चलती रहती है। 

धानममक दृनष्ट से नववाह कर धममर्ास्त्र में सवमश्वेष्ठ सरलह 

सोंस्काररों में प्रमुख स्थान नदया है। इसे धमम  ,अथम ,काम 

का साधन भी माना गया है।  गृह्यसूत्रों में बहुत नवस्तार 

से नवजध पूवमक उल्लेख नमलता है।और वैनदक मन्त्रों में 

पनत  -पत्नी कर सहधमी सहचर ,साथी ,सहयात्ी भी कहा  

गया। 

सात कदम चलने के बाद पनत एवों  पत्नी आिीवन सखा 

बन िाते है। बौधायन धममसूत् में गृहस्थ आश्रम कर तृतीय 

स्थान पर रखा है। यह आश्रम सबस ेमहत्वपूणम माना गया 

है। इसस ेसृनष्ट की रचना हरती है।गृहस्थ आश्रम ही धमम 

अथम काम और मरि इन चार पुरुषाथों की प्रानप्त में 

सहायक हरते हैं इसमें ही मनुष्य नववाह के िारा ही पररवार 

का ननमामण करता है। अनेक अनेक ग्रन्थरों में नववाह के 

प्रकाररों में बदलाव देख ेगय ेहै। नकनु्त बौधायन धममसूत् में 

आठ प्रकार के नववाह का वणमन नकया गया है। 

अष्टौ नववाहा:2 

बौधायन कार ने आठ प्रकार के नववाहरों का उल्लेख नकया 

है ये नववाह श्रेष्ठ एवों  हीन दर प्रकार की श्रेजणयरों में माना 

गया है। ब्राह्म, दैव, आषम, प्रािापत्य, गान्वम आसुर, 

रािस, पैर्ाच इनमें से चार उिम प्रकार की श्रेणी में आते 

है और चार अधम प्रकार की। उन्हें धमामधमम की दृनष्ट से 

वगमनकत नकया गया है। ब्राह्म, देव, आषम, प्रािापत्य-

धममसम्मत, श्रेष्ठ नववाहरों आस के अन्तगमत आते है। और 

 
2 बौधायन धर्मसूत्र - नरेन्द्र कुर्ार पषृ्ठ संख्या -97 

3 बौधायन धर्मसूत्र -99 

आसुर, गान्वम, रािस, पैर्ाच - ननजन्दत या अधमम की 

और झुकाव रखन ेवाल ेनववाह माने गये है। 

तेषाों चत्वारः  पूवम ब्राह्मणस्य तेष्वनप पूवमः  पूवमशे्रयान्।3 

इनमें से प्रथम चार प्रकार के नववाह अचे्छ माने िाते हैं। 

(ब्राह्म, प्रािापत्य, आषम, देव) ये नववाह के प्रकार ब्राह्मणरों 

के जलए अत्यजधक उजचत बताये गये है। 

उिरेषामुिररिरः  पापीमान् 

बाद वाल े4 प्रकार के नववाह (गान्ववम, आसुर, रािस, 

पैर्ाच) ये बरों अन्य वषों के जलए अनुकूल माने गय े है 

और ये प्रते्यक प्रकार के नववाह अपन ेसे बाद बालर के 

जलए अचे्छ नही ों भान ेगय ेहै। 

बौधायन धममसूत् के अनुसार स्त्री की स्थस्थनत और भूनमका 

स्त्री कर पररवार समाि में, माता, पत्नी और गृहलक्ष्मी के 

रूप में महत्वपूणम माना गया है स्त्री का िीवन धममसूत् के 

अनुसार पनत के साथ िुडा हुआ माना गया है उस ेपनत 

के व्रत और उनके आदेर् का पालन करना चानहए। 

न स्त्री स्वातन्त्र्यों  नवदने्त।4 

पनत के इहत स्त्री कर स्वतन्त् अजधकार नही ों है। धममसूत् 

के अनुसार में यह नवचार है स्त्री कुछ हरती। वह सदैव 

सहकायम, पनत-सेवा, कुलधमम का पालन और सन्तान 

पालन में ननष्ठावान रहे।  

नपता रिनत कौमारे भताम रिनत यौवने। 

4 बौo-तृतीय खण्ड,-45 
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पुत्स्तु स्थानवरे भावे न, स्त्री स्वातनत्र्यमहमनत॥5 

ननम्नजलजखत पद्म में यह बताया गया है नक कन्या के िन्म 

के पिात् कुमायमवस्था में नपता रिा करता है नववाह के 

बाद पनत रिा करता है वृद्धावस्था में पुत् रिा करता है। 

स्त्री कभी स्वतन्त् नही ों हरती। उस समय नवधवा स्त्रीयरों का 

िीवन भी अत्यन्त कनठन था 

आश्रम व्यवस्था  

मनुष्यरों की आय ुमुख्यता 100 वषम  की मानी गयी है। और 

इन सौ वषो कर चार भागरों में नवभि नकया गया है ये 

चार भाग चार आश्रमरों से नवभि नकया गया है प्राचीन 

ऋनष मुननयरों के िारा प्रते्यक आश्रम के जलये 25 वषम 

ननधामररत नकया गया था ये चार भाग चार आश्रमरों के 

पुरुषाथम माने गये है। इन चार अश्रमर कर सूचारु रूप से 

पालन करने पर मरि की प्रानप्त हरती है। चार आश्रमरों के 

नाम कुछ इस प्रकार है। ब्रह्मचयम आश्रम, गृहस्थ आश्रम, 

वानप्रस्थ आश्रम,सन्यास आश्रम। सवमप्रथम आश्रम में 

प्रवेर् से पहले बालक का उपनयन सोंस्कार हरता है। 

उसके बाद ही गुरुकुल में में प्रवेर् प्राप्त हरता है। गुरुकुल 

में बालकर का सादा एवों  ननयमपूवमक िीवन व्यातीत हरता 

है।  

यह प्रनिया ननर्ुल्क रुप से चलती थी। बह्मचयम आश्रम 

के बाद गृहस्थ आश्रम में प्रवेर् हरता था। समावतमन 

सोंस्कार के बाद ही गृहस्थ आश्रम में प्रवेर् नकया िाता 

था। िब गृहस्थ अवस्था पूणम हरने के बाद सोंन्यास  आश्रम  

का प्रवेर् हरता हैं मुख्यता ऐसा मान सकते हैं नक भरग 

 

5 बौo-तृतीय खण्ड-46 

नवलास से एवों  सान्साररक कतमव्यरों कर पूणम हर िाने पर 

निर से वही ों साजत्वक िीवन में चले िाना।  

इसका उदे्दश्य पारलौनकक िीवन में सुधार लाना बताया 

गया है हमारे जितने भी नकये हुए कायम थे उनकर सम्पूणम 

रूप से त्याग करके आगे बढ िाना। सम्पूणम कामनाओों में 

नवरनि। सभी आश्रम का अपना अपना एक महत्त्व है। 

और उसकर सुचारु रूप से चलाने के जलए आश्रम व्यवस्था 

कर िीवन र्ैली का एक महत्वपूणम अोंग माना गया है। 

इनकर बनान ेका उदे्दश्य केवल इतना ही था के मनुष्य का 

िीवन िमबद्ध, र्ान्त, और धममपरायण रहे एवों  धमम, अथम, 

काम, मरि इन चाररों पुरुषाथों नक प्रानप्त कर सके। 

चतुथममायुषर भागमुनषत्वाऽऽद्यों  गुरौ निि:।6 

नितीयमायुषर भागों  कृतदारर गृहे वसेत्।। 

िर मनुष्य चाररों पुरुषाथों के व्रतर का पालन करता है। 

आश्रमरों में से (ब्रह्मचयम ,गृहस्थ , वानप्रस्थ, सोंन्यास) िर 

मनुष्य अपने  -अपने आश्रम के ननयमरों और व्रतरों का   

पालन करता है। और नकसी की नहोंसा न करते हुए ब्रह्मचयम 

का पालन करता है। चाररों आश्रमरों िीवन के चार चरण 

के रूप में माने गये हैं। प्रथम चरण में ज्ञान की प्रानप्त ,

नितीय चरण में सों सार एवों  पररवार का पालन परषण तृतीय 

चरण में एवों  तपस्या एवों  त्याग ,चतुथम चरण में ईश्वर में 

लीन हरकर मुनि यही मनुष्य की के िीवन -र्ैली का पूणम  

नवकास है। बौधायन धममसूत् में यह स्पष्ट नकया गया है। 

नक आश्रम व्यवस्था कर धमम कमम और समाि कर 

सुव्यवस्थस्थत करने के जलये बनाया गया था अतः  इस 

6 र्नुस्र्तृत- 4.1 
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व्यवस्था कर प्राचीन भारतीय परम्परा में अत्यन्त महत्वपूणम 

माना गया है। 

चतुनवमधा आश्रमः  ,"ब्रह्मचाररणर गृहस्थाि वानप्रस्थाि 

यतयि।7 " 

ब्रह्मचयम आश्रम  ,गृहस्थ आश्रम ,वानप्रस्थ आश्रम ,

सन्यास आश्रम चार प्रकार के माने गये है। आश्रम 

व्यवस्था प्राचीन काल में केवल इसजलए बनाई गई थी ,

जिससे मनुष्य का िीवन व्यवस्थस्थत हर सके और आयु के 

नहसाब से बहुत ही अचे्छ ढोंग से ननधामररत की गई है। 

ब्रह्मचयम आश्रम- िीवन के र्ुरुआती चरण कर ब्रह्मचयम 

आश्रम में रखा िाता है  ,बौधायन धममसूत् का सबसे 

पहला और अत्यन्त महत्वपूणम चरण माना िाता है। इसमें  

मनुष्य जर्िा कर नी ोंव रखता है। और िीवन के धमम कमम  

ज्ञान और अनुर्ासन की र्ुरुआत करता है। "ब्रह्म (सत्य )

की  ओर चलना" ब्रह्मचयम का अथम है। इसका पालन करने 

के जलए सों यम, तप ,अनुर्ासन की अवश्यकता हरती है। 

नवद्याथी कर गुरु के समीप गुरुकुल में ननवास करना 

चानहए। और उनकी सेवा  ,और ज्ञान कर सीख कर 

प्रमुख लिण है। ब्रहाचारी का धमम है नक वह प्रनतनदन 

सोंध्या वन्दन करें। वेदरों का िप और अध्ययन करें। सों यम 

और साधना के मागम पर चले। 

गृहस्थ आश्रम-  ब्रह्मचारी गृहस्थर जभिवैुखानसः  

वेदाध्ययन के बाद गृहस्थ आश्रम में प्रवेर् कर सकता 

है।मानव िीवन का दसूरा महत्वपूणम स्थान है गृहस्थ 

 
7बौ० धमम० 2.6.11 

आश्रम जिसमें सामाजिक और पाररवाररक दानयत्वरों का 

ननवामह करता है गृहस्थ आश्रम में तीन पुरुषाथम (धमम ,

अथम ,काम )के बारे में बताया िाता है इसमे मनुष्यरों  

कर अपने पाररवाररक िीवन में ननयम ,कतमव्यरों और 

मयामदाओों का नवर्ेष रूप से वणमन नमलता है। बौधायन 

धममसूत् में सहस्थ आश्रमरों कर सवमश्रेष्ठ आश्वम माना िाता 

है। बानक आश्रमरों के मुकाबले िैसे- ब्रह्मचयम  ,वानप्रस्थ ,

सन्यास के आधार पर मुख्य माना िाता है। बौधायन 

धममसूत् में यह बताया गया है नक गृहस्थ कर अनिहरत्, 

िप और हरम (हवन)  करना चानहएमानुसार बताया गया 

है। 

कृच्छ व्रत- भारतीय धानममक परम्परा में व्रतरों का अत्याजधक 

महत्व है और यह महत्व प्राचीन से लेकर आधुननक िीवन 

में में नवर्ेष महत्व रखते है। व्रत क्या है- व्रत र्ब्द सों सृ्कत 

से बना है।जिसका अथम हरता है धानममक सोंकल्प, ननयम। 

ऐसा व्यवहार जिसे कुछ समय तक िीवन पयमन्त ननभाया 

िा सके। 

व्रत र्ब्द की व्युत्पनि - वृ  (वरणे) धातु ि प्रत्यय स े

नमलकर बना है सोंकल्प या अनुर्ासन।मनु ने व्रतरों के बारे 

में बताया है नक प्रायजित के जलए अश्वमेध, स्वाजिमत यज्ञ, 

गरनवन्द यज्ञ, एवों  अजभजित् इत्यानद यज्ञरों का नवधान  

बताया गया है। मनुष्य कर नकसी एक व्रत पर आजश्रत 

नही ों रहना चानहए बस्थल्क र्ास्त्ररों में जिस व्रतरों का वणमन है 

वे सभी करन ेचानहए।  

यिेत वैश्वानर स्वाजिमत गरनवन्द वा। 
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अजभजिद्-नवश्वजिद्भ्ाों वा नत्वेन्द्रम वा।।8 

कृच्छ व्रत एक प्रयाजित नामक व्रत है प्राचीन समय में  

पापरों के प्रायजित के रूप प्रयरग में लाया गया था इससे 

मन की, आत्मा की र्ुनद्ध तपस्या के रूप माना िाता है। 

यह व्रत सबसे कनठन व्रतरों के रूप में नगना िाता है। इनके 

अनेक प्रकार अलग  -अलग ग्रन्थरों में पाये िाते है बौधायन  

धमम सूत् में ये मुख्यता 7 प्रकार के बताये गये है।  कृच्छ, 

अनतकृच्छ, कृच्छानतकृच्छ, तप्तकृच्छ, सान्तपन कृच्छ, 

पराक कृच्छ, और महासान्तपन कृच्छ। सामान्यतया सभी 

व्रतरों के करन ेकी नवजध अलग अलग प्रकार से  दी गई 

है। 

आधुननक िीवन में बौधायन धममसूत्रों की प्रासों नगकता 

आि के वतममान युग में भले ही र्ास्त्ररों के रूप में धममसूत्रों 

का पालन नही ों हरता लेनकन मूल भाव रूप में आि भी 

उसकी प्रासों नगकता है। जर्िा और ब्रह्मचयम के िेत् में 

आि भी छात्रों में अनुर्ासन सों यम और ननयनमत अध्ययन 

कर महत्व नदया िाता है। गृहस्थ आश्रम की अवधारण 

आि भी पररवार और नववाह के रूप में िीनवत है। 

सामाजिक जिमे्मदाररया िैस े- प्रायजित और दण्ड व्यवस्था 

की िगह वतममान में कानून और सों नवधान ने ले जलया 

लेनकन मूल उदे्दश्य वही ों है। पररवार में अपराध कर ररकना 

एवों  सों तुलन बनाय ेरखना। उपवास, सों यम औरना यरग 

िैसी परम्परायें, आि भी स्वास्थ एवों  आध्याजत्मकता के 

जलए प्रचजलत है। स्त्री िीवन में अत्याधक सुधार हुए है 

िर की तब नही ों था। 
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