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************************************************************************************************* 

शोध सार: izd̀fr dk {ks= vf/kd foLr`r rFkk jgL;e; gS tks fd i;kZoj.k ds lkFk tqM+k gqvk gSA euq"; fodflr rFkk lkekftd 

izk.kh gS blfy, og izkd̀frd ?kVukvksa dk Kku o mlds dkj.k <wa<+rk gSA izd̀fr dh xksn esa ckyd tkdj izkdf̀rd n`’;ksa dk 

cks/k djrk gS vkSj vk¡[kksa ls ns[kdj] gkFkksa ls Li'kZ dj mUgsa le> ysrk gSA orZeku esa fxjrs i;kZoj.kh; ekudksa dks iqu% LFkkfir 

djus gsrq geas ;qokvksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk iSnk djus dh vko';drk gSA blh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, 

'kks/kkFkhZ us Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk v/;;u djus dk fu'p; fd;k gSA v/;;u dk mís'; 

Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk v/;;u fyax rFkk {ks=h; vk/kkj ij djuk gSA v/;;u 

loZs{k.k fof/k ij vk/kkfjr gSA çLrqr v/;;u esa U;kn'kZ dk p;u tuin 'kkgtgk¡iqj ds egkuxj {ks= esa fLFkr rFkk egkRek 

T;ksfrck Qqys :gsy[k.M fo'ofo|ky; ls lEc) lHkh 05 egkfo|ky;ksa esa ls çR;sd egkfo|ky; ls 50 Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

dk p;u ykWVjh fof/k ls fd;k x;k gSA bl çdkj U;kn'kZ ds :i esa dqy 100 fo|kFkhZ p;fur fd;s x;s gSaA ftuesa ls 54 Nk= 

rFkk 46 Nk=k;sa lfEefyr gSaA çLrqr 'kks/k ds v/;;u gsrq Lukrd Lrj ds Nk=ksa&Nk=kvksa dh i;kZoj.k tkx:drk ds ekiu gsrq 

^MkW0 izohu dqekj >k^ }kjk fufeZr ^i;kZoj.k tkx:drk ekiuh^ ¼EAAM½ dk iz;ksx fd;k x;k gSaA v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k 

x;k fd Nk= ,oa Nk=kvksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj gSA tcfd 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa 

i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

सूचक शब्द. Lukrd Lrj] i;kZoj.k] tkx:drkA 

************************** ************* ************* ************* ************* *************    

izLrkouk%& 

f'k{kk ekuo thou ds fodkl dk lokZf/kd egRoiw.kZ vax gSA tc fdlh jk"Vª ;k lekt esa ifjorZu o 

tu&psruk dh vko';drk dk vuqHko gqvk gS rc cqf)thoh oxZ dh fuxkgsa f'k{kk ij gh vkdj fVdh gSA blh 

dks /;ku esa j[krs gq, i;kZoj.k j{kk ds fy, orZeku esa i;kZoj.kh; f'k{kk dks izR;sd Lrj ds ikB~;Øe esa fo'ks"k 

LFkku fn;s tkus ij tksj fn;k tk jgk gSA i;kZoj.kh; j{kk gsrq fo'oLrjh; iz;kl Hkh fd, x; gSaA vusd 
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jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa dk /;ku bl Toyar leL;k dh vksj gSA fo'o Lrj ij i;kZoj.k laj{k.k ds 

lanHkZ esa fjifCyd vkWQ dksfj;k esa us'kuy dkmfUly dh LFkkiuk izd̀fr ds laj{k.k ds fy, dh gSA tks fd 

jk"Vª ds lHkh O;fDr;ksa dks i;kZoj.kh; f'k{kk iznku djus dk dk;Z lEHkkyrh gSA i;kZoj.k ds v/;;u ds lanHkZ 

esa ;wusLdks dk;Z lfefr ¼1970½ rFkk ekuo i;kZoj.k ij LVkWd gkse ¼1972½ esa vk;ksftr gq, vUrjk"Vªh; lEesyu 

esaa Hkh ;gh ckr j[kh xbZ fd i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe dh lEHkkouk dks ewrZ :i fn;k tk;sA  

i;kZoj.k 'kCn dh O;qRifRr ,d Ýkalhlh 'kCn ,uok;ju ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS ?ksjukA ;g vtSfod 

¼HkkSfrd ;k futhZo½ vkSj tSfod ¼thfor½ i;kZoj.k nksuksa dks lanfHkZr djrk gSA i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ gS ifjos'k] 

ftlesa tho jgrs gSaA i;kZoj.k vkSj tho izd`fr ds nks xfr'khy vkSj tfVy ?kVd gSA i;kZoj.k ekuo lfgr 

thoksa ds thou dks fu;af=r djrk gSA euq"; vU; thoksa dh rqyuk esa i;kZoj.k ds lkFk vf/kd rhozrk ls vr% 

fØ;k djrk gSA lkekU;rk i;kZoj.k ls rkRi;Z mu inkFkksZ vkSj 'kfDr;ksa ls gS tks thfor thoksa dks ?ksjs jgrs 

gSA og lc dqN tks ltho vkSj futhZo dk xBu djrk gS] i;kZoj.k dk fuekZ.k djrk gSA 

Mxyl] gkWyS.M ds vuqlkj] ^^i;kZoj.k esa og lHkh HkkSfrd] jklk;fud] tSfod ,oa lkaLd`fr dkjd 

vkrs gS tks fdlh Hkh rjg ls tUrqvksa ds thou dks izHkkfor djrs gS^^A 

cksfjax ds fopkj esa] ^^,d O;fDr ds i;kZoj.k esa og lc dqN lfEefyr fd;k tkrk gS tks mlds tUe 

ls e`R;q i;ZUr rd izHkkfor djrk gS^^A  

vukLVlh ds 'kCnksa] ^^O;fDr ds oa'kkuqØe ds vfrfjDr og mlds thou ekiu dks izHkkfor djrk gS^^A 

;wusLdks ds vUrjkZ"Vªh; i;kZoj.k lEesyu ¼1972½ esa i;kZoj.k v/;;u ds mn~ns';ksa dk izfriknu fd;k 

x;kA ftlesa lHkh Lrjksa rFkk vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fof'k"Vhdj.k fd;k x;kA 

fo'oLrjh; iz;klksa ds lkFk gh lkFk jk"Vªh; Lrj ij Hkh i;kZoj.k laj{k.k gsrq vusd uohu laLFkkvksa dk xBu 

gqvk rFkk le;&le; ij fofHkUu vk;ksxksa us Hkh i;kZoj.kh; laj{k.k gsrq ikB~;Øe esa Hkkjrh; laLd`fr ,oa ewY; 

ijd f'k{kk dks lfEefyr djus dk lq>ko fn;kA Lukrd oxZ esa dyk ,oa foKku ds fo|kFkhZ dks mPp f'k{kk 

laLFkkvksa esa ;w0th0lh0 }kjk bl {ks= esa fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSA Lukrd Lrj ij Hkh fu/kkZfjr ikB~;Øe 

ds }kjk ,d fuf'pr lhek rd Nk=ksa esa i;kZoj.kh; ds izfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u dh Hkkouk dks 

mRiUu fd;k tk ldrk gSA  
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v/;;u dh vko';drk ,oa egRo %& 

 izd`fr dk {ks= vf/kd foLr`r rFkk jgL;e; gS tks fd i;kZoj.k ds lkFk tqM+k gqvk gSA euq"; fodflr 

rFkk lkekftd izk.kh gS blfy, og izkd`frd ?kVukvksa dk Kku o mlds dkj.k <wa<+rk gSA [ksr] cxhps] unh] 

>jus o tUrq vkfn i;kZoj.k dks lqUnj o LoPN cukrs gSA izd`fr dh xksn esa ckyd tkdj izkd̀frd ǹ’;ksa dk 

cks/k djrk gS vkSj vk¡[kksa ls ns[kdj] gkFkksa ls Li'kZ dj mUgsa le> ysrk gSA ;wfulsQ us izkFkfed Lrj ij ,d 

;kstuk i;kZoj.kh; f'k{kk rFkk ;w0th0lh0 us Lukrd Lrj ij ,d ikB~;Øe fodflr fd;k] ftUgsa nksuksa laLFkkuksa 

us fo|ky;ksa o egkfo|ky;ksa esa 'kq: dj fn;kA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k fn;k tkrk gSA ftlls os 

i;kZoj.k ds izfr tkx:d Hkh gks ldsA orZeku esa fxjrs i;kZoj.kh; ekudksa dks iqu% LFkkfir djus gsrq geas 

;qokvksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk iSnk djus dh vko';drk gSA blh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, 

'kks/kkFkhZ us Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk v/;;u djus dk fu'p; fd;k gSA 

lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k%& 

jsìh] vkj- Jhnsoh vkSj jsìh] MkW- th- yksdu/kk ¼2022½
 
}kjk ^^ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa esa i;kZoj.k 

tkx:drk vkSj vfHko`fRr* fo"k; ij fd;s x;s 'kks/k esa ik;k fd ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k 

tkx:drk vkSj ǹf"Vdks.k fodflr djus ds fy, vkSj vf/kd O;kid :i ls mUeq[khdj.k vkSj çf'k{k.k dk;ZØe 

çnku djus dh O;kid xqatkb'k gSA blh çdkj] ljdkj dks ek/;fed fo|ky; ds ikBîØe esa i;kZoj.k f'k{kk 

ls lacaf/kr fo"k;&oLrq dks 'kkfey djus ds fy, ç;kl djus pkfg,A eLrSu;k] Hkqous'oj flag ¼2023½
 
us] 

^ek/;fed Lrj ,oa twfu;j Lrj ds v/;kidksa dh i;kZoj.kh; vfHko`fRr;ksa dk rqyukRed v/;;u* fo"k; ij 

'kks/k dk;Z fd;kA v/;;u esa 'kks/kkFkhZ us fu"d"kZ :i esa ik;k fd ek/;fed Lrj rFkk mPp ek/;fed Lrj ds 

v/;kidks dh i;kZoj.kh; vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj gS rFkk dY;kuh ds- ¼2025½
 
us vius 'kks/k v/;;u esa 

ifj.kke fyax ds vk/kkj ij i;kZoj.kh; –f"Vdks.k esa egRoiw.kZ varj n'kkZrs gSa] tgk¡ yM+dksa esa yM+fd;ksa dh 

rqyuk esa i;kZoj.kh; –f"Vdks.k vf/kd Li"V gSA Ldwy çca/ku ds çdkj us Hkh blesa Hkwfedk fuHkkbZ] D;ksafd 

ljdkjh Ldwyksa ds Nk=ksa us futh lgk;rk çkIr Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd i;kZoj.kh; –f"Vdks.k çnf'kZr fd;kA 

blds vfrfjä] vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa us dUuM+ ek/;e ds Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd ldkjkRed i;kZoj.kh; 

n`f"Vdks.k çnf'kZr fd;kA gkyk¡fd] 'kgjh vkSj xzkeh.k Nk=ksa ds chp dksbZ egRoiw.kZ varj ugha ik;k x;kA  

leL;k dFku%& Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk v/;;u 

leL;k eas lfEefyr 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %& 
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• Lukrd Lrj%& çLrqr v/;;u esa Lukrd Lrj ls vk'k; egkRek T;ksfrck Qqys :gsy[k.M fo'ofo|ky;] 

cjsyh }kjk lapkkfyr Lukrd ds ikB~;Øe ;Fkk& ch0,0] rFkk ch0,l0lh0 ls gSA  

• fo|kFkhZ%& çLrqr v/;;u esa fo|kFkhZ ls rkRi;Z tuin 'kkgtgk¡iqj ds egkuxj {ks= ds egkfo|ky;ksa 

ds ch0,0 rFkk ch0,l0lh0 ds iape lsesLVj ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ls gSA 

• i;kZoj.k tkx:drk%& i;kZoj.k lEcU/kh rF;ksa] izR;;ksa] izfØ;kvksa dk Kku rFkk cks/k djk;k tkrk gS 

blds vykok i;kZoj.k ds dkjdksa rFkk ?kVdksa dh ikjLifjd fuHkZjrk] leL;kvksa rFkk lek/kku dh 

tkudkjh iznku dh tkrh gSA  

v/;;u ds mn~ns';%& 

1- Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk v/;;u djukA 

2- Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk v/;;u 

djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,a%& 

1- Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

2- Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA  

'kks/k fof/k%& çLrqr v/;;u esa o.kZukRed 'kks/k dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

tula[;k%& çLrqr v/;;u esa tuin 'kkgtgk¡iqj ds egkuxj {ks= esa fLFkr egkRek T;ksfrck Qqys :gsy[k.M 

fo'ofo|ky;] cjsyh ls lEc) egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Lukrd Lrj ds dyk ,oa foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

dks tula[;k esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ ,oa U;kn'kZ p;u fof/k%& çLrqr v/;;u esa U;kn'kZ dk p;u tuin 'kkgtgk¡iqj ds egkuxj {ks= esa 

fLFkr rFkk egkRek T;ksfrck Qqys :gsy[k.M fo'ofo|ky; ls lEc) lHkh 05 egkfo|ky;ksa esa ls çR;sd 

egkfo|ky; ls 50 Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u ykWVjh fof/k ls fd;k x;k gSA bl çdkj U;kn'kZ ds 

:i esa dqy 100 fo|kFkhZ p;fur fd;s x;s gSaA ftuesa ls 59 Nk= rFkk 41 Nk=k;sa lfEefyr gSaA 
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midj.k%& çLrqr 'kks/k ds v/;;u gsrq Lukrd Lrj ds Nk=ksa&Nk=kvksa dh i;kZoj.k tkx:drk ds ekiu gsrq 

^MkW0 izohu dqekj >k^ }kjk fufeZr ^i;kZoj.k tkx:drk ekiuh^ ¼EAAM½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vk¡dM+ksa dk laxzg.k%& 'kks/kkFkhZ }kjk v/;;u esa U;kn'kZ ds :i esa p;fur fo|kfFkZ;ksa ls O;fDrxr lEidZ djds 

p;fur midj.k ds ek/;e ls vkdM+ksa dk laxzg.k fd;k x;k gSA laxzghr vkadM+ksa dks fu/kkZfjr lkaf[;dh; 

fof/k;ksa ds ek/;e ls fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k%& 

ifjdYiuk la[;k 1 % ^^Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA** 

izLrqr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq Vh&eku dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlls izkIr ifj.kke rkfydk 

la[;k 1 esa iznf'kZr fd;s x, gSa& 

rkfydk la[;k 1 

Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk 

ifjdfyr ewY; 

Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr 

tkx:drk lEcU/kh ifjx.kuk,a 

Nk= Nk=k;sa 

ek/; (Mean) 40.37 35.37 

ekud fopyu (SD) 5.40 7.45 

la[;k (N) 54 46 

ek/; vUrj(M1 - M2) 5.00 

LorU«;ka'k (df) 98 

Vh0 eku (t-value) 4.42 

5 çfr'kr lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 1.96 

lkFkZdrk ¼Significant½ 4.42>1.96 ¼vUrj vlkFkZd] ifjdYiuk Lohd`r½ 
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rkfydk la[;k 1 ls Li"V gS fd Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ Nk=ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk 

ds çkIrkadksa dk ek/; 40-37 rFkk Nk=kvksa dk ek/; 35-37 izkIr gqvk] tcfd ekud fopyu Øe'k% 5-40 rFkk 

7-45 izkIr gqvk gSA v/;;u ls izkIr Nk= ,oa Nk=kvksa ds ek/;ksa ds e/; lkFkZd vUrj gSA D;ksafd lkFkZdrk 

Lrj 0-05 ij Vh&eku dk ifjdfYir eku 4-42 rkfydk eku 1-96 ls vf/kd gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 

nksuksa e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj gSA 

vr% 'kks/kdk;Z ls iwoZ cuk;h x;h 'kwU; ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gS rFkk ;g dgk tk ldrk gS 

fd ^^Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fyax ¼Nk=@Nk=k½ ds vk/kkj ij i;kZoj.k ds çfr tkx:drk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** ek/; dk voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ 

Nk=ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk dk ek/;] Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk ds ek/; dh rqyuk 

esa FkksM+k vf/kd gSA vr% dgk tk ldrk gS fd Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ Nk=ksa dh i;kZoj.k ds çfr 

tkx:drk Nk=kvksa dh rqyuk esa vis{kkd`r vf/kd ldkjkRed gSA 

ifjdYiuk la[;k 2 % ^^Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA ** 

izLrqr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq Vh&eku dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlls izkIr ifj.kke rkfydk 

la[;k 2 esa iznf'kZr fd;s x, gSa& 

rkfydk la[;k 2 

Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk 

ifjdfyr ewY; 

Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk 

lEcU/kh ifjx.kuk,a 

xzkeh.k fo|kFkhZ 'kgjh fo|kFkhZ 

ek/; (Mean) 41.25 37.32 

ekud fopyu (SD) 8.55 9.65 

la[;k (N) 52 48 
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ek/; vUrj(M1 - M2) 3.93 

LorU«;ka'k (df) 98 

Vh0 eku (t-value) 1.57 

5 çfr'kr lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 1.96 

lkFkZdrk ¼Significant½ 1.57<1.96 ¼vUrj lkFkZd] ifjdYiuk vLohd̀r½ 

 

rkfydk la[;k 2 ls Li"V gS fd Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr 

tkx:drk ds çkIrkadksa dk ek/; 41-25 rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk ek/; 37-32 izkIr gqvk] tcfd ekud fopyu 

Øe'k% 8-55 rFkk 9-65 izkIr gqvk gSA 

v/;;u ls izkIr xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ek/;ksa ds e/; lkFkZd vUrj ugha gSaA D;ksafd lkFkZdrk 

Lrj 0-05 ij Vh&eku dk ifjdfYir eku 1-57 rkfydk eku 1-96 ls de gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 

nksuksa e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

vr% 'kks/kdk;Z ls iwoZ cuk;h x;h 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gS rFkk ;g dgk tk ldrk gS 

fd Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh fuokl {ks= ¼'kgjh@xzkeh.k½ ds vk/kkj ij i;kZoj.k ds çfr 

tkx:drk lkFkZd vUrj ugha gSA 

ek/; dk voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k 

ds çfr tkx:drk dk ek/;] xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr tkx:drk ds ek/; dh rqyuk esa FkksM+k 

de gSA vr% dgk tk ldrk gS fd Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds çfr 

tkx:drk xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk de gSA 

fu"d"kZ%& 

1- Nk= ,oa Nk=kvksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj gSA 

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
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