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ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa ij fyax vkSj 

dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa ds ÁHkkoksa dk v/;;u 

 

 vHk; ohj flag ,oa Áks- vt; dqekj v=h 

*'kks/kkFkhZ] f'k{kk foHkkx] fg-Á-fo-fo-] f'keyk ¼fg- Á-½ 

vkpk;Z] f'k{kk foHkkx] fg-Á-fo-fo-] f'keyk ¼fg- Á-½ 
 

********************************************************************************* 

Abstract: ÁLrqr v/;;u esa v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa ds ÁHkkoksa dk 

ijh{k.k fd;k x;k gSA U;kn'kZ ds :Ik eas fgekpy Áns'k ds fljekSj] lksyu] fcykliqj vkSj dkaxMk ds jktdh; fo|ky;ksa ,oa 

v/;kidksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;kA ftlesa jktdh; ek/;fed fo|ky;ksa dh d{kk 6 ls 10 rd v/;kiu 

djus okys 276 v/;kidksaa dks lfEEkfyr fd;k x;kA v/;;u eas ÁnÙkkas ds ladyu gsrq ekiuh ds :Ik eas fllkSfn;k ,oa pkS/kjh 

¼2012½ }kjk fufeZr euksoSKkfud LoLFkrk ekiuh vkSj v=h ,oa uhye ¼2017½ }kjk fufeZr v/;kid dk;Z&ikfjokfjd }a} ekiuh 

dk Á;ksx fd;k x;kA ÁLrqr v/;;u esa fu"d"kZ ds :Ik esa ÁkIr gqvk fd iq#"k o efgyk ek/;fed v/;kidksaa esa *larqf"V] lkeF;Z 

vkSj ekufld LokLF;* ,d leku gSA iq#"k ek/;fed v/;kidksa a esa *lkekftdrk vkSj varjoS;fäd laca/k* muds efgyk led{kksa 

dh rqyuk esa vf/kd gSA ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ,oa blds vk;keksa ij dk;Z&ikfjokfjd }a} ds mPp, e/;e 

vkSj fuEu Lrj dk lkFkZd udkjkRed ÁHkko gSA ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ,oa blds vk;keksa *lkeF;Z, 

lkekftdrk, ekufld LokLF; vkSj  varjoS;fäd laca/k* ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko ugha gS tcfd 

ek/;fed v/;kidksa dh *larqf"V' ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko gSA 

 Keywords: v/;kid] euksoSKkfud LoLFkrk] fyax] dk;Z&ikfjokfjd }a}A 

********************************************************************************* 

Introduction   

v/;kid gekjs lkekftd ,oa 'kSf{kd thou dh 

eq[; /kqjh gSaA 21oha 'krkCnh us ;qokvksa dh f'k{kk esa dbZ 

egÙoiw.kZ pqukSfr;ksa dks ifjyf{kr ,oa ifjHkkf"kr fd;k 

gSA vkt ;qok ,d ,sls fo'o dk lkeuk dj jgk gSa 

tgk¡ lwpuk ,oa lapkj Økaafr us jktuSfrd] vkfFkZd] 

oSKkfud] rduhdh] lkekftd] LokLF; vkSj lkaLÑfrd 

{ks=ksa esa ifjoRkZu fd, gSA ;qokvksa ds Hkfo"; dks l{ke 

cukus gsrq v/;kidksa ds dk;ksZa esa vkRefo'okl vkSj 

mÙkjnkf;Ro ds lkFk egÙo fn;k tkuk LokHkkfod gSA 

bl fo"k; esas MkW- jk/kkÑ".ku ¼1949½ ds egÙoiw.kZ fopkj 

dks xzg.k djuk vR;ar vko';d gS tks fd mi;qZä 

fo"k; ds lkFk laxr Árhr gksrk gS] v/;kid dsoy 

lwpukvksa dk laÁs"kd ugha gS] og lekt dk fuekZrk gSA 

jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ Hkkjr ljdkj ¼2009½ ds 

vuqlkj] v/;kid f'k{kk ,d fujarj ÁfØ;k gS tks 

ÁkjafHkd Áf'k{k.k rd lhfer u gksdj vkthou vf/kxe 

ls lacaf/kr gSA 

euksoSKkfud LoLFkrk 

euksoSKkfud LoLFkrk dks lkekU; vFkksZa esa ge 

dg ldrs gSa fd Lo;a ds lkFk vPNk gksuk] Ásj.kk vkSj 

mÌs';ksa ds lkFk xBca/ku djuk vkfnA euksoSKkfud 

LoLFkrk dh lk/kkj.k vkSj fuf'pr :Ik ls O;fäijd 

vo/kkj.kk,a gSA f'k{kk {ks= esa v/;kidksa dh euksoSKkfud 

LoLFkrk dk fodkl ,d ldkjkRed vkSj lgk;d 

f'k{k.k okrkoj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk egÙo vR;ar c<+ 

tkrk gS D;ksafd mudh euksoSKkfud LoLFkrk muds 

f'k{k.k ds Lrj vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fodkl dks ÁHkkfor 

djrh gSA Ryff Psychological WellBeing Theory, 1989 
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ds fuEu vk;ke Lok;Ùkrk] O;fäxr fodkl] Ik;kZoj.kh; 

fuiq.krk] mís';kRed thou] nwljksa ds lkFk ldkjkRed 

laca/k o vkRe&LohÑfr gSA ;g fl)kar ldkjkRed 

euksoSKkfud LoLFkrk ds fy, loZJs"B gSaA Jahoda 

(1958) ds vuqlkj, euksoSKkfud LoLFkrk ekufld 

LokLF; dh ,d ldkjkRed voLFkk gS ftlesa 

vkRe&lk{kkRdkj] Lok;Ùkrk] i;kZoj.k ij fu;a=.k] 

;FkkFkZ dk 'kq) Kku vkSj ldkjkRed ikjLifjd laca/k 

lfEefyr gSaA  

fyax  

ÁLrqr v/;;u esa fyax ls vfHkÁk; iq#"k vkSj 

efgyk ls gS A 

dk;Z&ikfjokfjd }a}  

dk;Z&ikfjokfjd }a} ,d lkekftd vkSj 

euksoSKkfud vo/kkj.kk gS ftlesa O;fä ds dk;Z vkSj 

ikfjokfjd thou ds mÙkjnkf;Ro vkSj vis{kk,¡ ,d nwljs 

ds e/; }a} dh fLFkfr es vk tkrh gSaA Greenhaus 

and Beutell ¼1985½ ds vuqlkj] tc dk;Z&ikfjokfjd 

Hkwfedkvksa dh vko';drk,¡ le;] ruko vkSj O;ogkj 

dh –f"V ls ,d&nwljs ds lkFk vlaxr gksrh gSa tc 

dk;Z&ikfjokfjd }a} mRié gksrk gSA Willson ¼2005½ 

ds vuqlkj] dk;Z&ikfjokfjd Hkwfedkvksa dh ek¡xs 

,d&nwljs ds lkFk vlaxr gksrh gS vkSj fdlh ,d 

Hkwfedk esa Hkkxhnkjh nwljh Hkwfedk esa Hkkxhnkjh dks dfBu 

cuk nsrh gS rks mls dk;Z&ikfjokfjd }a} dgk tkrk 

gSA 

mís';  

1- ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

ds vk;keksa ij fyax ds ifjÁs{; esa eq[; ÁHkko 

dk v/;;u djukA 

2- ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

ds vk;keksa ij dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa ds ifjÁs{; 

esa eq[; ÁHkko dk v/;;u djukA 

3- ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

ds vk;keksa ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa 

ds var%fØ;kRed ÁHkko dk v/;;u djukA  

'kks/k ifjdYiuk,¡ 

H0:1 ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud 

LoLFkrk ds vk;keksa ij fyax ds lkis{k dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA  

H0:2 ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud 

LoLFkrk ds vk;keksa ij dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa ds lkis{k 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

H0:3 ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud 

LoLFkrk ds vk;keksa ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa 

ds lkis{k dksbZ lkFkZd var%fØ;kRed ÁHkko ugha gSA  

tula[;k 

bl vuqla/kku esa v/;;u ds fy, fgekpy 

Áns'k ds pkj tuin fljekSj] lksyu] fcykliqj vkSj 

dkaxMk dsa fofHké jktdh; fo|ky;ksa esa d{kk 6&10 esa 

v/;kiujr l= 2024&25 ds leLr v/;kid bl 

v/;;u dh tula[;k gSaA 

U;kn'kZ 

bl vuqla/kku esa v/;;u ds fy, fgekpy 

Áns'k lEiw.kZ tula[;k dk Áfrfuf/kRo djus ds fy, 

U;kn'kZ ds :i esa pkj tuin fljekSj] lksyu] fcykliqj 

vkSj dkaxMk ds fofHké jktdh; fo|ky;ksa esa d{kk 6&10 

esa v/;kiujr l= 2024&25 ds leLr v/;kid esa ls 

276 v/;kidksa dks ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k dk Á;ksx 

dj U;kn'kZ gsrq pquk x;k gSA  

'kks/k fof/k  

bl vuqla/kku esa v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/k 

dk Á;ksx fd;k x;k gSA bls o.kkZukRed vuqla/kku 

fof/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

ekiuh 

v/;;u eas ÁnÙkkas ds ladyu gsrq ekiuh ds :Ik 

eas fllkSfn;k ,oa pkS/kjh ¼2012½ }kjk fufeZr 

euksoSKkfud LoLFkrk ekiuh vkSj v=h ,oa uhye 

¼2017½ }kjk fufeZr v/;kid dk;Z&ikfjokfjd }a} 

ekiuh dk Á;ksx fd;k x;kA  

 

ÁnÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds 

vk;keksa ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa ds ÁHkkoksa 

dk v/;;u djus gsrq 2x3 ,uksok (ANOVA) dk Á;ksx 
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fd;kA ftlesa fyax ds nks Ádkj ¼iq#"k vkSj efgyk½] 

dk;Z&ikfjokfjd }a} ds rhu Lrj ¼mPp] e/;e ,oa 

fuEu½ gSaA ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

vk;keksa ds e/;eku ,oa lacaf/kr ekud fopyu 

rkfydk&1 esa ÁLrqr gaSA

rkfydk&1 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a} Lrjksa 

ds e/;eku ,oa lacaf/kr ekud fopyu 

Ø- 

la- 

euksoSKkfud 

LoLFkrk 

ds vk;ke 

fyax 

 

A 

dk;Z&ikfjokfjd }a} ds Lrjksa ds e/;eku ,oa lacaf/kr ekud 

fopyu 

mPp e/;e fuEu B 
     M 37.09 39.52 41 39.1 

   iq#"k  S.D. 6.21 6.04 3.6 5.59 

1 larqf"V   N 46 46 46 46 

      M 38.87 40.3 38 38.93 

    efgyk  S.D. 4.8 3.15 6.5 5.09 

      N 46 46 46 46 

      M 40.02 41.4 41 40.91 

    iq#"k  S.D. 4.09 4.15 3.2 3.86 

2 lkeF;Z   N 46 46 46 46 

      M 39.93 41.9 41 41.07 

    efgyk  S.D. 3.43 2.35 4 3.39 

      N 46 46 46 46 

      M 36.85 36.6 38 37.3 

    iq#"k  S.D. 5.32 5.72 5.6 5.59 

3 lkekftdrk   N 46 46 46 46 

      M 34.39 36.5 37 35.91 

    efgyk  S.D. 5.76 4.87 5.2 5.35 

      N 46 46 46 46 

    
iq#"k  

M 35.28 35.6 38 36.25 

    S.D. 4.64 3.29 3.8 4.1 

4 ekufld  N 46 46 46 46 

  LokLF; 

efgyk  

M 35.76 35.4 37 35.96 

    S.D. 5.4 4 6 5.18 

    N 46 46 46 46 

      M 36.61 38.9 40 38.54 

  varjoS;fäd iq#"k  S.D. 5.06 5.82 6.7 6.02 

5 laca/k   N 46 46 46 46 

      M 36.41 38.4 39 37.96 

    efgyk  S.D. 4.96 7.19 6.9 6.46 

      N 46 46 46 46 
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Ekk/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

vk;keksa ds e/;eku vadksa ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd 

}a} ds eq[; ,oa var%fØ;kRed ÁHkkoksa (Main and 

Interaction Effects) dss fy, 'F' ekuksa dh x.kuk dh xbZA 

ifj.kke rkfydk&2 esa Ánf'kZr gSaA

rkfydk&2 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa gsrq 2x3 ,uksok (ANOVA) ds ifj.kkeksa dk 

lkjka'k 

 

euksoSKkfud LoLFkrk vk;keksa ds ifjdfYir ‘F’ 

eku 

 Lora= pj larqf"V lkeF;Z lkekftdrk 
Ekkufld 

LokLF; 

varjoS;fäd 

laca/k 

fyax (Gender) A 0.70 NS 0.12 NS 4.59 * 0.27NS 0.61NS 

fyax ds fy, df ,oa 
 ‘F’ eku rkfydk 

  

df =1,270 
0.05 Lrj ij ‘F’ eku = 3.88 
0.01 Lrj ij ‘F’ eku =6.74 

dk;Z&ikfjokfjd }a} B 3.18* 5.69** 3.20* 4.78** 6.03** 

dk;Z&ikfjokfjd }a} ds 

fy, df ,oa 

 ‘F’ eku rkfydk 

df =2,270 
0.05 Lrj ij ‘F’ eku =3.03 
0.01 Lrj ij ‘F’ eku =4.67 

A × B 5.45** 0.14NS 1.16NS 0.73NS 0.15NS 

var%fØ;k ds fy, df  
,oa 

 ‘F’ eku rkfydk 

 

df=2,270 
0.05 Lrj ij ‘F’ eku =3.03 
0.01 Lrj ij ‘F’ eku =4.67 

* 0.05 Lrj ij lkFkZd 

** 0.01 Lrj ij lkFkZd 

NS vlkFkZd 

(I) eq[; ÁHkko (Main Effects) 

fyax ¼Gender½ (A) 

rkfydk&2 ls Li"V gksrk gS fd ek/;fed 

v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa esa 

*larqf"V, lkeF;Z] ekufld LokLF; vkSj varjoS;fäd 

laca/k* ij fyax ds eq[; ÁHkko ds fy, ‘F’ dk eku 

Øe'k% 0-70] 0-12] 0-27 vkSj 0-61 ÁkIr gqvk] tks 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ds Lokra«; dksfV (df) 1@270 ij 

‘F’ rkfydk eku 3-88 ls de gSA vr% ek/;fed 

v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa *larqf"V, 

lkeF;Z] ekufld LokLF; vkSj varjoS;fäd laca/k* ij 

fyax dk dksbZ egÙoiw.kZ ÁHkko ugha gS] blfy, ge dg 

ldrs gS fd iq#"k o efgyk ek/;fed v/;kidksa esa 

*larqf"V, lkeF;Z] ekufld LokLF; vkSj varjoS;fäd 

laca/k* ,d leku gSA tcfd ek/;fed v/;kidksa dh 

euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke *lkekftdrk* ij fyax 

ds eq[; ÁHkko ds fy, ‘F’ dk eku 4-59 ÁkIr gqvk] 

tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ds Lokra«; dksfV (df) 1@270 

ij ‘F’ rkfydk eku 3-88 ls vf/kd gSA vr% ek/;fed 

v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke 

*lkekftdrk* ij fyax dk egÙoiw.kZ ÁHkko gSA  

rkfydk&2 ls ;g Li"V gS fd iq#"k ek/;fed 

v/;kid dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke 

*lkekftdrk* dk e/;eku ¼37-30½ vkSj efgyk ek/;fed 
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v/;kidksa ds e/;eku ¼35-91½ gSA blls ;g O;k[;k dh 

tk ldrh gS fd iq#"k ek/;fed v/;kidksa esa 

*lkekftdrk* muds efgyk led{kksa dh rqyuk esa 

vf/kd gSA iq#"k o efgyk ek/;fed v/;kidksa dh 

euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke *lkekftdrk* ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd varj dks vkjs[k&1 esa Ánf'kZr fd;k 

x;k gS

vkjs[k&1 

iq#"k vkSj efgyk ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke *lkekftdrk* ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd varj 

 

dk;Z&ikfjokfjd }a} (Self-Efficacy) (B) 
rkfydk&2 ls Li"V gksrk gS fd ek/;fed 

v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa *lkeF;Z, 

ekufld LokLF; vkSj varjoS;fäd laca/k* ij 

dk;Z&ikfjokfjd }a} ds mPp] e/;e vkSj fuEu Lrj ds 

eq[; ÁHkkoksa ds fy, ‘F’ ds eku Øe'k% 5-69] 4-78 vkSj 

6-03 ÁkIr gq,] tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ds Lokra«; 

dksfV (df) 2@270 ij F rkfydk eku 4-67 ls vf/kd 

gSaA tcfd ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud 

LoLFkrk ds vk;keksa *larqf"V vkSj lkekftdrk* ij 

dk;Z&ikfjokfjd }a} ds mPp] e/;e vkSj fuEu Lrj ds 

eq[; ÁHkko ds fy, ‘F’ dk eku Øe'k% 3-18 vkSj 3-

20 ÁkIr gq,] tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ds Lokra«; dksfV 

(df) 2@270 ij F rkfydk eku 3-03 ls vf/kd gSaA 

vr% ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds 

vk;keksa *larqf"V, lkeF;Z, lkekftdrk, ekufld LokLF; 

vkSj varjoS;fäd laca/k* ij dk;Z&ikfjokfjd }a} ds 

mPp, e/;e vkSj fuEu Lrj dk lkFkZd ÁHkko gSA vr% 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds 

vk;keksa ij dk;Z&ikfjokfjd }a} ds Lrjksa ds e/; 

lkFkZd varj Kkr djus gsrq Post Hoc ÁfØ;k ds varxZr 

t-test dk Á;ksx fd;k x;kA ÁkIr t-eku rkfydk&3 esa 

ÁLrqr gSA

rkfydk&3 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa ij dk;Z&ikfjokfjd }a} ds Lrjksa 

ds e/; lkFkZd varj ds t-eku 

35

35.5

36

36.5

37

37.5

iq#"k efgyk

37.3

35.91

lkekftdrk
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Ø- 

l- 
euksoSKkfud 

LoLFkrk ds vk;ke 

dk;Z&ikfjokfjd }a} 

Lrjksa ds lewg M S.D. N 

lewg 

rqyuk  
t-eku 

    
mPp (g1) 37.98 5.59 92 

g1 vs g2 2.50* 

1 
larqf"V e/;e (g2) 39.90 4.81 92 

g1 vs g3 1.48 NS 

    
fuEu (g3) 39.17 5.46 92 

g2 vs g3 0.96 NS 

    
mPp (g1) 39.98 3.75 92 

g1 vs g2 3.20** 

2 
lkeF;Z  

e/;e (g2) 41.66 3.36 92 
g1 vs g3 2.50* 

    
fuEu (g3) 41.33 3.58 92 

g2 vs g3 0.64 NS 

    
mPp (g1) 35.62 5.65 92 

g1 vs g2 1.15 NS 

3 
lkekftdrk 

e/;e (g2) 36.55 5.28 92 
g1 vs g3 2.47* 

    
fuEu (g3) 37.64 5.45 92 

g2 vs g3 1.38 NS 

4 
ekufld 

mPp (g1) 35.52 5.01 92 
g1 vs g2 0.08 NS 

   LokLF; 

e/;e (g2) 35.47 3.64 92 
g1 vs g3 2.43* 

    
fuEu (g3) 37.32 5.02 92 

g2 vs g3 2.86** 

5 varjoS;fäd  mPp (g1) 36.51 4.98 92 
g1 vs g2 2.49* 

  laca/k 
e/;e (g2) 38.64 6.51 92 

g1 vs g3 3.52** 

    
fuEu (g3) 39.59 6.75 92 

g2 vs g3 0.97NS 

* 0.05 Lrj ij lkFkZd 

** 0.01 Lrj ij lkFkZd 

NS vlkFkZd 

rkfydk&3 ls Li"V gksrk gS fd ek/;fed 

v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke *larqf"V* 

ij mPp o e/;e Lrj ds dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgksa 

ds e/; esa   t-eku 2-51 lkFkZdrk Lrj 0-05 ds Lokra«; 

dksfV (df) 182 ij 't' rkfydk eku 1-97 ls vf/kd gS 

vr% mPp o e/;e Lrj ds dk;Z&ikfjokfjd }a} okys 

ek/;fed v/;kidksa dh *larqf"V* esa lkFkZd varj gSA 

;|fi rkfydk&4-13 esa *larqf"V* ij mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dk 

e/;eku ¼37-98½ gS tksfd e/;e dk;Z&ikfjokfjd }a} 

okys ek/;fed v/;kidksa dk e/;eku ¼39-90½ ls de 

gS] blfy, ge ;g dg ldrs gS fd mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dh 

*larqf"V* fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed 

v/;kidksa ls de gSA ek/;fed v/;kidksa esa *larqf"V* 

ij mPp vkSj e/;e dk;Z&ikfjokfjd }a} Lrjksa ds 

e/;ekuksa ds lkFkZd varj dks vkjs[k&2 esa Ánf'kZr fd;k 

x;k gSA  

rkfydk&3 ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke 

*lkeF;Z* ij mPp o e/;e Lrj ds dk;Z&ikfjokfjd 

}a} lewgksa esa t-eku 3-20 lkFkZdrk Lrj 0-01 ds Lokra«; 

dksfV (df) 182 ij 't' rkfydk eku 2-60 ls vf/kd gSA 

rFkk mPp o fuEu Lrj ds dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgksa 

esa t-eku 2-50 lkFkZdrk Lrj 0-05 ds Lokra«; dksfV 
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(df) 182 ij 't' rkfydk eku 1-97 ls vf/kd gS vr% 

mPp o e/;e Lrj ,oa mPp o fuEu Lrj dh 

dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgksa ds e/; lkFkZd varj gSA 

;|fi rkfydk&1 esa *lkeF;Z* ij mPp dk;Z&ikfjokfjd 

}a} okys ek/;fed v/;kidksa dk e/;eku ¼39-98½ gS 

tkfd e/;e dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed 

v/;kidksa dk e/;eku ¼41-66½ ls de gS] blfy, ge 

;g dg ldrs gS fd mPp dk;Z&ikfjokfjd }a} okys 

ek/;fed v/;kidksa dh *lkeF;Z* e/;e 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa ls de 

gSA blds vfrfjä rkfydk&1 esa *lkeF;Z* ij mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dk 

e/;eku ¼39-98½ gS tkfd fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} 

okys ek/;fed v/;kidksa dk e/;eku ¼41-93½ ls de 

gS] blfy, ge ;g Hkh dg ldrs gS fd mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dh 

*lkeF;Z* fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed 

v/;kidksa ls de gSA ek/;fed v/;kidksa esa *lkeF;Z* 

ij mPp] e/;e vkSj fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} Lrjksa 

ds e/;ekuksa ds lkFkZd varj dks vkjs[k&2 esa Ánf'kZr 

fd;k x;k gSA  

rkfydk&3 ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke 

*lkekftdrk* ij mPp o fuEu Lrj dh 

dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgksa ds e/; esa t-eku 2-47 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ds Lokra«; dksfV (df) 182 ij *t' 

rkfydk eku 1-97 ls vf/kd gS vr% mPp o fuEu Lrj 

dh dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgksa ds e/; lkFkZd varj 

gSA ;|fi rkfydk&1 esa *lkekftdrk* ij mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dk 

e/;eku ¼35-62½ gS tksfd fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} 

okys ek/;fed v/;kidksa dk e/;eku ¼37-64½ ls de 

gS] blfy, ge ;g dg ldrs gS fd mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dh 

*lkekftdrk* fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed 

v/;kidksa ls de gSA ek/;fed v/;kidksa esa 

*lkekftdrk* ij mPp vkSj fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} 

Lrjksa ds e/;ekuksa ds lkFkZd varj dks vkjs[k&2 esa 

Ánf'kZr fd;k x;k gSA  

rkfydk&3 ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke 

*ekufld LokLF;* ij e/;e o fuEu Lrj dh 

dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgksa ds e/; esa t-eku 2-86 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds Lokra«; dksfV (df) 182 ij *t' 

rkfydk eku 2-60 ls vf/kd gS tcfd ek/;fed 

v/;kidksa esa *ekufld LokLF;* ij mPp o fuEu Lrj 

ds dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgksa ds e/; esa t-eku 2-43 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ds Lokra«; dksfV (df) 182 ij *t' 

rkfydk eku 1-97 ls vf/kd gS vr% e/;e o fuEu 

Lrj ,oa mPp o fuEu Lrj ds dk;Z&ikfjokfjd }a} 

lewgksa ds e/; lkFkZd varj gSA ;|fi rkfydk&1 esa 

*ekufld LokLF;* ij e/;e dk;Z&ikfjokfjd }a} okys 

ek/;fed v/;kidksa dk e/;eku ¼35-47½ gS tksfd fuEu 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dk 

e/;eku  ¼37-32½ ls de gS] blfy, ge ;g dg ldrs 

gS fd e/;e dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed 

v/;kidksa dh *ekufld LokLF;* fuEu dk;Z&ikfjokfjd 

}a} okys ek/;fed v/;kidksa ls de gSA blds vfrfjä 

rkfydk&1 esa *ekufld LokLF;* ij mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dk 

e/;eku ¼35-52½ gS tksfd fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} 

okys ek/;fed v/;kidksa dk e/;eku ¼37-32½ ls de 

gS] blfy, ge ;g Hkh dg ldrs gS fd mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dh 

*ekufld LokLF;* fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} okys 

ek/;fed v/;kidksa ls de gSA ek/;fed v/;kidksa esa 

*ekufld LokLF;* ij mPp] e/;e vkSj fuEu 

dk;Z&ikfjokfjd }a} Lrjksa ds e/;ekuksa ds lkFkZd varj 

dks vkjs[k&2 esa Ánf'kZr fd;k x;k gSA 

rkfydk&3 ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke 

*varjoS;fäd laca/k* ij mPp o e/;e Lrj dk 

dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgkssas a ds e/; esa t-eku 3-52 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds Lokra«; dksfV (df) 182 ij *t' 
rkfydk eku 2-60 ls vf/kd gS ,oa mPp o fuEu Lrj 

dh dk;Z&ikfjokfjd }a} lewg ds e/; esa t-eku 2-49 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ds Lokra«; dksfV (df) 182 ij *t' 
rkfydk eku 1-97 ls vf/kd gS vr% mPp o e/;e Lrj 

,oa mPp o fuEu Lrj dh dk;Z&ikfjokfjd }a} lewgksa 
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ds e/; lkFkZd varj gSA ;|fi rkfydk&1 esa 

*varjoS;fäd laca/k* ij mPp dk;Z&ikfjokfjd }a} okys 

ek/;fed v/;kidksa dk e/;eku 36-51 gS tksfd fuEu 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dk 

e/;eku 39-59 ls de gS] blfy, ge ;g dg ldrs 

gS fd mPp dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed 

v/;kidksa dk *varjoS;fäd laca/k* fuEu 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa ls de 

gSA blds vfrfjä rkfydk&1 esa *varjoS;fäd laca/k* 

ij mPp dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa 

dk e/;eku ¼36-51½ gS tksfd e/;e dk;Z&ikfjokfjd 

}a} okys ek/;fed v/;kidksa dk e/;eku ¼38-64½ ls 

de gS] blfy, ge ;g Hkh dg ldrs gS fd mPp 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa dk 

*varjoS;fäd laca/k* e/;e dk;Z&ikfjokfjd }a} okys 

ek/;fed v/;kidksa ls de gSA ek/;fed v/;kidksa esa 

*varjoS;fäd laca/k* ij mPp] e/;e vkSj fuEu 

dk;Z&ikfjokfjd }a} Lrjksa ds e/;ekuksa ds lkFkZd varj 

dks vkjs[k&2 esa Ánf'kZr fd;k x;k gSA

 

vkjs[k&2 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk ds ik¡pksa vk;keksa ij dk;Z&ikfjokfjd }a} Lrjksa ds 

lkFkZd varj ds e/;eku  

  
(II) var%fØ;kRed ÁHkko (Interaction 

Effect ) 

fyax X dk;Z&ikfjokfjd }a} 

(AXB) dk var%fØ;kRed ÁHkko 

rkfydk&2 ls Li"V gS fd ek/;fed v/;kidksa 

esaa euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa *lkeF;Z, 

lkekftdrk, ekufld LokLF; vkSj varjoS;fäd laca/k* 

ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed 

ÁHkko dssss fy, ‘F’ dk eku Øe'k% 0-14] 1-16] 0-73 vkSj 

0-15 gSaaa] tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ds Lokra«; dksfV (df) 

2@270 ij F rkfydk eku 3-03 ls de gSaaA vr% iq#"k 

o efgyk ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

ds vk;keksa *lkeF;Z, lkekftdrk, ekufld LokLF; vkSj 

varjoS;fäd laca/k* ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a} 

dk var%fØ;kRed ÁHkko ugha gSA  

rkfydk&2 ls Li"V gS fd ek/;fed v/;kidksa 

esaa euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;ke *larqf"V' ij fyax 

vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko dssss 

fy, ‘F’ dk eku Øe'k% 5-45 gS] tks lkFkZdrk Lrj 0-

01 ds Lokra«; dksfV (df) 2@270 ij ‘F’ rkfydk eku 
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4-67 ls vf/kd gSA vr% ek/;fed v/;kidksa dh *larqf"V' 

ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed 

ÁHkko gSA ek/;fed v/;kidksa dh *larqf"V' ij fyax vkSj 

dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko dks 

vkjs[k&3 esa Ánf'kZr fd;k x;k gSA

vkjs[k&3 

ek/;fed v/;kidksa dh *larqf"V' ij fyax vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko 

 

 

fu’d’kZ 

bl “kks/k i= esa ek/;fed v/;kidksa dh 

euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa ij fyax vkSj 

dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa ds ÁHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k 

gSA bl “kks/k v/;;u esa ik;k x;k gS fd iq#"k o efgyk 

ek/;fed v/;kidksa esa *larqf"V, lkeF;Z vkSj ekufld 

LokLF;* ,d leku gSaA ek/;fed v/;kidksa dh 

euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa *lkekftdrk vkSj 

varjoS;fäd laca/k* ij fyax dk egÙoiw.kZ ÁHkko gSA 

iq#"k ek/;fed v/;kidksa esa *lkekftdrk] varjoS;fäd 

laca/k* muds efgyk led{kksa dh rqyuk esa vf/kd gSA  

ek/;fed v/;kidksa dh lexz euksoSKkfud 

LoLFkrk ,oa blds vk;keksa ij dk;Z&ikfjokfjd }a} ds 

mPp, e/;e vkSj fuEu Lrj dk lkFkZd udkjkRed ÁHkko 

gSA ek/;fed v/;kidksa dh lexz euksoSKkfud LoLFkrk 

,oa blds vk;keksa *lkeF;Z, lkekftdrk, ekufld 

LokLF; vkSj  varjoS;fäd laca/k* ij fyax vkSj 

dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko ugha gS 

tcfd ek/;fed v/;kidksa dh *larqf"V' ij fyax vkSj 

dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko gSA  

mPp dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa 

dh lexz euksoSKkfud LoLFkrk ,oa blds vk;keksa 

*lkeF;Z vkSj varjoS;fäd laca/k* e/;e 

dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa ls de 

gSa tcfd e/;e dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed 

v/;kidksa dk *ekufld LokLF;* fuEu dk;Z&ikfjokfjd 

}a} okys ek/;fed v/;kidksa ls de gSA  

fuEu dk;Z&ikfjokfjd }a} okys ek/;fed v/;kidksa 

ds lexz fu’iknu ,oa blds vk;keksa *;kstuk ,oa 

fØ;kao;u vkSj f'k{k.k n{krk* mPp dk;Z&ikfjokfjd 

}a} okys ek/;fed v/;kidksa ls mÙke gSA  

iq#"k o efgyk ek/;fed v/;kidksa dh 

euksoSKkfud LoLFkrk ds vk;keksa *lkeF;Z, lkekftdrk, 

ekufld LokLF; vkSj varjoS;fäd laca/k* ij fyax vkSj 

dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko ugha gSA 

ek/;fed v/;kidksa dh *larqf"V' ij fyax vkSj 

dk;Z&ikfjokfjd }a} dk var%fØ;kRed ÁHkko gSA 

“kSf{kd fufgrkFkZ 

 bl v/;;u ds ifj.kke ek/;fed v/;kidksa 

dh euksoSKkfud LoLFkrk vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa ls 

lacaf/kr gS ftuds vk/kkj ij orZeku ek/;fed v/;kidksa 

dks fuEu Ádkj ls ÁHkko”kkyh cuk;k tk ldrk gS& 

• uhfr&fu;arkvksa ds fy,& bl v/;;u ds 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij uhfr&fu;arkvksa dks 

f“k{kk ds {ks= esa ÁHkkoh uhfr;k¡ cukus esa lgk;rk 

feysxh] ftlds }kjk “kks/k ,oa uokpkjksa dks 

ÁksRlkfgr fd;k tk ldsxkA ns”k ,oa lekt 

dh vko”;drkvksa dks iw.kZ djus okys ikB~;Øe 

dk fodkl gks ldsx] xq.koku v/;kidksa dk 
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p;u gks ldsxk] “kSf{kd laLFkkvksa dks vko”;d 

lalk/ku;qä cuk;k tk ldsxkA bl Ádkj 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa dks ÁHkkoiw.kZ cuk;k 

tk ldrk gSA 

• “kS{kf.kd Á”kkldksa ds fy,& bl v/;;u 

ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij “kS{kf.kd Á”kkld] 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa dks ÁHkkoh cukus ds 

fy, fpfdRlh; vodk”k] dk;Z”kkyk o 

laxksf’B;ksa ds fy, drZO;fu’B vodk”k] HkkSfrd 

lalk/kuksa dh iwfrZ ,oa vuqdwy dk;Z laLÑfr ds 

fodkl ij /;ku nsaxs] ftlls “kS{kf.kd laLFkkuksa 

esa vuqdwy laxBukRed okrkoj.k dk fodkl 

gks ldsxkA 

• “kSf{kd Áca/kdksa ds fy,& bl v/;;u ds 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij “kSf{kd Áca/kdksa dks bl 

ckr ds fy, ÁksRlkfgr tk ldsxk fd os 

ek/;fed v/;kidksa dh euksoSKkfud LoLFkrk 

vkSj dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa dks ÁHkkfor djus 

okys dkjdksa] tSls&osru] vodk”k LohÑfr] 

vR;f/kd dk;Z ,oa vU; “kS{kf.kd vko”;drkvksa 

ij fo”ks’k /;ku nasxsA “kSf{kd Áca/kd f”k{k.k 

laLFkkvksa ds okrkoj.k dks vuqdwfyr cukus ds 

fy, mi;qä lalk/kuksa dks miyC/k djk;saxsA 

• ek/;fed v/;kidksa ds fy,& bl v/;;u 

ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ek/;fed v/;kidksa 

dh euksoSKkfud LoLFkrk vkSj dk;Z&ikfjokfjd 

}a}ksa ds e/; egÙoiw.kZ lkFkZd ÁHkko ik;k x;k 

gSA vr% bl ifj.kke ds vk/kkj ij v/;kid 

viuh euksoSKkfud LoLFkrk vkSj 

dk;Z&ikfjokfjd }a}ksa esa o`f) djds “kS{kf.kd 

dk;ksZa dks ÁHkko”kkyh cuk ldsaxsA 

“kks/kkfFkZ;ksa ds fy,& bl v/;;u ds ifj.kkeksa ds 

vk/kkj ij “kks/kkfFkZ;ksa dks bl {ks= esssa “kks/k dk;Z djus 

ds fy, Ásj.kk feysxh ftlls os ifjofrZr tula[;k ,oa 

U;kn”kZ ij vuqla/kku djus ds fy, ÁksRlkfgr gksaxsA
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