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    शोध सार  
वर्तमान समय डिडिटल युग से प्रभाडवर् ह ैिाडहर ह ैडि इस समय में डिडिटाइिेशन िा प्रयोग अत्यडिि रूप में डिया िा रहा ह।ै िागज़ी रेिॉित, 

नक़द लेन-देन हो अथवा िायातलयों में दस्र्ावेज रखने िी प्रडिया सभ़ी िा डिडिटाइिेशन वर्तमान समय िी माांग ह।ै इस प्रणाल़ी में िृडिम मेिा 

अथातर् AI िा अत्यडिि रूप में प्रयोग डिया िा रहा ह।ै वर्तमान डिडिटल युग में िृडिम मेिा मानव ि़ीवन िे साथ-साथ साडहत्य िे क्षेि में भ़ी न 

िेवल डनणातयि भडूमिा डनभा रहा ह ैअडपरु् िृडिम मेिा ने साडहत्य िे रचनात्मि क्षिे में भ़ी हस्र्क्षेप डिया ह ैडिस ेर्त्िाल़ीन शोि नें स्पष्ट 

डिया ह।ै साडहत्य िो िहाां अनुभव, मानव़ीय सांवदेना और िल्पनाश़ीलर्ा िा क्षेि माना िार्ा रहा ह ैवह़ी साडहत्य आि िे समय में िृडिम मेिा 

िे प्रभाव से नई सांभावनाओां िे साथ िई चनुौडर्यों िा सामना भ़ी िर रहा ह।ै िृडिम मेिा AI िे प्रभाव से साडहत्य पर िुछ सिारात्मि र्ो िुछ 

निारात्मि प्रभाव भ़ी पररलडक्षर् होर्ा डदखाई देर्ा ह।ै डववचे्य शोि-पि में साडहत्य िी रचनात्मिर्ा पर िृडिम मेघा िे प्रभाव पर प्रिाश िाला 

गया ह।ै  

बीज शब्द: रिनात्मकता, कृचत्रम मेधा, कंप्यूटर, टूल्स, जेनरेचटव,  सकारात्मक, नकारात्मक, सवंेदना, अनुवाद, चवकल्प। 

 

Received: 03/12/2025 

Accepted: 17/01/2026 

Published: 31/01/2026  

 

*Corresponding Author:  

प्रा. चित्रा संभाजी जोंधळे  

Email:  
 
 

 

वततमान समय में जब  म यवुा और च दंी साच त्य को दखेते  ैं तो  में य  

ज्ञात  ोता   ैचक, आज के यवुा साच त्य में रुचि भी रखते  ैं, जब उनको 

अपने रोजगार के चलए साच चत्यक अध्ययन करना पड़ता   ै ये यवुा 

शैक्षचिक अध्ययन करते  ैं। तभी व  साच त्य को पढ़ना उचित समझत े

 ैं। अन्यथा आज की यवुा पीढ़ी ज्यादातर साच त्य में रुचि न ीं लतेी। 

जब  म अस्सी के दशक के और नब्बे के दशक के यवुाओ ंको दखेते  ैं 

तो य  प्रतीत  ोता   ैचक व  यवुा जो प ले भाषा के माध्यम से साच त्य 

से जडेु़ र त ेथे। तब बच्िों को बिपन से  ी साच त्य में रुचि  ोती थी। 

क्योंचक उनकी मां, दादी उनको बिपन से  ी क ाचनया ंसनुाती थी। और 

उन क ाचनयों का रूपातंरि आग े िलकर उनकी साच चत्यक रुचि में 

 ोता  ुआ चदखाई दतेा था। तब के यवुा अलग-अलग साच त्य को पढ़त े

थे। उनको पढ़ने के चलए साप्ताच क च दंसु्तान, चदनमान, धमतयगु, 

कादचबबनी, सररता, च दंी नवनीत जैसे पचत्रकाएं  ोती थीं और इन 

पचत्रकाओ ंमें यवुाओ ंको पढ़ने के चलए, चलखन े के चलए, एक कॉलम 

 ोता था। यवुा लेखन कर ज्यादातर उसमें भाग लेत े थे। तब यवुाओ ंमें 

साच त्य को पढ़ना उनकी रुचि बन गई थी। तब च दंी की पचत्रकाओ ंके 

माध्यम से यवुा ज्यादातर साच त्य से जडेु़ र त े थे। अब मानो य  

पचत्रकाएं भी ज्यादातर पटल से गायब  ोती चदखाई द े र ी  ैं। अब के 

यवुा अपन ेआवश्यकता अनुसार साच त्य को पढ़ना पसंद करत े ैं। 

ह िंदी साह त्य और युवा पीढी -  

साच त्य समय और कालखंड के अनुसार बदलता  ।ै साच त्य च तकारी 

 ।ै आज की यवुाओ ं के चलए साच त्य पढ़नेचकताबें पचत्रकाएं उनकी 

आवश्यकता न ीं   ैक्योंचक आज के वततमान समय में साच त्य तकनीकी 

 ो गया   ै इस तकनीक के कारि आज  म घर बैठे ब तु कुछ सीख 

सकते  ैं आज साच त्यट्चवटरिेसबुकइसं्टाग्राम गगूल आचद आधचुनक 

तकनीक पर ज्यादा साच त्य चदखाई दतेा   ै इससे  में य  ज्ञात  ोता   ै

चक साच त्य  मेशा समय को पररभाचषत करता   ैऔर समय के अनसुार 

साच त्य में बदलाव आत े ैं साच त्य कल्यािकारी  ोता   ैऔर इसी के 

कारि यवुा पीढ़ी साच त्य से ज्यादा चनकट  ो गई   ैइसका एक में एवं 

मध्यम य  तकनीक   ै इसी के कारि यवुाए ं ज्यादातर साच त्य को 
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ऑनलाइन माध्यम से  ी अध्ययन कर र  े ।ैइसका और एक कारि  म 

य  कर सकत े ैं चक आज के यवुा तकनीक का उपयोग करत े ैं और इस 

टेक्नोलॉजी के क्षते्र में ज्ञान का चवस्िोट  ुआ   ै इसी से यवुाओ ंको 

अपनी रुचि अनुसार अपने समय के अनुसार साच त्य को सजृन करने में 

आसानी  ो र ी   ैय  भी तकनीक का  ी प्रभाव  म य ां पर क  सकत े

 ।ैप ले की पीचढ़या ंपरंपरा, संस्कार, संस्कृचत और ‘लोग क्या क ेंगे’ के 

बोझ के नीिे जी र ी थीं। नयी यवुा पीढ़ी बंधनों को तोड़न ेऔर कुछ नया 

करने की कोचशश कर र ी  ।ै 

साच त्य जनता की चित्तवचृत्तयों का संचित प्रचतचबबब  ोता   ै “ -य  

कथन   ैआिायत रामिंद्र जी शकु्ल का। चकतना स ी क ा   ैआिायत जी 

ने। वततमान में साच त्य के, यवुा वगत के और उससे जडेु़ सरोकार के अथत 

परूी तर  बदल गए  ैं। समय बदल गया  ।ै लेखन बदल गया   ैऔर 

इससे अचधक यवुा पीढ़ी की सोि बदल गई  ।ै पाठ्यक्रमों से सद-्

साच त्य नदारद  ।ै पढ़ने-पढ़ाने का चसलचसला लगभग खत्म  ो गया  ।ै 

अब  र जरूरत के चलए “ गगूल पचंडत” मौजदू  ।ै चशक्षाप्रद साच त्य का 

स्थान मनोरंजक साच त्य न ेल ेचलया  ।ै 

ह िंदी साह त्य और युवा पर तकनीक का प्रभाव -  

च दंी साच त्य को तकनीकी माध्यमों के जररए पाठकों तक प ुिंने का 

काम ब तु सारे लेखकों ने प्रकाश को ने चकया  ।ै आज  र एक 

प्रकाचशत लेख, चकताब  में नईतकनीक के कारि इटंरनटे के माध्यम से 

सॉफ्ट कॉपी के रूप में व  एक  ी जग  बैठकर आसानी से चमल र ी   ै

और इसी के माध्यम से  म साच त्य को पढ़सकते  ।ैआज के यवुाओ ंके 

पास समय की कमी  ोने के कारि व  ज्यादा चकताबें पढ़ना पसंद न ीं 

करते। उनको जब कोई भी परीक्षा पास करनी  ो तभी वोसाच त्य को 

पढ़ना पसंद करते  ।ै साच त्य केछात्र जब भी उनकी परीक्षाए ं ोती  यैा 

कक्षाए ंिलती  ,ै तब व  साच त्य का अध्ययन करत े ।ैयवुासाच त्य का 

अध्ययन तभी करते  ैं जब उनको रोजगार के चलए या चकसी भी 

प्रचतयोचगता में भाग लेने के चलए च दंी साच त्य का पेपर आता  ।ैउसेच दंी 

साच त्य का इचत ास पिूत रूप से पढ़नाकरना पड़ता  ,ै तब व  साच त्य 

का अध्ययन करते  ।ै 

आज के यवुा वगत जब पसु्तकालय में जाते  ैं तो व  व ी चकताबें दखेत े

  ैजो उनके परीक्षा उपयोगी  ोते  ैं कुछ यवुाएं नौकरी के अवसरों के 

कारि  ी पसु्तकालय में जाते  ैं और व ी चकताबें पढ़ते  ,ै जो उनके 

नौकरी के चसलेबस में लगी  ुई  ोती  ।ै चजसमें - एनसीईआरटी की 

चकताबें, च दंी साच त्य का इचत ास आचदचवषय पर व  अध्ययन करना 

पसंद करते  ।ैय  क ने में कोई चदक्कत न ीं  ोगी चक, आज के यवुा 

साच त्य कोकाम िलावसुाच त्य य  मानत े ुए साच त्य का अध्ययन कर 

र  े ।ैदसूरी बात य    ै चक, जब साच त्य की भाषा सरल  ो और व  

आसानी से साच त्य  में चमले तब भी यवुासाच त्य को पढ़त े ।ैयवुाओ ं

के चलए अपने समय के अनुसार जो साच त्य  ोता   ैव  उसी को पढ़त े

 ।ै जैसे चक आजकल अनुवाचदत साच त्य चमल र ा   ैउसको ज्यादा यवुा 

 ी अध्ययन कर र  े ।ै 

च दंी साच त्य का अध्ययन करत े समय आज के वततमान यगु में नई 

तकनीक का प्रभाव अत्यचधक यवुाओ ंमें दखेन ेको चमलता  ।ै इसी के 

कारि आज के यवुानईतकनीक का उपयोग कर अपने चविारों का 

आदान-प्रदान करते  ।ै चजसमें तकनीक के माध्यम अलग-अलग प्रकार 

के जैसेनए माध्यमपॉडकास्ट, यट्ूयबू, और सोशल मीचडया पर च दंी 

साच त्य की ििात और रिनाएँ  ो र ी  ैं, जो इसे अचधक आकषतक 

बनाती  ।ै तकनीक का प्रभाव आज केयवुा पर  ।ैपरंतु समय के अनसुार 

तकनीक का सकारात्मकऔर नकारात्मक प्रभाव  में दखेने को चमलता 

 ।ै 

युवाओिं पर तकनीक का सकारात्मक प्रभाव– 

आधचुनक तकनीक के कारि आज  म अनेक भाषाओ ंमें पढ़ सकते  ।ै 

और चकसी भी भाषा की चकताब  में पढ़न ेमें चदक्कत ना  ो इसीचलए 

उसका  में अनुवाचदत रूपातंरि इस तकनीक के माध्यम से चमलता 

 ।ैच दंी के साथ-साथ अंगे्रजी और अन्य भाषाओ ंका चमश्रि दखेने को 

चमलता  ,ै चजसे  म ‘च चंललश’ भी क ते  ैं। य  भाषा का नया रूप 

यवुाओ ंके बीि लोकचप्रय  ।ैइस च चंललश’ को पढ़ते-पढ़ते आज के यवुा 

च दंी और अंगे्रजी दोनों भाषाओ ंको चमलाकर कर अपने बोलिाल में 

च चंललश’ भाषा का उपयोग कर र  े ।ै उनकी भाषा सधुारन ेमें  में आग े

बढ़कर च दंी मेंइस चडचजटल यगु में एक ऐसा माध्यम ो चजससे  म 

च चंललशभाषा का प्रयोग न करत े एु शदु्ध च दंी में  म अपन ेचविारों को 

प्रकट कर सके, अपनी भाषा को सधुार सके और शदु्ध च दंी में वातातलाप 

कर सके इस पर ज्यादातर  में ध्यान दनेा  ोगा।च दंी साच त्य, चिल्में, 

संगीत और सोशल मीचडया यवुाओ ं को च दंी भाषा से जोड़ने में 

म त्वपिूत भचूमका चनभाते  ।ै ये माध्यम यवुाओ ंको च दंी भाषा के प्रचत 

आकचषतत करते   ैऔर उनकी भाषा कौशल को बढ़ावा दते े ।ैयवुाओ ं

को च दंी भाषा के प्रचत जागरूक और प्ररेरत करन े के चलए चशक्षा और 

सांस्कृचतक कायतक्रमों का आयोजन आवश्यक   ै ताचक च दंी भाषा 

जीचवत और प्रासंचगक बनी र ।ेइटंरनेट और चडचजटलप्लटेिॉबसत (ई-

बुक्स, ऐप्स) से यवुा आसानी से च दंी साच त्य पढ़ और एक्सेस कर 

सकते  ैं।च दंी साच त्य में तकनीक के कारि आजकेयवुा लेखकों को 

मंिचमला   ैचजसके कारि यवुा लखेक अब चडचजटल माध्यमों से अपनी 

बात रख र  े  ैं, चजससे लेखन में चवचवधता आई  ।ैतकनीक ने भाषा 
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केआधचुनकीकरिच दंी को और भी सरल और ‘कूल’ बनाया  ,ै चजससे 

य  यवुाओ ं के करीब आई ।ैसोशल मीचडया आधचुनक यगु की 

आवश्यकता  ।ै इसका प्रभाव यवुा पीढ़ी पर ग रा  ।ै  

युवाओिं पर तकनीक का नकारात्मक प्रभाव – 

यवुाओ ंमें च दंी साच त्य के प्रचत घटती रुचि और अंगे्रजी साच त्य की 

ओर झकुाव एक बड़ी िनुौती  ।ै सोशल मीचडया के शोरगलु में अच्छी 

और साथतक रिनाएं खो जाती  ैं, और यवुाओ ं का ध्यान भटकता 

 ।ैचशक्षा में अंगे्रजी को प्राथचमकता दने े से च दंी का म त्व कम  ो र ा 

 ।ैस्पष्ट   ै चक AI-जचनत सामग्री का एक बड़ा नुकसान मानवीय प ल ू

का अभाव  ।ै लेखन एक कला   ै चजसे उसकी मानवीयता और 

वास्तचवकता के चलए म त्त्व चदया जाता  ।ै AI सझुाव और चविार द े

सकता  ,ै लेचकन इसमें लेखक जसैा मानव ज्ञान न ीं  ोता। चकसी भी 

रिना के चलए मौचलक चविार और भाव आवश्यक  ैं जो AI न ीं 

उत्पन्न कर सकता।तकनीकीभाषा आकषतक  ो सकती   ै लचेकन व  

अक्सर इसंानी मनोभावों, सांस्कृचतक संदभों और चनजी अनुभवों से 

अनचभज्ञ  ोती  ।ै । AI द्वारा चकया गया लेखन मौचलक न ीं  ोन े के 

कारि उस पर साच चत्यक िोरी की तो मत लगना भी संभव  ।ै ब ुत 

संभव   ैचक आने वाले समय में AI स्वतंत्र लेखन के बजाय लेखकों की 

कल्पनाशीलता को बढ़ाने का माध्यम बना र ।े 

तकनीकीमें यवुा लेखकों काप्रोत्सा न,समाधान और संभावनाएं: 

साच त्य को चडचजटलप्लेटिॉबसत पर लाना, ऑचडयोबुक्स और पॉडकास्ट 

बनाना।पॉप संस्कृचत से जडु़ावःक्लाचसकक ाचनयों को आधचुनक बनाना 

और उन् ें पॉपकल्िर (चिल्में, वेबसीरीज) से जोड़ना।यवुाओ ं को मंि 

दनेा ताचक वे समकालीन मदु्दों पर चलख सकें  और परुानी पीढ़ी से संवाद 

कर सकें ।ब ुभाषी  ोने के िायद ेसमझना और च दंी को “कूल” बनान ेके 

तरीके खोजना, ताचक भाषा लिीली बनी र ।े तकनीक ने च दंी साच त्य 

के चलए नए रास्ते खोले  ैं, लचेकन इसे प्रासंचगक बनाए रखने के चलए 

पारंपररक और चडचजटल माध्यमों के बीि संतलुन बनाना और यवुाओ ं

की बदलती पसंद को समझना जरूरी  ।ैअब तकनीक की वज  से 

फेसबुक, इसं्टाग्राम और यट्ूयबू जैसे मिंों पर च दंी सामग्री का सैलाब 

आया  ।ै ब्लॉग, कचवताए,ँ क ाचनयाँ और चविार च दंी में अचभव्यक्त  ो 

र  े ैं। य ा ँभाषा चकसी व्याकरि के बंधन में न ीं, बचल्क जन-जन की 

भावना बनकर प्रवाच त  ो र ी  ।ै 

हनष्कर्ष : 

चनष्कषतत:  म य  कर सकते  ैं चक, यवुा पीढ़ी पर च दंी साच त्य का 

प्रभाव तो   ै ी परंतु आज के समय में सबसे ज्यादा तकनीक का प्रभाव 

 ।ैचडचजटल माध्यमों के कारि आज की यवुा पीढ़ी अपने चविारों का 

आदान-प्रदान कर सकती  ।ैतकनीक के कारि आजयवुाए ंचवचभन्न क्षेत्र 

में, चवचभन्न भाषाओ ंमें और चवचभन्न तकनीक का उपयोग कर समय के 

साथ आग ेपढ़ र  े ।ै तकनीक न ेयवुाओ ंकेचलएनए अवसर प्रदान चकए 

 ।ैचजसके माध्यम से व  रोजगार भी कर र ।ेयचद इसका उपयोग स ी 

चदशा में चकया जाए तो य  ज्ञान, प्रगचत और अवसरों का माध्यम बन 

सकता  ,ै लेचकन दरुुपयोग करन ेपर य  समय की बबातदी और नुकसान 

का कारि भी  ।ै इसचलए आवश्यक   ै चक यवुा पीढ़ी तकनीक का 

उपयोग संयम और समझदारी से करे। 
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