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Abstract 
संयुक्त राष्ट्र महासभा द्वारा वर्ष 2015 में ‘2030 एजेंडा फॉर सस्टेनेबल डेवलपमेंट’ को सम्पूर्ष ववश्व के समक्ष इस उद्देश्य से प्रस्तुत वकया था वक 

मानव द्वारा सम्पावित की जाने वाली ववकास सम्बन्धी गवतवववधयााँ में भौवतक एवं आवथषक प्रगवत के साथ-साथ पयाषवरर्ीय संरक्षर्, मानवीय गररमा 

तथा सभी के वलए सामान अवसर जसैे महत्वपूर्ष पक्षों को भी समावहत वकया जाए। इस वैवश्वक कायष-ढांचा में कुल 17 सतत् ववकास लक्ष्य हैं, वजनम े

लक्ष्य क्रमांक 12 ‘सतत् उपभोग एव ंउत्पािन’ से सम्बंवधत ह।ै यह लक्ष्य संसाधनों और ऊजाष के कुशल उपयोग, वटकाऊ अवसंरचना, पयाषवरर्-

अनुकूलन तथा उन्नत जीवन-स्तर जैस ेअत्यंत महत्वपूर्ष पक्षों को समावहत करता ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय ज्ञान प्रर्ाली के अंतगषत एक ऐसा 

सशक्त ग्रन्थ ह,ै जो मनुष्ट्य को आध्यावत्मक चेतना प्रिान करने के साथ-साथ प्रकृवत के साथ सहअवस्तत्व तथा समाज के प्रवत मानव के उत्तरिावयत्व 

को भी रेखांवकत करता ह।ै इस लेख में संयकु्त राष्ट्र द्वारा प्रवतपावित सतत ववकास लक्ष्य-12 की समुवचत पूवतष एवं प्रावि हतुे श्रीमद्भगवद्गीता में ववर्षत 

उन कवतपय िाशषवनक प्रवतमानों को प्रस्तुत वकया गया ह,ै जो आधवुनक ववैश्वक पररदृश्य में प्राचीन भारतीय वचन्तन की समकालीन प्रासंवगकता प्रस्तुत 

करते हैं। 
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िैविक विकास का मॉडल एक लम्बी अिवि तक गहरे द्वंद से ग्रवसत रहा 

ह,ै विसके अंतगगत मानि द्वारा आवथगक िवृि, औद्योवगकरण, नगरीकरण, 

मानिीय सखु-सवुििाओ ंएिं भौवतक सम्पदा के उत्पादन तथा विस्तार 

को विकास के मलूभतू तत्िों के रूप में स्थावपत वकया गया। इस 

विचारिारा में एक मखु्य दोष यह था वक मानि द्वारा प्राकृवतक संसािनों 

की सीवमत मात्रा, उनका पनुरुत्पादन, प्राकृवतक संतुलन एिं प्रकृवत की 

िहन क्षमता िैसे महत्िपणूग पक्ष गौण कर वदए गए। ऐसी विचारिारा का 

पररणाम यह हुआ वक संसािनों के अवििेकपणूग और अस्थायी उपयोग 

से गंभीर संसािन-अभाि के साथ िलिाय-ुपररितगन और व्यापक 

पयागिरणीय ह्रास हुआ ह,ै विसने पथृ्िी तथा उस पर वनिास करन ेिाल े

सभी िीिों के समग्र कल्याण को प्रवतकूल रूप से प्रभावित वकया ह ै

(Parvatiyar and Sheth 2023, Warming 2023)। 

इस गम्भीर एिं वचतंािनक विकास के प्रिाह में िषग 2015 को एक 

ऐवतहावसक और वनणागयक समय के रूप में दखेा िाता है, िब संयकु्त 

राष्ट्र महासभा द्वारा ‘2030 एिेंडा फॉर सस्टेनेबल डेिलपमेंट’ को 

सिगसम्मवत से अंगीकृत वकया गया। इस िैविक कायग-ढाचंा में कुल 17 

सतत् विकास लक्ष्य एिं उनके 169 लक्ष्यांक वनिागररत वकए गए। इन 

लक्ष्यों का मलू उद्देश्य यह सवुनवित करना था वक मानि द्वारा वकए िान े

िाला विकास केिल भौवतक सम्पदा एिं आवथगक समवृि तक सीवमत न 

रह,े अवपतु उसमें प्राकृवतक संसािनों का न्यायपणूग उपयोग, भािी 

पीवियों के उपयोग के वलए उनकी उपलब्िता, मानि-गररमा तथा सभी 

के वलए समान अिसर िैसे महत्िपणूग पक्षों को समावहत वकया िाए 

(Siegel and Bastos-Lima 2020)। ये लक्ष्य बहआुयामीय हैं, िो 

अंतरराष्ट्रीय स्तर पर आवथगक तथा मानिीय प्रगवत को प्राप्त करने हते ु
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एक रािनीवतक प्रवतबिता का प्रवतवनवित्ि करते हैं (Medina-

Hernández et al. 2023)। विकास को अविक व्यािहाररक, 

न्यायसंगत, समािेशी तथा पयागिरण के प्रवत संिेदनशील बनाये िान ेके 

उद्देश्य से संयकु्त राष्ट्र द्वारा सतत् विकास के इन लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए 

िषग 2030 को लक्ष्य-िषग के रूप में वनिागररत वकया गया।  

सतत ् विकास के ये सभी लक्ष्य ‘वकसी को भी पीछे न छोड़ने’  के 

वसिांत को आिार मानत ेहएु अनके महत्िपणूग पक्षों को समावहत करत े

हैं, विनमें गरीबी तथा भखू का उन्मलून, स्िास्थ्य एिं कल्याण, 

गणुित्तापणूग वशक्षा, िैि विवििता, िलिाय ुकायगिाही, असमानताओ ंमें 

कमी, सम्मानिनक कायग, निाचार, स्िच्छ ऊिाग, लैंवगक समानता, 

शांवत, न्याय, सशक्त संस्थाओ ंकी स्थापना आवद मखु्य हैं। संयकु्त राष्ट्र 

द्वारा स्िीकृत इन 17 सतत ् विकास लक्ष्यों में लक्ष्य क्रमांक 12 ‘सतत ्

उपभोग एिं उत्पादन’ से सम्बंवित ह।ै आि िहा ंआवथगक विकास की 

असंतुवलत अििारणा, अवनयोवित नगरीकरण तथा औद्योवगकरण न े

मनुष्ट्य की िीिन शैली को अवत-उपभोगिादी बना वदया है, ऐसी वस्थवत 

में यह लक्ष्य-12 अत्यंत प्रासंवगक तथा महत्िपणूग बन िाता ह ै(Amos 

and Lydgate 2020)। 

लक्ष्य-12 को विवशष्ट लक्ष्यों (उप-लक्ष्य 12.1–12.8) में संरवचत वकया 

गया ह ैऔर इसमें वक्रयान्ियन के सािनों पर कें वित तीन अवतररक्त लक्ष्य 

भी सवम्मवलत हैं, विनके साथ प्रत्येक के वलए सम्बवन्ित संकेतक 

वनिागररत वकए गए हैं। लक्ष्य-12 का मलू उद्देश्य संसािनों और ऊिाग के 

कुशल उपयोग को प्रोत्सावहत करना, वटकाऊ अिसंरचना का विकास 

करना तथा सभी लोगों के वलए आिश्यक सेिाओ ं की उपलब्िता, 

पयागिरण-अनुकूल एिं गररमापणूग रोिगार के अिसर और उन्नत िीिन-

स्तर सवुनवित करना ह ै(Omer and Noguchi 2020)। साथ ही साथ 

इसका व्यापक उद्देश्य यह ह ै वक उत्पादन, वितरण तथा उत्पादों के 

उपयोग के प्रत्येक चरण में संसािनों की उपयोग-दक्षता को वनरंतर 

बिाया िाए, विससे वक आवथगक विकास की प्रवक्रया पयागिरणीय-क्षरण 

और प्राकृवतक संसािनों के अत्यविक दोहन से स्ितंत्र हो सके। इस 

प्रकार यह लक्ष्य विकास और पयागिरण संरक्षण के बीच संतलुन स्थावपत 

करन ेका प्रयास करता ह,ै विससे दीर्गकावलक, समािेशी और पयागिरण-

अनुकूल विकास सवुनवित वकया िा सके (Sanyé-Mengual et al. 

2019)। 

लक्ष्य-12 के द्वारा एक महत्िपणूग तथ्य को रेखांवकत वकया गया ह,ै िो 

कहता ह ैवक मानि त्रवुटिश उपभोग को एक आवथगक गवतविवि के रूप 

में दखेता ह,ै िबवक यह न्याय संगत नहीं ह।ै इस लक्ष्य के अनसुार 

मानिीय उपभोग को सांस्कृवतक एिं नैवतक दृवष्ट से दखे ेिान ेकी गहरी 

आिश्यकता ह,ै क्योंवक िब तक मानि अपने उपभोग के तरीके तथा 

संसािनों के प्रवत दृवष्टकोण में पररितगन नहीं करेगा, तब तक सतत ्

विकास की अििारणा सफल होना अत्यन्त दषु्ट्कर ह।ै दसूरे शब्दों में 

मानि की मानवसकता तथा उसके िीिन दृवष्टकोण का उसके द्वारा वकए 

िाने िाले उत्पादन एिं उपभोग से सीिा सम्बन्ि होता ह।ै अतः िब तक 

मानि अपन ेदृवष्टकोण में नवैतकता, संयम, वििेक एिं उत्तरदावयत्ि िैसे 

मलू्यों को समावहत नहीं करेगा तब तक सतत ् विकास लक्ष्य-12 की 

प्रभािी पवूतग अत्यंत चनुौती पणूग बनी रहगेी। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में मानिीय उपभोग को कभी भी असीम स्िततं्रता 

प्रदान नहीं की गई ह।ै यह महान प्रणाली मानि को भोग एिं त्याग के 

मध्य संतलुन बनाए रखन े की वशक्षा दतेी ह।ै इस सम्बन्ि में 

श्रीमद्भगिद्गीता की वशक्षाए ंअत्यंत महत्िपणूग एिं प्रासंवगक हो िाती हैं 

(Shankaracharya 2019)। समाि का एक िगग श्री गीता को एक 

आध्यावत्मक गं्रथ के रूप में दखेता ह,ै िबवक सत्य यह ह ै वक यह गं्रथ 

मानि के आचरण, उसकी अंतदृगवष्ट, प्रकृवत के साथ उसके सहअवस्तत्ि 

तथा समाि के प्रवत उसके उत्तरदावयत्ि का एक समग्र वदशा-वनदशेन 

प्रस्तुत करता ह।ै श्री गीता का संपणूग दशगन विन वबंदओु ंपर विशेष बल 

दतेा ह ैउनमें संयम एिं अनासवक्त महत्िपणूग हैं। यवद विचार वकया िाए 

तो आि मानि द्वारा संसािनों का अंिािुंि उपभोग इन दो िीिन मलू्यों 
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के अभाि में ही विकवसत तथा पल्लवित हो रहा ह।ै ऐसी वस्थवत में 

लक्ष्य-12 की पवूतग के वलए श्रीमद्भगिद्गीता की वशक्षाओ ं को एक 

प्रभािशाली आध्यावत्मक समािान के रूप में स्िीकार वकय े िान े की 

महती आिश्यकता बन िाती ह।ै श्री गीता का मलू विषय कमग ह ैऔर 

इस सम्बन्ि में यह स्पष्ट ह ै वक यह कमग केिल वकसी वक्रया का वकया 

िाना मात्रा नहीं ह,ै अवपतु इसमें वििेक एिं नवैतकता का समािेश होना 

अत्यंत आिश्यक ह।ै चूूँवक मानिीय उपभोग एिं उत्पादन दोनों ही कमग 

के अंतगगत आते हैं, अतः श्री गीता की वशक्षाओ ंसे लक्ष्य-12 की पवूतग के 

वलए िैविक स्तर पर प्रभािशाली वदशा-वनदशे प्रस्ततु वकए िा सकत ेहैं।  

प्रस्तुत लेख का उद्देश्य श्रीमद्भगिद्गीता के उन कवतपय दाशगवनक 

प्रवतमानों की प्रस्तुवत करना ह,ै िो लक्ष्य-12 की पवूतग के आिवुनक 

िैविक पररदृश्य से सम्बवन्ित हैं तथा प्राचीन भारतीय वचन्तन की 

समकालीन प्रासंवगकता स्पष्ट करत ेहैं। 

सतत् विकास की अििारणा संसािनों के ऐसे उपभोग का समथगन करती 

ह,ै िो सांझा तथा नैवतक रूप से वकया िाए। यह अििारणा केिल 

ितगमान पीिी की आिश्यकताओ ंकी पवूतग को केवन्ित नहीं करती अवपत ु

यह भी सवुनवित करती ह ैवक संसािनों का उपयोग इस प्रकार वकया िाए 

वक िे  भविष्ट्य की पीवियों के उपयोग के वलए भी उपलब्ि रहें 

(WCED, 1987)। इस अििारणा के अनपुालन के वलए यह आिश्यक 

ह ै वक संसािनों का उपयोग केिल आत्म-कें वित होकर न वकया िाए 

अवपतु उसमें पर-सेिा का भाि वनवहत होना चावहए। श्री गीता इस 

सम्बन्ि में अत्यंत स्पष्ट संदशे दते ेहुए कहती हैं: 

इष्टान्भोगावन्ह िो दिेा दास्यन्ते यज्ञभाविताः। 

तैदगत्तानप्रदायैभ्यो यो भङ्ु्कके्त स्तने एि सः॥ (3.12) 

एिं 

यज्ञवशष्टावशनः सन्तो मचु्यन्ते सिगवकवल्बषैः। 

भञु्ित ेते त्िरं् पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्॥  (गीता 3.13) 

उपयुगक्त श्लोकों के माध्यम से श्री गीता समझाती हैं वक प्रकृवत द्वारा मानि 

की समस्त आिश्यकताओ ंकी पवूतग का वििान वकया गया ह।ै अब यह 

मानि के वलए आिश्यक हो िाता ह ैवक िह प्रकृवत से प्राप्त संसािनों को 

उपयोग करते समय उनके प्रवत आदर का भाि रखे। श्री गीता कहती हैं 

वक िो व्यवक्त प्रकृवत द्वारा प्रदत्त संसािनों को प्रकृवत को पनुः अपगण वकए 

वबना भोग करता ह,ै िह ‘चोर’ की श्रेणी में आता ह।ै इस भाि से स्पष्ट हो 

िाता ह ैवक मानि द्वारा संसािनों का उपभोग केिल व्यवक्तगत लाभ के 

वलए नहीं होना चावहए। ऐसा वकया िाना केिल नैवतक दृवष्ट से ही 

अनुवचत नहीं होता अवपतु सतत् विकास की वदशा में भी बािा उत्पन्न 

करता ह।ै इसके विपरीत िब प्रकृवत से प्राप्त संसािनों के उपभोग की 

वक्रया में, उन्हें समाि एिं प्रकृवत को िापस लौटाने का भाि वनवहत रहता 

ह ैतो िह पवित्र एिं सतत् बन िाता ह।ै संसािनों के उपभोग के प्रवत ऐसा 

पररितगन वन:संदहे स्िागत योग्य ह,ै तथावप इस हते ु विवभन्न वहतिारकों 

के बीच समवन्ित और प्रभािी सहयोग आिश्यक ह।ै इसमें केिल 

व्यिसाय और उपभोक्ता ही नहीं, बवल्क नीवतवनमागता, शोिकताग, 

िैज्ञावनक, खदुरा विके्रता, मीवडया तथा विकास सहयोग से िड़ुी संस्थाएं 

भी सवम्मवलत होनी चावहयें। सभी के द्वारा वमलकर यह सवुनवित वकया 

िाना चावहए वक सतत उपभोग और उत्पादन की वदशा में उठाए िान े

िाल े कदम सामवूहक रूप से लाग ू हों; व्यापक प्रभाि डालें और 

दीर्गकावलक रूप से पयागिरणीय, सामाविक और आवथगक लाभ 

सवुनवित करें (Elia et al. 2020)। 

श्री गीता भोिन को मात्र उदरपवूतग का पदाथग न मानते हुए, उसे ‘प्रसाद’ 

मानती हैं। िह मानि को वनदवेशत करती हैं वक िो लोग पवित्र भाि से 

भोिन तैयार करते हैं तथा पहले उसे अवपगत करते हैं, िे दोषों से मकु्त हो 

िाते हैं। इसके विपरीत िो मनुष्ट्य मात्र इवंियों की तवृप्त के वलए भोिन 

वनमागण अथिा उपभोग करते हैं, िे पाप कमाते हैं। लक्ष्य-12 आत्म-

केवन्ित उपभोक्तािाद को अंतरराष्ट्रीय स्तर पर पयागिरण वस्थरता एिं 

संकट का मलू कारण मानता ह।ै श्री गीता हमें मागगदवशगत करती हैं वक हमें 
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संसािनों का उपभोग यज्ञ-भाि से करना चावहए। इस दृवष्टकोण से यवद 

हम भोिन की भावंत संसािनों को भी प्रकृवत द्वारा प्रदत्त प्रसाद मान लें तो 

वनवित रूप से उनका वतरस्कार करने में अथिा उनका अवतदोहन करन ेमें 

हमें संकोच होगा। इसका िहृद ्लाभ यह होगा वक हम उनके दोहन के 

साथ-साथ उनका संरक्षण एिं संििगन भी सवुनवित करन े का प्रयास 

करेंगे। ऐसी वस्थवत में श्री गीता का यह संदशे आत्म-कें वित उपभोक्तािाद 

पर सीिा प्रहार करत े हुए मानि को संयवमत उपभोग की वशक्षा प्रदान 

करता ह,ै विससे संसािनों के असमान वितरण और अपव्यय की 

समस्या का प्रभािशाली समािान सम्भि ह।ै 

सतत् विकास के साथ-साथ लक्ष्य-12 ‘चक्रीय अथगव्यिस्था’ की 

अििारणा का परुिोर समथगन करता ह।ै यह एक ऐसी व्यिस्था ह,ै 

विसमें संसािनों के पनुः उपयोग, पनुचगक्रण, मरम्मत और पनुवनगमागण को 

बिािा वदया िाता ह,ै विससे अपवशष्ट के उत्पादन में वगरािट के साथ-

साथ प्रदषूण में कमी तथा ऊिाग की बचत से प्राकृवतक संसािनों का 

संरक्षण संभि हो सके (The Atlas of Sustainable Development 

Goals 2020)। यह अििारणा हमें वसखाती ह ै वक हम प्रकृवत द्वारा 

प्रदत्त संसािनों को प्रदवूषत करन े से बचें और आिश्यकतानुसार उन्हें 

पनुः चवक्रत करते रहें। मानि की ऐसी समस्त गवतविविया ं विनम ेसंयम 

तथा वििेक का अभाि होता है, िे िहृद ्स्तर पर सामाविक व्यिस्था के 

वलए वहतकारी नहीं होती हैं। प्राकृवतक संसािनों की उपलब्िता एिं 

उनके पनुचगक्रण पर विचार वकए वबना मानि द्वारा उनका अवििेकपणूग 

दोहन इसका स्पष्ट उदाहरण ह।ै श्री गीता उपयुगक्त समस्या का एक 

व्यािहाररक समािान प्रस्तुत करते हुए कहती हैं: 

यकु्ताहारविहारस्य यकु्तचेष्टस्य कमगस।ु 

यकु्तस्िप्नािबोिस्य योगो भिवत द:ुखहा॥  (गीता 6.17) 

यह श्लोक िीिन के प्रत्येक पक्ष (आहार, विहार, कमग, वनंिा, िागरण 

आवद) को केवन्ित करते हएु उनमें संतुलन की आिश्यकता को वनतांत 

अवनिायग बताता ह।ै इस श्लोक में ‘यकु्त’ शब्द की पनुरािवृत की गई ह,ै 

विसका आशय वनयवमत, संयवमत एिं संतवुलत व्यिहार से ह।ै यहा ं

यकु्ताहार का संबंि केिल भोिन तक सीवमत नहीं ह,ै अवपतु इसे 

सांकेवतक रूप से समस्त भौवतक उपभोग के पदाथों (प्राकृवतक संसािन 

सवहत) के समवुचत उपयोग के सन्दभग में प्रवतपावदत वकया िा सकता ह।ै 

लक्ष्य-12 इसी भाि को प्रस्तुत करत े हुए कहता ह ै वक मानि द्वारा 

संसािनों का उपभोग न तो अवतशय होना चावहए न हीं अपव्ययी, अवपत ु

इसमें संसािनों की उपलब्िता एिं पनुचगक्रण को दृवष्टगत रखत े हुए 

विकास की दीर्गकावलक वस्थरता को सवुनवित वकया िाना चावहए। श्री 

गीता की इस वशक्षा के अनपुालन से लक्ष्य-12 की संसािनों के 

वििेकपणूग उपभोग, अपवशष्ट न्यनूीकरण और उनके सतत् उत्पादन की 

भािना को प्रभािशाली तरीके से पाररत वकया िा सकता ह।ै व्यािहाररक 

स्तर पर इसके अनपुालन के वलए एक व्यापक और प्रणालीगत दृवष्टकोण 

अपनाना अवनिायग ह,ै विसमें आपवूतग श्रृंखला के प्रत्येक स्तर यथा- 

वनमागता, वितरक, खदुरा विके्रता और अंवतम उपभोक्ता, के बीच वनरन्तर 

और समवन्ित सहयोग स्थावपत वकया िाए। यह सहयोग न केिल 

उत्पादन और वितरण की दक्षता बिाने के वलए आिश्यक है, अवपत ु

संसािनों के सतत उपयोग, अपवशष्ट कम करन,े पयागिरणीय संरक्षण और 

समाि के समग्र कल्याण को सवुनवित करन े में भी महत्िपणूग भवूमका 

वनभाता ह।ै इस प्रकार का समन्िय सभी वहतिारकों को विम्मेदारी और 

पारदवशगता के साथ काम करने के वलए प्ररेरत करता है, विससे सतत ्

उपभोग और उत्पादन की वदशा में दीर्गकावलक और प्रभािी प्रगवत संभि 

हो सके (Sudusinghe and Seuring 2022)। 

सिगविवदत ह ै वक सतत् विकास हमें ितगमान पीिी के साथ-साथ भविष्ट्य 

की पीवियों के प्रवत संिेदनशील होने का विशेष संकेत करता ह ै

(WCED, 1987)। वकंत ुयवद व्यािहाररक स्तर पर दखेा िाए तो वस्थवत 

अत्यविक वचंतािनक ह।ै ऐसा इसवलए ह ै वक विि के अनेक विकवसत 

राष्ट्र प्राकृवतक संसािनों पर अपना नैवतक अविकार मानते हएु उनका 
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अविक और असंतुवलत उपयोग करते हैं, िबवक विकासशील तथा 

अन्य गरीब दशे आिवुनक तकनीक एिं िन के अभाि में संसािनों की 

कमी को झलेत ेहैं। ऐसी असमानता के चलते िैविक स्तर पर सामाविक, 

आवथगक और पयागिरणीय पक्षों में विकवसत एिं विकासशील दशेों के 

मध्य मतभेद दृवष्टगत होन ेलगत ेहैं। 

िहाूँ काबगन फुटवपं्रट सभी दशेों के वलए वचंता का विषय ह,ै िहीं उत्सिगन 

की मात्रा विकवसत और विकासशील दशेों के बीच काफी वभन्न होती ह।ै 

विकवसत दशेों में उच्च औद्योवगकीकरण और ऊिाग खपत के कारण प्रवत 

व्यवक्त काबगन फुटवपं्रट अविक होता ह,ै िबवक विकासशील दशेों में 

औद्योवगक गवतविवि और ऊिाग उपयोग कम होने के कारण यह 

अपेक्षाकृत कम होता ह ै(Shanfei et al. 2024)। िन के बल एिं सत्ता 

के मद के िशीभतू होकर विकवसत दशे उद्योग, उत्पादन, पररिहन 

व्यिस्था तथा ऊिाग उपभोग से िड़ुी गवतविवियों में िीिाश्म ईिंन, िल, 

ऊिाग, खवनि तथा अन्य संसािनों का अंिािुंि प्रयोग करते हैं। उनके 

इस अनैवतक कृत्य के कारण उत्पन्न पयागिरणीय समस्याओ ं यथा- 

िलिाय ु पररितगन, ओज़ोन-क्षरण, प्राकृवतक आपदाओ ं आवद का 

नकारात्मक प्रभाि उन विकासशील एिं गरीब दशेों पर अविक होता ह,ै 

िो दोषी नहीं हैं। यवद इस समस्या के समािान पर चचाग की िाए तो 

वनवित रूप से सम्बवन्ित विकवसत दशेों का उत्तरदावयत्ि  तय होता ह।ै 

ऐसी वस्थवत में विकवसत दशेों का यह उत्तरदावयत्ि बन िाता ह ै वक िे 

प्राकृवतक संसािनों के उपयोग की सीमाएं वनिागररत करें, अंतरराष्ट्रीय 

स्तर पर संसािनों के उपयोग के वलए बनी नीवतयों एिं काननूों का वनष्ठा 

से पालन करें तथा िल-संरक्षण, कचरा प्रबंिन आवद पक्षों से िड़ुी उन्नत 

तकनीकों को विकासशील दशेों को सलुभता से उपलब्ि कराएं। इसमें 

भी कोई संदहे नहीं वक यवद विकवसत दशे संसािनों के अवत उपभोग एिं 

संग्रह की नीवत का पररत्याग कर दें तो लक्ष्य-12 की पवूतग सहि एिं सरल 

हो सकती ह।ै श्रीमद्भगिद्गीता की वशक्षा इस वदशा में अत्यंत साथगक तथा 

प्रासंवगक वदखती ह।ै श्री कृष्ट्ण कहते हैं: 

नात्यश्नतस्तु योगोऽवस्त न चैकान्तमनश्नतः। 

न चावतस्िप्नशीलस्य िाग्रतो नैि चािुगन॥ (6.16) 

इसका अथग ह ै वक अविक भोिन करने िाल े अथिा बहतु कम खान े

िाल े के वलए, अविक सोने अथिा अविक िागतृ रहने िाल े के वलए 

योगी बनना संभि नहीं ह।ै लक्ष्य- 12 के आलोक में यहा ं भोिन की 

प्रत्यक्ष तलुना संसािनों के उपयोग से की िा सकती ह।ै 

व्यािहाररक दृवष्ट से दखेा िाए तो उपयुगक्त श्लोक संसािनों के उपभोग पर 

वनयंत्रण की वशक्षा दतेा ह।ै साथ ही साथ यह संसािनों के संरक्षण तथा 

पयागिरण वहतैषी िीिन शलैी अपनाए िाने का एक व्यिहाररक आिार 

भी प्रस्ततु करता ह।ै श्री गीता के अध्याय 12 के श्लोक 14 में िवणगत 

अंश- ‘सन्तुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढवनियः’ भी मानि को इस 

नैवतकता को अपनाने की ओर प्ररेरत करता ह।ै यहां यह स्पष्ट ह ै वक 

संसािनों का अत्यविक एिं अनुवचत उपभोग पयागिरणीय असंतलुन को 

बिािा दतेा ह ै (Gasper et al. 2019) तथा ितगमान में इसके दोषी 

अनेक ऐसे विकवसत दशे हैं, िो या तो प्राकृवतक संतुलन के प्रवत 

उदासीन हैं अथिा हठिमी। यवद मानि श्री गीता के उपयुगक्त ममग को 

अपने व्यिहाररक िीिन में आत्मसात कर ल ेतो विकवसत दशेों के द्वारा 

प्राकृवतक संसािनों के अवत-संग्रह तथा -उपभोग के कारण उत्पन्न 

समस्याओ ंको सलुझाने की वदशा प्रशस्त की िा सकती ह।ै 

श्री गीता के अध्याय 3 के श्लोक संख्या 20 में िवणगत ‘लोकसंग्रहमिेावप 

सम्पश्यन्कतुगमहगवस’ वशक्षा लक्ष्य-12 की पवूतग का एक सशक्त समािान 

प्रस्तुत करती ह।ै सिगविवदत ह ै वक सतत् विकास का वसिान्त उस पीिी 

की आिश्यकताओ ंकी पवूतग का भी ध्यान रखना ह,ै विनका अभी िन्म 

भी नहीं हुआ ह।ै अंतरपीिी न्याय का यह वसिांत मानि को वनदवेशत 

करता ह ैवक िह संसािनों का इस प्रकार अवत-दोहन न करें वक भविष्ट्य 

की पीविया ंउनके उपयोग से िंवचत रह िाए। यद्यवप यह महत्िपणूग वशक्षा 

अनुकरणीय ह ैपरन्तु मानि द्वारा सदिै इसकी व्यापक अिहलेना की गयी 
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ह।ै भारत की भवूम से चीता, मालाबार लािग स्पॉटेड सीविट, वपंक हडेेड 

डक, वहमालयन क्िेल, गगंा शाकग  िैसी अनेक पश-ुपवक्षयों की प्रिावतयों 

की विलवुप्त अथिा उनके अवस्तत्ि पर मंडराता भारी संकट इसके ज्िलंत 

तथा प्रमावणक उदाहरण हैं। श्री गीता में िवणगत लोक संग्रह का वसिातं 

यह स्पष्ट करता ह ैवक कमग केिल व्यवक्तगत वहत तक सीवमत नहीं होना 

चावहए अवपतु उसे करते समय कताग के द्वारा समाि तथा भविष्ट्य का 

व्यापक वहत भी संज्ञान में वलया िाना चावहए। इस प्रकार सतत् उपभोग 

की यह वशक्षा वनवित रूप से लक्ष्य-12 की पवूतग के वलए मानि को न 

केिल प्रोत्सावहत करती ह ैअवपत ुउसके अनुपालन का एक नवैतक एिं 

व्यािहाररक िरातल भी उपलब्ि कराती ह ै(Fischer et al. 2023)। 

उपयुगक्त वििरण से यह स्पष्ट ह ै वक श्रीमद्भगिद्गीता की वशक्षाओ ं तथा 

सतत् विकास लक्ष्य क्रमांक 12 के मध्य एक गहरी वनकटता एिं 

समानता ह।ै यहा ं यह बताना महत्िपणूग हो िाता ह ै वक यह समानता 

केिल िैचाररक स्तर तक सीवमत नहीं ह ै अवपतु वभन्न कालखण्ड एिं 

अलग-अलग भाषाओ ं की यह अवभव्यवक्त असंतुवलत उपभोग एिं 

उत्पादन की मलू समस्या को प्रभािशाली तरीके से सम्बोवित करती ह।ै 

िहाूँ एक ओर सतत् विकास मानि सखु और िीिन-गणुित्ता को 

पाररवस्थवतक और सामाविक प्रणावलयों के संरक्षण के साथ िोड़ता ह ै

तथा यह स्िीकार करता ह ै वक विकास तब तक स्थायी नहीं हो सकता 

िब तक पयागिरण स्िस्थ और समाि न्यायपणूग न हो (Max-Neef and 

Smith 2011, UNGA 2015), िही ूँ दसूरी ओर श्री गीता की वशक्षाएं 

संतोष, संयम, लोकसंग्रह िैसे उच्च स्तरीय मलू्यों को मानि के समक्ष 

प्रस्तुत करती हैं तथा सतत ्विकास के अनुपालन को सशक्त करती हैं। श्री 

गीता की वशक्षाएं मानि-समाि को एक ऐसा नैवतक, दाशगवनक तथा 

व्यिहाररक मागगदशगन उपलब्ि कराती हैं, िो लक्ष्य-12 की आत्मा से 

अत्यंत वनकटता प्रदवशगत करता ह।ै अब यह मानि का उत्तरदावयत्ि बन 

िाता ह ैवक िह इन वशक्षाओ ंको गंभीरता से समझे, उन्हें आत्मसात करे 

तथा व्यवक्तगत स्तर पर लक्ष्य-12 में वनवदगष्ट वदशा-वनदशेों के अनपुालन 

में अपनी सवक्रय तथा सकारात्मक भागीदारी सवुनवित करे। 
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