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Abstract: मध्यकालीन भारत में ददल्ली सल्तनत के दौरान इस्लामी शासन ने भारतीय धार्मिक एिं सांस्कृततक जीिन 
पर गहरा प्रभाि डाला। एकेश्िरिाद पर आधाररत इस्लाम के साथ सूफीिाद का उदय हुआ, जजसने प्रेम, आत्मशुद्धध और 
आध्याजत्मक समपिण पर बल ददया। तनजामुद्दीन और्लया तथा अमीर खुसरो जैसे सूफी सतंों ने सांस्कृततक समन्िय और 
जनभाषा के प्रसार में महत्िपूणि योगदान ददया। इसी काल में भजतत आंदोलन का विकास हुआ, जजसने जातत-भेद, कमिकांड 
और सामाजजक जदिलताओं का विरोध करते हुए भजतत को सरल मागि के रूप में प्रस्तुत ककया। कबीर जैसे संतों ने दहदं-ू
मुजस्लम एकता और मानि समानता का संदेश ददया। इस्लामी और दहदं ूपरंपराओं के परस्पर संपकि  स ेएक र्मधित ‘इंडो-
इस्लार्मक’ संस्कृतत का विकास हुआ, जो भाषा, सादहत्य, संगीत और सामाजजक जीिन में स्पष्ि ददखाई देता है। उदूि भाषा 
का उदय तथा जनभाषाओं में रधित भजतत सादहत्य इस सांस्कृततक समन्िय के प्रमुख उदाहरण हैं। यद्यवप इस काल में 
धार्मिक तनाि भी विद्यमान रहे, तथावप व्यापक स्तर पर सासं्कृततक संिाद और सहअजस्तत्ि की प्रिवृि ने भारतीय सभ्यता 
को बहुलतािादी स्िरूप प्रदान ककया। 

Keywords: मध्यकालीन भारत, सूफीिाद, भजतत आंदोलन, इंडो-इस्लार्मक संस्कृतत, धार्मिक समन्िय.  
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तनवििािददत रूप से मध्य युग में इस्लामी शासन मजहबी था तथा धार्मिक इततहास में  इस्लाम का 

महत्िपूणि स्थान था।1 ददल्ली सल्तनत के शासन में धार्मिक जस्थतत में एक महत्िपूणि पररितिन का 

अनुभि हुआ है। उनकी अिधध के शुरुआती िषों में, भारत में सभी प्रािीन धार्मिक प्रततष्ठान, जैसे कक 

िैददक धमि, दहदं ूधमि, बौद्ध धमि, जैन धमि, िैष्णििाद, शैििाद, और इसी तरह, कई मायनों में फले-फूले। 

कफर भी समय के साथ, कई धमों का पतन या समूह ज्यादातर भारत के क्षेत्रों में हुआ है। बहुसंख्यक 
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मुसलमान सुन्नी और र्शया हैं। इस अिधध की निीनता मुसलमानों के बीि सूफीिाद का बढ़ता उदय 

और सभी दहदंओुं के बीि भजतत आंदोलन था। इसमें कोई शक नहीं है कक सूफीिाद का जन्म इस्लाम 

से हुआ था।2 सूफीिाद एक प्रािीन विश्िास धमि है जो ददल्ली सल्तनत के उदय से पहले भारत में 

पहंुि गया था। जब भारत में मुसलमानों की मजबूती से स्थापना हुई, सूफीिाद ने कषिण प्राप्त ककया। 

अनधगनत सूफी संत भारत आए हैं और दतुनया के विर्भन्न दहस्सों में रहे हैं। सूफीिाद भारतीयों के 

बीि प्रिर्लत धार्मिक वििारों से प्रभावित थााः अल्लाह के प्रतत सम्मान, अदहसंा, आत्म तनयंत्रण, आदद 

भारत में दहदंओु,ं बौद्धों और जैतनयों के लोकवप्रय गुण रहे हैं। सूफीिाद के वििार के तरीके में एक 

ईश्िर में विश्िास है और प्रत्येक मनुष्य और अन्य सभी को इसका दहस्सा बनने के र्लए पाता है। 

िस्तुताः सूफी समवपित मुसलमान थे जजन्होंने शरीयत से परे काम ककया और इसे बहाल करने का 

एकमात्र रास्ता पाया। िस्तुताः कुरान एिं पैगम्बर से प्रेरणा ली और व्यजतत के अहम ्की षुद्धधकरण 

पर जोर ददया।3 पवित्र सूफी लोगों का जीिन सादा था, या यहााँ तक कक एक उदार स्िभाि, और सभी 

मानिीय संपवियों और खुर्शयों के त्याग का भंडार था। उन्हें ककसी भी प्रकार की पूजनीय छवि पर 

भरोसा नहीं था। हमने मसीह को देखभाल करने िाला और दयालु माना, और हम उससे नफरत नहीं 

करते थे, लेककन उससे डरते थे। िस्ततुाः उन्होंने कट्ठरपंथी इस्लाम से इस्लाम का सरल रूप दे ददया।4 

उन्होंने प्रेम को मानि का मुख्य विरोधी पाया, और इस प्रकार उन्होंने इस ेआत्मसमपिण करना शरुू 

कर ददया। कारीगरी ने उन्हें उस पर वििार करने के र्लए प्रोत्सादहत ककया, और उन्होंने मसीह की 

परीक्षा करते समय संगीत और आनंद के संकेत में भाग र्लया। सूफी गुरु नानक ने गुरु (गुरु) का 

न्याय ककया, जजन्हें िे पीर कहते थे और िादा ककया था कक कोई भी गुरु के मागिदशिन के बबना भगिान 

की कोर्शश नहीं करेगा। सूफी अलग-अलग समूहों का दहस्सा थे, सुरिदी आदेश और धिश्ती डडिीजन 

सामान्य महत्ि का था। सुरिदी मत की ताकत केिल र्सधं, पंजाब और मुल्तान तक ही सीर्मत रही, 

लेककन धिश्ती मत को पंजाब, राजस्थान, मध्य प्रदेश, बबहार, बंगाल, उड़ीसा और दक्षक्षण भारत सदहत पूरे 
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भारत में व्यापक रूप से माना जाता था। कुछ पवित्र सूफी लोग ददल्ली सल्तनत काल के दौरान काफी 

लोकवप्रय थे। उनमें से सबसे प्रभािशाली थे शेख मुइन-उद-हंगामा धिश्ती, बाबा फरीद-उद-नॉइस, नसीर-

उद-तलॉमर महमूद, तनजाम-उद-रैकेि और्लया, ख्िाजा शेख तकी-उद-हंगामा, और मर्लक मुहम्मद 

जायसी। भजतत आन्दोलन, भजतत शब्द की उत्पवि संस्कृत के भज शब्द से हुई हैं, जजसका अथि हैं 

भजना अथिा उपासना करना हैं।  

जब व्यजतत सांसाररक कायों से विरतत होकर एकांत में तन्मयता के साथ ईश्िर का स्मरण करता हैं, 

तो उसे भजतत कहा जाता हैं एिं भजतत करने िाले को भतत कहा जाता हैं। भारत में भजतत आंदोलन 

की शुरुआत बाहरिी शताब्दी के लगभग दक्षक्षण भारत में हुई। इससे संबंध संत आलिार (विष्णु भतत) 

तथा नायनार या अड्यार (र्शि भतत) कहे जाते थे।  

भजतत आंदोलन के संतों ने जाततिाद की तनदंा की, कमिकांडों तथा यज्ञों का पररत्याग करने पर बल 

ददया, मदहलाओं के सशजततकरण पर बल ददया तथा आम बोलिाल की भाषा में लोगों तक अपन े

संदेश पहुिाएं। उिर मध्य भारत में महाराष्र में सििप्रथम भजतत आंदोलन का उदय हुआ। भारत में 

भजतत की परम्परा अनादद काल से िली आ रही हैं। कहा जाता हैं कक भजतत परम्परा का प्रिलन 

महाभारत के समय भी था। जब गीता में अजुिन से भगिान िी कृष्ण कहते हैं कक तुम सभी धमों को 

छोड़कर मेरी शरण में आ जाओं, तब अजुिन को भगिान िी कृष्ण भजतत मागि पर िलने का उपदेश 

दे रहे होते हैं। यदद भतत सच्िे मन से भजतत करे तो ईश्िर कई रूपों में भतत को र्मल सकता हैं। 

भजतत के र्लए ईश्िर के कई रूप देखने को र्मलते हैं। कहीं मनुष्य के रूप में तो कही प्रकृतत के 

विविध रूपों में। भजतत आंदोलन के उदय के कारण हमारे देश में भजतत आन्दोलन के उदय के प्रमुख 

कारण तनम्नर्लखखत थे- 
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1. शासकों के अत्यािार- दहन्दओुं पर मुजस्लम आक्रमणकाररयों ने तरह तरह के अत्यािार ककये। 

दहन्दओुं को उन्होंने बड़ी संख्या में मौत के घाि उतार ददया और हजारों दहन्दओुं को मुजस्लम धमि 

स्िीकार करने के र्लए मजबूर कर ददया और हजारों दहन्दओुं को मुजस्लम धमि को स्िीकार करने के 

र्लए मजबूत कर ददया। इस कारण से दहन्दओुं के ह्रदय में तनराशा का संिार हुआ, परन्तु इसी समय 

भजतत आंदोलन के प्रादभुािि से दहन्दओुं में प्रभु आराधना कफर से उिपन्न हुई और दहन्दओुं में कफर 

से ईष्िर के प्रतत आस्था ि प्रेम का संिार हुआ। 

2. आिय की खोज- इस काल में युग में दहन्द ूअपनी राजनैततक स्ितंत्रता खोकर पूणि रूप से इस्लामी 

र्शकंजे में फंस िुके थे। िे ऐसे समय पराधीनता के बंधन से मुतत होने के र्लए नये मागि की तलाश 

में थे। उन्हें िह मागि भजतत आंदोलन के रूप में प्राप्त हुआ। 

3. सरल मागि - इस काल में धार्मिक वििारकों ने भजतत मागि का प्रततपादन ककया, जो अद्िैतिाद की 

अपेक्षा सरल था।  

4. िैददक धमि की जदिलता - िस्तुत इस काल में िैददक धमि ि ब्राह्मणिाद की र्शक्षाएाँ अव्यािहाररक 

होने के साथ साथ र्सद्धांतों पर आधाररत थीं जो जनसाधारण की समझ के बाहर थी, इसके अततररतत 

इस धमि में आडम्बरों और कमिकांडों का ही बोलबाला था। इस कारण से जनता िैददक धमि से उब गई 

थी। ऐसी पररजस्थतत में प्रेम र्मधित ईश्िर भजन के आंदोलन को प्रोत्साहन र्मला। 

5. निीन मागि की खोज की आिश्यकता - सल्तनतकालीन साम्राज्य में दहन्दओुं की प्रगतत के मागि में 

अिरुद्ध हो गये थे। पररणामस्िरूप दहन्दओुं में तनजष्क्रयता छाई। दहन्दओुं को ऐसे समय में नये मागि 

की खोज की आिश्यकता थी। इस प्रकार से उन्होंने भगित भजन और आत्म धितंन का मागि ढंूढ 

तनकाला, जजसके माध्यम से उन्होंने काफी शजतत संधित की। 
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6. धमि और समाज की जदिलता - सल्तनतकालीन समय में दहन्द ूधमि और समाज अनेक कुरीततयों, 

आडम्बरों एिं अंधविश्िासों का र्शकार बना हुआ था। इसके अततररतत समाज में जातत पांतत की 

जदिलता बहुत अधधक बढ़ गई थी, तथा शूद्रों की जस्थतत अत्यंत शोिनीय हो गई थी, इस कारण से 

अनेक धार्मिक धितंकों ि समाज सुधारकों ने भजतत आंदोलन का प्रततपादन कर धार्मिक ि सामाजजक 

जदिलताओं को दरू करने का प्रयास ककया गया।इस समय भारतीय समाज एिं संस्कृतत में उत्पन्न 

हुई इस हलिल को शान्त करने के र्लए अनेक प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष जस्थततयााँ उत्पन्न हुई। भजतत 

आन्दोलन में इस काल में प्रिितकों के माध्यम से, मुजस्लम कवियों की उदार नीतत, सूफी सन्तों द्िारा, 

अकबर एिं दाराशकोह के माध्यम से इस हलिल एिं अशान्त जस्थतत को शान्त करके दहन्द-ूमुजस्लम 

एकता का प्रयास ककया गया। महान भजतत संत कबीरदास जी दहन्दओुं एिं मुसलमानों दोनों को 

िस्तुजस्थतत से अिगत कराने के र्लए अपने दोहों के माध्यम से समय-समय पर सिेत ककया तथा 

बताया कक राम और रहीम एक है, उन्हें पथृक-पथृक मानना मूखिता है। उनके अनुसार-दहन्द ूकहैं मोदह 

राम वपआरा तुरक कहैं रहमान। आपस में दोऊ लडड़-लडड़ मूये, मरम ने कोई जाना।। 

5 भजतत आन्दोलन के अन्य सन्तों में दाद,ू सुन्दर दास तथा मलूकदास के दहन्द-ूमुजस्लम एकता के 

प्रयास भी सराहनीय हैं। जैसे कक दाद ूने र्लखा हैाःदोनों भाई हाथ, पग, दोनों भाई करन। दोनों भाई नैन 

हैं, दहन्द-ूमुस्लमान।। 

6 मुसलमान कवियों न ेसल्तनत काल स ेलेकर मुगल-काल तक दहन्द ूकविता के माध्यम से अप्रत्यक्ष 

रूप से दहन्द-ूमुजस्लम एकता का मागि प्रषस्त ककया है। मुजस्लम कवियों में अमीर खुसरो, अब्दरुिहीम 

खानखाना। इसके अततररतत रसखान तथा षेख मुबारक का नाम विषेष है। प्रर्सद्ध धिष्ती सूफी संत 

तनजामुद्दीन और्लया के प्रमुख वषष्य अमीर खुसरो ने फारसी के स्थान पर दहन्दी को अधधक महत्ि 

ददया। अमीर खुसरो ने अपनी पुस्तक “गुरित-उल-इस्लाम’ में र्लखा है-” मैं भारतीय तुकि  हूाँ और तमु्हे 

दहन्दी में उिर दे सकता हूाँ.... िूाँकक मैं दहन्द का तोता हूाँ, इस कारण दहन्दी में मुझसे पूछा ताकक मैं 
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मीठी बात कर सकूाँ ।7िस्तुताः इसी प्रकार से प्रकार तीव्र झझांितों के मध्य उपरोतत सन्तों के सराहनीय 

प्रयासों के पररणामस्िरूप सल्तनतकालीन भारत में सांस्कृततक सामंजस्य स्थावपत हुआ तथा समकालीन 

भारत पर इसका पूणि प्रभाि पड़ा तथा भारत में एक निीन र्मधित संस्कृतत का जन्म हुआ।तत्कालीन 

भारतीय संस्कृततिास्तविक रूप से इस्लाम में एकेश्िरिाद ने दहदंओुं के बीि एक समानांतर प्रिवृि के 

तनमािण में योगदान ददया है। भजतत आन्दोलन भी प्रतीकात्मक रूप से इस्लाम से प्रभावित थी। कबीर 

सभी इस्लामी कलाओं के सबसे प्रभािशाली व्यजतत थे, धित्रकला और र्शल्प कौशल में एक तनजश्ित 

मौर्लकता थी जो समदृ्ध थी भारतीय संस्कृतत की संरिना सांस्कृततक क्षेत्र में, उदूि भाषा का विकास 

और ऐततहार्सक लेखन का प्रकाशन ककसके द्िारा ककए गए स्मारकीय योगदान का दहस्सा है? भारतीय 

संस्कृतत के र्लए मुसलमान - पहनािे, तौर-तरीकों और पोषण, विशेष रूप स ेउिरी भारत में कुलीनों के 

बीि, मुसलमानों को देखकर उसी पुनमूिल्यांकन को लागू ककया।घार्मिक जस्थततददल्ली सल्तनत में 

धार्मिक जस्थतत उनकी संस्कृतत का एक महत्िपूणि पहलू थी। सल्तनत युग के बाद से, िैददक धमि, 

बौद्ध धमि, जैन धमि, िैष्णििाद, शैििाद या कई तांबत्रक संप्रदायों सदहत भारत में सबसे प्रािीन 

सांस्कृततक परंपराएं विर्भन्न रूपों में विकर्सत हुईं। इसके अततररतत इनका रूप भी अत्याधधक पररिततित 

हुआ। 
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