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Abstract 

आधनुिक न िंदी उपन्यासों में िारी निमर्श स्त्री के अनतित्ि, अनतमिा, तिििंत्रिा और सामानिक नतिनि के ब ुआयामी निशे्लषण का 

म त्िपूणश आधार बिकर उभरा  ।ै य  र्ोध पत्र िारी की पारिंपररक छनि से आधनुिक तिायत्त व्यनित्ि िक की यात्रा को रेखािंनकि करिा 

 ।ै मुिंर्ी पे्रमचिंद के यिािशिादी दृनिकोण से लेकर कृष्णा सोबिी, मन्िू भिंडारी और मदृलुा गगश की िैचाररक प्रगनिर्ीलिा िक, स्त्री-चेििा 

के निकास का ग ि अध्ययि नकया गया  ।ै. 
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ह िंदी साह त्य में नारी की हथिहि समय के साि पररवहििि  ोिी 

र ी  ।ै प्रारिंहिक साह त्य में स्त्री को त्याग, स नशीलिा और 

मयािदा का प्रिीक माना गया, हकिं ि ु आधहुनक काल में य  

दृहिकोण बदलने लगा। आधहुनक ह िंदी उपन्यासों में नारी अपने 

अहधकारों के प्रहि सजग और आत्महनििर हदखाई दिेी  ।ै 

आधहुनक यगु में ह न्दी के म ान किाकार मुिंशी प्रेमचिंद ने अपने 

उपन्यासों में स्त्री की सामाहजक हथिहि और सिंघर्ि को यिाििवादी 

ढिंग से प्रथििु हकया। गोदान की धहनया एक ऐसी स्त्री   ै जो 

हवपरीि पररहथिहियों में िी अपने पररवार और आत्मसम्मान की 

रक्षा करिी  ।ै“नारी केवल स नशीलिा की प्रहिमा न ीं, बहकक 

सिंघर्ि की धरुी  ।ै”
1  य  दृहिकोण आधहुनक नारी हवमशि की 

आधारहशला के रूप में दखेा जा सकिा  ।ै 

नारी हवमशि एक वैचाररक आिंदोलन  ,ै जो स्त्री के अहधकारों, 

थवििंत्रिा और समानिा की थिापना की मािंग करिा  ।ै य  

हपिसृत्तात्मक व्यवथिा की आलोचना करिा   ैऔर स्त्री को एक 

थवििंत्र इकाई के रूप में थिाहपि करिा  ।ै 

पहिमी नारीवादी आिंदोलन का प्रिाव ह िंदी साह त्य पर िी पडा। 

हशक्षा के प्रसार, औद्योहगकीकरण और सामाहजक सुधार 

आिंदोलनों ने स्त्री-चेिना को जागिृ हकया। म ादवेी वमाि ने स्त्री 

की हथिहि पर हवचार करिे  ुए क ा—“स्त्री न समाज की पररहध 

 ,ै न  ी केवल ग ृथिी का अिंग, व  थवयिं एक थवििंत्र सत्ता  ।ै”
2 

आधहुनक उपन्यासों में स्त्री की पारिंपररक छहव—त्यागमयिा , 

स नशीलिा  और आहिििा —धीरे-धीरे बदलिी  ।ै अब व  

अपने अहधकारों के हलए आवाज उठािी   ैऔर सामाहजक 

बिंधनों को चनुौिी दिेी  ।ै आधहुनक यगु में हशक्षा ने स्त्री को 

आत्महनििर और जागरूक बनाया। व  अब आहििक रूप से 

थवििंत्र  ोकर अपने जीवन के हनणिय थवयिं लेन े लगी  ।ै उर्ा 

हप्रयिंवदा के उपन्यासों में य  थपि हदखाई दिेा  —ै“स्त्री अब 
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केवल घर की सीमा में बिंधी न ीं, व  अपनी प चान थवयिं गढ़ 

र ी  ।ै”3 

आधहुनक ह िंदी उपन्यासों में स्त्री की यौहनकिा को िी अहिव्यहि 

हमली  ,ै जो प ले वहजिि हवर्य माना जािा िा। कृष्णा सोबिी 

का हमत्रो मरजानी उपन्यास  इस दृहि से म त्वपणूि  ै—“हमत्रो 

अपनी इच्छाओिं को दबाने वाली न ीं, उन् ें जीन ेवाली स्त्री  ै।”4    

य  उद्घोर् स्त्री के आत्म-अहधकार और थवििंत्रिा का प्रिीक  ।ै 

आधहुनक ह न्दी उपन्यासों में हववा  सिंथिा को िी नए दृहिकोण 

से दखेा गया  ।ै मन्न ूििंडारी के आपका बिंटी में टूटिे पररवार और 

स्त्री की मनःहथिहि का ग न हचत्रण हमलिा  —ै“पररवार अब 

केवल सामाहजक बिंधन न ीं, बहकक व्यहिगि समझ का हवर्य 

 ।ै”5आधहुनक उपन्यासों में स्त्री केवल पीहडिा न ीं, बहकक 

सिंघर्िशील और प्रहिरोधी िी  ै। व  सामाहजक अन्याय के हवरुद्ध 

आवाज उठािी  ।ै 

 मदृलुा गगि के उपन्यासों में स्त्री सामाहजक बिंधनों को िोडिी  ुई 

हदखाई दिेी  ।ै म ादवेी वमाि ने स्त्री की सिंवेदनशीलिा, पीडा और 

आत्मसिंघर्ि को ग राई से हचहत्रि हकया। उन् ोंने स्त्री की थवििंत्रिा 

और यौहनकिा को सा हसक रूप से प्रथििु हकया। मन्न ूििंडारी न े

मध्यवगीय स्त्री के सिंघर्ि और मानहसक द्विंद्व को यिाििवादी ढिंग 

से प्रथििु हकया। इनके उपन्यासों में अकेली और आत्महनििर स्त्री 

की मनोवैज्ञाहनक हथिहि का हचत्रण हमलिा  ।ै उन् ोंने स्त्री को 

सामाहजक बिंधनों से मिु एक थवििंत्र व्यहित्व के रूप में प्रथििु 

हकया। 

नारी हवमशि समाज में स्त्री की हथिहि को सधुारने का प्रयास करिा 

 ।ै य  लैंहगक समानिा और न्याय की मािंग करिा  ।ै आहििक 

थवििंत्रिा स्त्री के सशहिकरण का म त्वपणूि आधार  ।ै आधहुनक 

उपन्यासों में स्त्री को कायिक्षेत्र में सहिय रूप से िाग लेि े  ुए 

हदखाया गया  ।ै स्त्री के मानहसक सिंघर्ि, अकेलापन और आत्म-

सिंघर्ि को िी आधहुनक उपन्यासों में प्रमखुिा से हचहत्रि हकया 

गया  ।ै नारी हवमशि सािंथकृहिक परिंपराओ िं और रूहढ़यों को 

चनुौिी दिेा  ।ै 

आधहुनक ह िंदी उपन्यासों में नारी हवमशि केवल स्त्री के अनिुवों 

का हचत्रण न ीं करिा, बहकक य  समाज की सिंरचना की 

आलोचना िी करिा  ।ै य  हवमशि हपिसृत्तात्मक व्यवथिा, 

लैंहगक असमानिा और सामाहजक रूहढ़यों को उजागर करिा  ।ै 

साि  ी य  स्त्री को एक सहिय पररवििनकारी शहि के रूप में 

थिाहपि करिा  ।ै आज के समय में नारी हवमशि और अहधक 

प्रासिंहगक  ो गया  ै। हशक्षा, रोजगार और सामाहजक जागरूकिा 

के कारण स्त्री की हथिहि में सुधार  ुआ  ,ै लेहकन अिी िी कई 

चनुौहियााँ मौजदू  ैं। 

आधहुनक ह िंदी उपन्यास इन चनुौहियों को उजागर करिे  ुए 

समाज को हदशा प्रदान कर र  े ैं। आधहुनक ह िंदी उपन्यासों न े

नारी हवमशि के माध्यम से  स्त्री को एक नई प चान प्रदान की  ।ै 

य  हवमशि न केवल साह हत्यक, बहकक सामाहजक पररवििन का 

िी माध्यम बना। आज की नारी आत्महनििर, जागरूक और 

सिंघर्िशील  ।ै व  समाज में समानिा और न्याय की थिापना के 

हलए हनरिंिर प्रयासरि   ै
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