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Abstract 
प्रस्तुत शोध पत्र में सबस ेपहले दक्षिण एक्षशया की अवक्षस्िक्षत एवं उसमें भारत की कें द्रीय भूक्षमका को समझाया गया ह ै। इसके पश्चात इस िेत्र में भारत 

की सुरिा एवं  क्षवदेश नीक्षत की जरूरत को समझने का प्रयास करते हुए इस िेत्र में अब तक भारत की हॉर्ड पॉवर नीक्षत एवं सॉफ्ट पॉवर नीक्षत की 

समानांतर रूप स ेचचाड की गई ह ै। तत्पश्चात सॉफ्ट पॉवर की अवधारणा को समझने का प्रयास क्षकया गया है । पुनः भारतीय सॉफ्ट पॉवर  का क्षवशे्लषण 

करते हुए भारत द्वारा अब तक  इसके दक्षिण एक्षशया में प्रयोग व उसकी प्रभावशीलता को समझने का प्रयास क्षकया गया ह ै। भारत द्वारा दक्षिण एक्षशया 

में सॉफ्ट पॉवर पॉक्षलसी के प्रयोग की संभावना एवं उसके संभाक्षवत पररणामों को समझते हुए इस शोध पत्र का समापन क्षकया गया ह ै।. 
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INTRODUCTION 

         दक्षिण एक्षशया भौगोक्षलक रूप से दक्षिणावतड रूप में क्रमशः पक्षश्चम एक्षशया, मध्य 

एक्षशया, पूवी एक्षशया, दक्षिण पूवड एक्षशया एवं क्षहन्द महासागर से क्षिरा हुआ िेत्र ह ै। 

इस िेत्र में कुल आठ देश- अफगाक्षनस्तान, पाक्षकस्तान, भारत, नेपाल, भटूान, 

बांग्लादेश, श्रीलंका व मालदीव अवक्षस्ित हैं । भारत दक्षिण एक्षशया के केन्द्रीय भाग 

में क्षस्ित इस िेत्र का जनसंख्या व आकार के दृक्षिकोण से सबसे बड़ा देश ह ै। भारत 

का भगूोल भारत को स्िलीय व समदु्री शक्षि के रूप में स्िाक्षपत करता है । सापेि रूप 

से भारत एक प्राचीन सभ्यता वाला नवीन देश है । भारत की समकृ्षि एवं क्षवकास भारत 

के दक्षिण एक्षशयाई पड़ोक्षसयों के समकृ्षि एवं क्षवकास से िक्षनष्ठ रूप से जुड़े जुए हैं । भारत 

के दक्षिण एक्षशयाई पड़ोसी भले ही राजनीक्षतक रूप से अलग देश हैं परन्तु ये वहृत्तर 

भारतीय सभ्यता के ही भाग हैं क्षजनमें कई उभयक्षनष्ठ समानताएँ एवं क्षवक्षभन्नताएँ हैं । 

        अपनी सुरिा व क्षवदेश-नीक्षत के लक्ष्यों को सुक्षनक्षश्चत करने के क्षलए भारत को 

अपने पड़ोसी देशों के साि कैसा व्यवहार करना चाक्षहए और भारत की सुरिा व क्षवदेश 

नीक्षत को दक्षिण एक्षशयाई कारक कैसे प्रभाक्षवत करते हैं ? 21वीं सदी में देश को क्षवकास, 

शाक्षन्त व समकृ्षि के मागड पर अबाध रूप से तभी आगे ले जाया जा सकता जब उपयुडि 

प्रश्नों पर ताक्षकड क व उक्षचत रूप से क्षवचार क्षकया जाए । 

             दक्षिण एक्षशया में शाक्षन्त एवं क्षस्िरता बनाए रखने तिा िेत्र के एकीकरण के 

मागड में दो प्रमखु बाधाएं हैं -  प्रिम,  भारत का इस िेत्र में क्षनक्षवडवाद रूप से प्रभावी 

शक्षि होना और दसूरा दक्षिण एक्षशया में बाह्य शक्षियों द्वारा हस्तिेप । इस िेत्र में भारत 

ने अपनी‘कड़क-शक्षि’ नीक्षत (Hard Power Policy) की असफलता के चलते 

अपने नजररए में पररवतडन क्षकया है और ‘मदृ-ुशक्षि’ (Soft Power) पर भरोसा जताया 

ह ै।1 वैसे तो क्षकसी देश की मदृ-ुशक्षि उस देश की सभ्यता, संस्कृक्षत, साक्षहत्य, दशडन, 

कूटनीक्षत, वैक्षिक संस्िाओ ं एवं संगठनों में सहभाक्षगता एवं उसकी िमता और 

सामर्थयड  द्वारा क्षनधाडररत होती है परन्तु जो देश वैक्षिक स्तर पर अपने प्रभाव एवं हकै्षसयत 

का क्षवस्तार करना चाहते हैं उनके क्षलए इसका महत्व क्षवशेष  है ।2  

                  भारत के पास एक महत्वपूणड मदृ-ुशक्षि बनने की िमता व अवसर दोनों 

हैं । हालांक्षक सैन्य व आक्षिडक-शक्षि के क्षबना क्षकसी देश की मदृ-ुशक्षि बनने की चाह 

कोरी कल्पना साक्षबत हो सकती ह,ै परन्तु इस क्षलहाज से भी भारत िमतावान देश ह ै। 

अपने प्रयासों के माध्यम से दक्षिण एक्षशया में भारत अपनी छक्षब बदलने का प्रयास कर 
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रहा ह ैक्षजससे िेत्र के और अक्षधक देशों को आकक्षषडत कर सके । समकृ्षि एवं शक्षि के 

साझा लक्ष्य को पाने हतेु भारत अपनी ‘मदृ-ुशक्षि’ का समकु्षचत ढंग से प्रयोग करना 

चाह रहा ह ै । इस शोध पत्र में भारत द्वारा अपने पड़ोस में साफ्ट पावर पाक्षलसी के 

नवीनतम प्रयोगों एवं उसकी उपयोक्षगता की चचाड की गयी है । अन्त में हम देखते हैं क्षक 

कैसे कुछ कमजोररयों के बावजूद यह नीक्षत इस िेत्र में वास्तक्षवक सकारात्मक पररवतडन 

लाने में सिम ह ै। 

             अब तक यही पाया गया ह ैक्षक भारत की िेत्रीय नेततृ्व की अक्षभलाषा न 

केवल पाक्षकस्तान के द्वारा खाररज व बाक्षधत की जाती रही है बक्षल्क भारत के अन्य 

पड़ोसी भी समय-समय पर ऐसा करते रह ेहैं । िेत्र में भारत की असमानान्तर िमता व 

सामर्थयड ही िेत्र के देशों के क्षलए भय एवं अक्षविास का अनवरत रुप से कारण बनी रही 

हैं । िेत्र में भारत की प्राकृक्षतक नेततृ्व िमता को वास्तक्षवकता का जामा कैसे पहनाया 

जाए आज भी भारत के क्षलए सरल प्रश्न नहीं है । 

             दशकों से भारत अपने समस्याग्रस्त पड़ोस से क्षनपटने एवं िेत्र में अपनी 

क्षवशेष भकू्षमका बनाए रखने के क्षलए अनेक युक्षियों का सहारा लेता रहा ह ै। इसमें प्रमुख 

रूप से अपनी ‘कठोर-शक्षि’ नीक्षत के प्रयोग के सन्दभड में सैन्य-शक्षि के इस्तेमाल 

(उदाहरण के क्षलए 1971 में पूवी पाक्षकस्तान व 1983 से 1990 के बीच लंका में और 

आक्षिडक दबाव के रुप में 1989 में नेपाल पर लगायी गयी नाकाबन्दी) की चचाड की जा 

सकती ह ै । शीतयुिोत्तर काल में भारत दक्षिण एक्षशया की वतडमान समस्याओ ंका 

क्षनराकरण क्षकये क्षबना ही एक्षशयाई व वैक्षिक स्तर पर सक्षक्रयता द्वारा अपनी िेत्रीय 

पररसीमाओ ंको तोड़ना चाहता ह ै।3 क्षपछले दो-तीन दशकों में भारत ने िेत्रीय सहयोग 

को बढ़ाने तिा िेत्रीय समकृ्षि की प्राक्षि के क्षलए लगातार अपनी ‘साफ्ट-पावर’ नीक्षत 

को बढ़ावा क्षदया है तिा उसकी कोक्षशश रही है क्षक देश की आकषडण शक्षि एवं 

क्षविसनीयता को बढ़ाया जाए परन्तु िेत्र में सहयोग के स्िायी माहौल को बनाने में 

भारत की अपनी पुरानी छक्षव ही आड़े आती रही ह ै। 

             प्रायः यह देखा गया है क्षक भारत अपने को िेत्र में एक तकड -संगतकत्ताड 

(Rational Actor) मानता रहा ह ै जबक्षक उसके पड़ोसी देश उसे िेत्रीय 

आक्रामक शक्षि के रूप में देखते रह ेहैं । यही बात िेत्र में गत्यारोध का सबसे बड़ा 

कारण रही ह ै।4 यक्षद भारत की िेत्र के क्षलए वास्तक्षवक अक्षभलाषाओ ंपर ध्यान न क्षदया 

जाय तो जो पड़ोसी देशों द्वारा उसकी आक्रामक छक्षब बनाई गयी ह ैउससे िेत्रीय सुरिा, 

राजनीक्षतक सम्बन्ध व आक्षिडक सहयोग नकारात्मक रूप से प्रभाक्षवत होते है । यक्षद 

भारत अपनी आकषडण शक्षि को प्रभावशाली तरीके से सुधारे और अपने छोटे 

पड़ोक्षसयों में अपने प्रक्षत अक्षधक क्षविास पैदा कर सके तो भारत अपने क्षहतों को और 

िेत्रीय स्िाक्षयत्व को भली-भाँक्षत आगे बढ़ा सकता ह ै। ऐसी पररक्षस्िक्षत में देश की साफ्ट 

पावर का महत्व बेहद बढ़ जाता ह ै। 

       सॉफ्ट पावर - ‘सॉफ्ट-पावर’ शब्द का सबसे पहले प्रयोग एवं उसे लोकक्षप्रय बनाने 

का कायड अमेररकी नवउदारवादी क्षवचारक जोसेफ नाई जूक्षनयर के द्वारा अपनी पुस्तक  

‘बाउन्र् टू लीर्: द चेंक्षजग नेचर आफ अमेररकन पावर’ में 1990 में क्षकया गया । शीघ्र 

ही इस शब्द का प्रयोग क्षवद्वानों द्वारा, मीक्षर्या एवं नीक्षत-क्षनमाडताओ ंद्वारा तिा क्षवक्षभन्न 

देशों की क्षवदेश नीक्षत में होने लगा । न केवल अमेररका बक्षल्क यूरोक्षपयन-यूक्षनयन, 

जापान, आस्रेक्षलया, चीन व भारत में इस शब्दावली का व्यापक स्तर पर प्रयोग क्षकया 

जाने लगा । साफ्ट-पावर शब्दावली का प्रयोग एक ढंग से नव-यिािडवाक्षदयों के क्षवरुि 

क्षकया गया । चूंक्षक नवयिािडवाक्षदयों का जोर सैन्य व आक्षिडक शक्षि पर रहा ह ैपरन्तु 

इसके क्षवपरीत साफ्ट पावर के समिडक यह मानते हैं क्षक शीतयुिोत्तर काल की वैक्षिक 

दकु्षनया में जहाँ अन्तक्षनडभरता एवं संचार तकनीकी का तेजी से क्षवकास एवं नए गैर-राज्य 

कत्ताडओ ंका तेजी से ऊभार हुआ ह ैसाफ्ट पावर का उतना ही महत्व है क्षजतना क्षक 

आक्षिडक व सैन्य शक्षि का । क्षकसी देश की साफ्ट पावर उसकी इस योग्यता पर क्षनभडर 

करती ह ै क्षक अपनी अपेिा के अनुरूप वह दसूरे देशों की प्रािक्षमकताओ ंको कैसे 

प्रभाक्षवत करता ह ैन क्षक दसूरे देशों को प्रलोभन देकर या मजबूर करके अपने उद्देश्य को 

पूरा करता ह ै।5 जोसेफ नाई के अनुसार क्षकसी देश की साफ्ट पावर तीन चीजों से मजबूत 

होती है -1. संस्कृक्षत 2. राजनीक्षतक मलू्य और 3. क्षवदेश नीक्षत । लेक्षकन शतड यह ह ैक्षक 

उस देश की संस्कृक्षत दसूरे देशों के क्षलए आकषडण का केन्द्र हो, उस देश के द्वारा उच्च 

राजनीक्षतक मलू्यों का पररपालन आन्तररक राजनीक्षत व क्षवदेश नीक्षत दोनों में क्षकया 

जाता हो तिा उस देश की क्षवदेश नीक्षत की स्वीकायडता हो ।6 ऐसा होने पर ही साफ्ट 

पावर को आक्षिडक व सैन्य शक्षि से अलग समझा जायेगा । तर्थय यह भी है क्षक यक्षद 

कोई देश केवल साफ्ट पावर पर भरोसा करे और उसके पीछे सैन्य व आक्षिडक शक्षि न 

हो तो उस देश की कमजोरी शीघ्रता से उजागर हो जायेगी जैसा क्षक 1962 के भारत-

चीन युि के समय हुआ ।7 यद्यक्षप स्वतन्त्रता के पश्चात् कमजोर आक्षिडक व सैन्य शक्षि 

होने के बावजूद तत्कालीन प्रधानमन्त्री पं. जवाहर लाल नेहरू के नेततृ्व में भारत ने 

अपनी साफ्ट पावर का वैक्षिक स्तर पर बेहतरीन प्रयोग क्षकया िा परन्तु चीन के साि 

संिषड में पराजय से भारतीय साफ्ट पावर की पररसीमाएँ उजागर हो गयीं ।8 

भारिीय पररपे्रक्ष्य में  सॉफ्ट पावर 

                             भारत के क्षलए सॉफ्ट पावर की धारणा कोई नई व अदभतु बात 

नहीं ह ैक्योंक्षक भारत सॉफ्ट पावर के उपकरणों का इस्तेमाल स्वतन्त्रता के बाद से ही 

करता रहा ह ैयद्यक्षप इसके प्रयोग के स्वरूप एवं इसकी समझ को लेकर काफी बदलाव 

आया ह ै। साफ्ट-पावर की अवधारणा समय के साि क्षवस्ततृ होती गयी ह ै। यद्यक्षप 

साफ्ट-पावर शब्द का प्रयोग शीत युि के दौरान होना शरुू हुआ लेक्षकन भारत तो शरुू 

से ही दकु्षनया के उन चकु्षनन्दा देशों में शुमार रहा ह ैक्षजनके पास साफ्ट-पावर के बेहद 

समिृ स्रोत रह ेहैं । लम्बी औपक्षनवेक्षशक गुलामी के बाद आजाद हुए देश भारत के 

पास अपनी  वैक्षववक महत्वाकांिाएँ पूरा करने के क्षलए साफ्ट-पावर के अलावा कोई 

अन्य रास्ता हो भी नहीं सकता िा क्योंक्षक उस समय भारत आक्षिडक व सैन्य-शक्षि के 

रूप में क्षवपन्न देश िा। गुटक्षनरपेि आन्दोलन का संस्िापक होने, साम्राज्यवादी व 

उपक्षनवेशवादी शक्षियों के आलोचक तिा शस्त्रीकरण का क्षवरोध करते हुए भारत ने 

क्षजन मलू्य-आधाररत नीक्षतयों का समिडन क्षकया उससे नए स्वतन्त्र एवं क्षवकासशील 

देशों में भारत अपनी आकषडक छक्षब बनाने में कामयाब रहा । भारतीय आध्याक्षत्मकता, 

योग व क्षचक्षकत्सा पिक्षत, महात्मा गांधी की अंक्षहसा की क्षवरासत में जैसे-जैसे पक्षश्चमी 

क्षवकक्षसत देशों की रुक्षच बढ़ी वैसे ही वैसे भारत क्षवकक्षसत दकु्षनया की सहानुभकू्षत प्राि 

करने में सफल भी रहा है । लेक्षकन जैसे-जैसे नेहरू की आदशडवाक्षदता का प्राभव भारतीय 

क्षवदेश नीक्षत में िटा और यिािडवाद का प्रभाव बढ़ा ह ैवैसे ही भारतीय क्षवदेश नीक्षत में 

साफ्ट-पावर का प्रभाव भी िटता चला गया ह ै।9 परन्तु 1990 के दशक से भारतीय 

क्षवदेश नीक्षत में जे. नाई के नुस्खे का अनुकरण करते हुए साफ्ट पावर को अक्षधक महत्व 

देने का प्रयास क्षदखायी देता है । अब तक का अनुभव तो यही बताता है क्षक साफ्ट-

पावर उपागम को भारतीय क्षवदेश-नीक्षत में बहुत तन्मयता से लागू करने का प्रयास नहीं 
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क्षकया गया ह ै। जबक्षक चीन में क्षस्ित इसके क्षवपरीत ह ै। चीन ने भारत की अपेिा अपनी 

क्षवदेश नीक्षत में साफ्ट-पावर को अक्षधक महत्व क्षदया ह ै।10  

                 लेक्षकन यक्षद हम क्षपछले दो दशकों में भारतीय क्षवदेश नीक्षत-क्षनमाडताओ ं

द्वारा क्षलये गये क्षनणडयों को ध्यान से क्षववलेक्षषत करें तो हम पाते हैं क्षक तमाम ऐसे क्षनणडय 

क्षलये गये हैं जो भारत की साफ्ट-पावर िमता को बढ़ाने का कायड करते हैं । पररणामतः 

ऐसे भारतीय क्षवद्वानों एवं नीक्षत-क्षनमाडताओ ंकी संख्या तेजी से बढ़ी ह ैक्षजन्होंने भारतीय 

साफ्ट-पावर को काफी महत्व क्षदया ह ै। जैसे सी. राजा मोहन ने प्रवासी भारतीयों को 

देश की साफ्ट पावर की सबसे बड़ी संपक्षत्त माना ह ै।11 साफ्ट पावर के समिडकों में शक्षश 

िरूर का नाम सबसे पहले आता है । उनका कहना ह ै क्षक भारत को सबसे अक्षधक 

ध्यान क्षजस चीज पर देना चाक्षहए वह साफ्ट पावर है न क्षक आक्षिडक, सैन्य या 

परमाणशुक्षि ।12 

        आई.सी.सी.आर. के अध्यि रह ेर्ॉ. करन क्षसंह का क्षवदेशों में आयोक्षजत होने 

वाले सांस्कृक्षतक उत्सवों के सम्बन्ध में कहना ह ैक्षक सांस्कृक्षतक कूटनीक्षत को पहले 

बहुत सतही तरीके से क्षलया जाता िा लेक्षकन अब क्षस्िक्षत बदल गयी है अब साफ्ट 

पावर का महत्व बढ़ गया ह।ै अतः क्षवदेशों में आयोक्षजत होने वाले समारोहों में भारत 

को उदार-बहुलवादी एवं बहुसांस्कृक्षतक समाज के रूप में प्रदक्षशडत क्षकये जाने की जरूरत 

ह ै।13 

             भारतीय क्षवद्वान शक्षि के दोनों रूपों के पेंचीदा सम्बन्धों को लेकर अनक्षभज्ञ 

नहीं हैं । उनके द्वारा वैदेक्षशक सम्बन्धों के संचालन के क्षलए हार्ड-पावर एवं साफ्ट-पावर 

दोनों को ही जरूरी माना गया है । यह बात उन्हें जोसेफ नाई के ‘स्माटड पावर’ की 

अवधारणा के नजदीक ले आती है । चीन के मकुाबले भारतीय पराजय के सम्बन्ध में 

शक्षश िरूर का कहना ह ैक्षक यक्षद नेहरू की साफ्ट-पावर नीक्षत के पीछे हार्ड पावर की 

ताकत रही होती तो भारत को 1962 जैसी शमडनाक पराजय का सामना न करना पड़ता 

।14 साफ्ट-पावर का महत्व व िमता तब प्रभावशाली तरीके से बढ़ जाती है जब उसके 

पीछे हार्ड पावर का सम्बल होता ह ै। मौजूदा समय में भारतीय राजनीक्षतक नेततृ्व इसी 

मत के साि आगे बढ़ रहा है । 

            वैसे भारतीय भारतीय साफ्ट पावर के स्वरूप एवं िमता को लेकर क्षवद्वानों के 

बीच मत-वैक्षभन्य ह ै। कुछ क्षवद्वान भारतीय साफ्ट-पावर को लेकर आशावादी हैं ।15 

शक्षश िरूर एवं यू. पुरुषोत्मन का नाम इस सन्दभड में क्षलया जा सकता है । कुछ क्षवद्वानों 

की भारतीय साफ्ट-पावर को लेकर राय क्षभन्न ह ै। उनका मानना है क्षक भारतीय साफ्ट 

पावर के क्षवषय में जो लम्बी-चैड़ी बातें की जाती ह ैवे यिािड से परे हैं । इस क्षवषय में 

क्षक्रक्षश्चयन वैगनर का मानना है क्षक भारत को बमकु्षश्कल से साफ्ट पावर कहा जा सकता 

ह ै। वे भारत को एक रिात्मक साफ्ट-पावर कहते हैं । उनका मानना ह ैक्षक भारत एक 

ऐसा देश ह ैजो न तो अपने राजनीक्षतक मार्ल को वैक्षिक स्तर पर बढ़ावा देता ह ैऔर 

न ही क्षवदेशी क्षनवेशकों को आकक्षषडत करने के क्षलए ही अपनी साफ्ट-पावर का इस्तेमाल 

करता ह ैबक्षल्क इसके क्षलए वह अन्य उपायों का सहारा लेता है । क्षक्रश्चयन वैगनर एक 

बहुत महत्वपूणड तर्थय की ओर इशारा करते हुए कहते हैं भारत साफ्ट-पावर के सन्दभड 

में िमतावान देश तो ह ैलेक्षकन अपनी िमता का सही उपयोग उसके द्वारा अब तक 

नहीं हो पाया ह।ै जबक्षक देश के अन्तराडवरीय प्रभाव में वकृ्षि हतेु यह जरूरी ह ै। 16 

 

 दक्षिण एक्षिया के प्रक्षि भारि की सॉफ्ट पावर पॉक्षलसी 

       भारत के पास साफ्ट-पावर के उपकरणों एवं नीक्षतयों के रूप में एक ऐसा टूलबॉक्स 

ह ैक्षजसके माध्यम से भारत क्षनकट पड़ोस की बड़ी से बड़ी समस्या को साध सकता है 

। भारत अपनी क्षवदेश नीक्षत में साफ्ट-पावर को एक बार क्षफर से महत्वपूणड स्िान द े

सकता ह ैऔर दक्षिण एक्षशया के प्रक्षत भारत के वतडमान नजररए के क्षहसाब से भी यह 

ठीक ह ै। क्षनम्नक्षलक्षखत कारणों की वजह से भी ऐसा क्षकया जाना आवश्यक है - 

        प्रिम, इस पूरे िेत्र में हार्ड-पावर की नीक्षतयों की असफलता के चलते ऐसा क्षकया 

जाना आवश्यक ह ैक्योंक्षक हार्ड-पावर का इस्तेमाल करते हुए भारत दक्षिण एक्षशयाई 

देशों के व्यवहार में अपेिानुरूप पररवतडन कराने में सफल नहीं रहा ह ै ।17 श्रीलंका, 

पाक्षकस्तान एवं नेपाल के साि सम्बन्धों में भारत अपनी हार्ड पावर पाक्षलसी की 

सीमाओ ंको समझ चकुा ह ै। क्षद्वतीय, साफ्ट-पावर पाक्षलसी के माध्यम से भारत इस पूरे 

िेत्र में अपनी पहले की नकारात्मक छक्षव को बदल सकता ह ै। पड़ोसी देशों से सम्बन्धों 

को सुधारने की मजबूरी भारत की नीक्षत में पररवतडन की मखु्य वजह होनी चाक्षहए।18 

        इयॉन हॉल का मानना ह ैक्षक भारत का लोगों के बीच सम्बन्धों को बढ़ावा देने 

का प्रयास इस बात को दशाडता ह ैक्षक भारत इस बात का अनुभव करता ह ैक्षक क्षनकट 

पड़ोस में उसका सम्बन्ध उतना अच्छा नहीं ह ै क्षजतना क्षक होना चाक्षहए ।19 तीसरी 

महत्वपूणड बात चीन के प्रक्षत नकारात्मकता का भाव है । इस िेत्र के देशों में इन 

पररक्षस्िक्षतयों में चीन द्वारा क्षजस भी प्रकार की सहूक्षलयत देने का प्रयास क्षकया जाता है 

ठीक उसी प्रकार की सहूक्षलयत देना भारत की मजबूरी हो जाती है । क्षपछले कुछ वषों 

में चीन ने दक्षिण एक्षशयाई देशों की प्रत्येक स्तर पर भारी मदद की ह ै। श्रीलंका को चीन 

ने अन्तराडवरीय मंचो पर समिडन देने के साि ही अवसंरचनात्मक क्षवकास के क्षलए 

क्षवत्तीय सहायता एवं क्षनवेश के रूप में भारी सहायता प्रदान की है । हम्बनटोटा इसका 

एक प्रमखु उदाहरण ह ै। चीन ने पाक्षकस्तान को भी ग्वादर बन्दरगाह के क्षवकास में ऐसी 

ही मदद दी है । इसके साि ही चीन ने पूरे िेत्र में कन्फ्यूक्षसयस सेन्टर स्िाक्षपत करने का 

महत्वपूणड काम क्षकया ह ै। 

िेत्रीय गक्षतरोध समाि करने एवं इस पूरे िेत्र में अपनी स्वीकायडता बढ़ाने के क्षलए भारत 

अपनी िेत्रीय रणनीक्षत में साफ्ट-पावर के महत्व को बढ़ाने का प्रयास वषों से करता 

रहा ह ै। भारत के इस नए नजररए में कई चीजें शाक्षमल हैं यिा - सौम्य क्षवदेश नीक्षत     

(Benign Foreign Policy), आक्षिडक-अन्तरक्षनभडरता को बढ़ावा देना, 

मजबूत सांस्कृक्षतक सहयोग एवं क्षवदेशी सहायता प्रदान करना । वैिीकरण एवं 

आतंकवाद के क्षखलाफ युि के कारण भी भारत की इस िेत्रीय साफ्ट पावर की नीक्षत 

को बढ़ावा क्षमला है । 

              दक्षिण एक्षशया के प्रक्षत भारतीय क्षवदेश नीक्षत में सन् 1996 के मध्य में 

‘गुजराल र्ाक्षक्रन’ के रूप में एक महत्वपूणड पररवतडन सामने आया । इसके द्वारा गैर-

पारस्पररकता के क्षसिान्त पर चलते हुए अपने छोटे पड़ोक्षसयों के क्षलए एकतरफा 

ररयायत पर जोर क्षदया गया । इसके द्वारा भारत ने अपने को एक उदार बड़े भाई की तरह 

पेश क्षकया और यह क्षदखाने की कोक्षशश की क्षक वह अपने पड़ोक्षसयों के अभावों व 

सरोकारों के प्रक्षत पहले की अपेिा ज्यादा उत्तरदायी बन गया ह ै। इसके द्वारा भारत ने 

अपनी पुरानी आक्रामक छक्षव को एकदम से बदलने का प्रयास क्षकया । 
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               बदली हुई नयी रणनीक्षत के तहत भारत ने िेत्रीय आक्षिडक सहयोग के क्षलए 

भी क्षवशेष बल देना शरुू क्षकया । पाक्षकस्तान के साि तनाव भरे सम्बन्धों के बावजूद 

भारत द्वारा पाक्षकस्तान को सन् 1996 में एकतरफा MFN (Most Favoured 

Nation) राज्य का दजाड क्षदया गया हालांक्षक बाद में इस क्षस्िक्षत में कई बार पररवतडन 

होता रहा ह ै। भारत की कोक्षशश रही ह ैक्षक साकड  के तहत इस पूरे िेत्र को व्यापार मिु 

िेत्र के रूप में क्षवकक्षसत क्षकया जाय । श्रीलंका के साि सन् 1998 में क्षकया गया 

क्षद्वपिीय मिु व्यापार िेत्र समझौता इसी मानक्षसकता का पररणाम िा । अपने इन 

प्रयासों के माध्यम से भारत अपने छोटे पड़ोक्षसयों को ज्यादा तरजीह देना चाहता है । 

अपनी इसी भावना के अनुरूप भारत अपने दो पड़ोक्षसयों नेपाल व भटूान की इच्छा के 

अनुरूप क्षद्वपिीय सक्षन्धयों को समय के अनुरूप बदलने के क्षलए भी सहमत रहा ह ै। 

भारत के इस नजररए को स्पितम् रूप में व्यि करते हुए 2005 में क्षवदेश सक्षचव श्याम 

सरन ने कहा िा - भारत के क्षलए अपने पड़ोक्षसयों को यह समझाना क्षक भारत उनके 

क्षलए अवसर ह ैखतरा नहीं, भारत की कूटनीक्षत के क्षलए यह बहुत बड़ी चुनौती ह ै। यक्षद 

भारत के पड़ोसी भारत पर यकीन करें तो भारत उनके आक्षिडक क्षवकास के क्षलए बहुत 

बड़ा अवसर ह ै। एक साल बाद इस बात की पुक्षि क्षवदेश सक्षचव क्षशव-शंकर मेनन द्वारा 

भी की गयी जब उन्होंने कहा क्षक हम अपने पड़ोस को अपनी आक्षिडक समकृ्षि में 

भागीदार बनाना चाहतें हैं क्षजससे िक्षनष्ठ अन्तक्षनडभडरता के क्षवचार को आगे बढ़ाया जा 

सके। 

             पड़ोक्षसयों के साि सम्बन्धों में भारत द्वारा दी जाने वाली आक्षिडक मदद का 

महत्वपूणड स्िान ह ै। यद्यक्षप क्षवगत दो दशकों में भारत द्वारा दी जाने वाली मदद की 

मात्रा एवं उसकी भोगोक्षलक पहुचँ दोनों का प्रसार हुआ ह ै। दक्षिण एक्षशया को इस मदद 

का सबसे बड़ा भाग प्राि होता है । क्षक्रक्षश्चयन वैगनर ने दक्षिण एक्षशया को दी जाने वाली 

भारतीय सहायता और एकतरफा आक्षिडक ररयायत को साफ्ट पावर के नजररए से एक 

बेहतरीन उदाहरण बताया है ।20 

हाल के वषों में भारत ने जन-कूटनीक्षत के माध्यम से दक्षिण एक्षशया के लोगों तक सीधे 

पहुचँने का प्रयास क्षकया ह ैजैसा क्षक इयॉन हॉल का कहना ह ै - वैसे तो PDD( 

Public Diplomacy division) पक्षश्चमी रावरों, पूवड के देशों व दक्षिण पूवड 

एक्षशया के क्षलए क्षनदेक्षशत है लेक्षकन व्यवहार में PDD के द्वारा भारत के क्षनकट पड़ोस 

व क्षवकासशील दकु्षनया में भारत की छक्षब सुधारने के क्षलए भी कायड  क्षकया गया ह ै। 

इसके द्वारा अब तक क्षजन सम्मेलनों व कायडशालाओ ंका आयोजन क्षकया गया उनमें 

अफगाक्षनस्तान, यूिोक्षपया, कजाक्षकस्तान, मारीशस, मंगोक्षलया, नेपाल, पाक्षकस्तान, 

साउि अफ्रीका, ताइवान, तजाक्षकस्तान जैसे देशों को सहभागी बनाया जाता रहा है । 

जन कूटनीक्षत क्षवभाग के द्वारा भारत और उसके क्षनकट पड़ोस के क्षवषय में अंग्रेजी, दारी, 

पश्तो, तक्षमल, नेपाली सक्षहत अन्य दक्षिण एक्षशयाई भाषाओ ंमें वकृ्षत्त क्षचत्रों का क्षनमाडण 

क्षकया जाता रहा ह ै।21 क्षजस प्रकार से दकु्षनया में भारत व उसके पड़ोक्षसयों की एक दसूरे 

को लेकर धारणाएँ बदल रही हैं उसे देखते हुए एवं इस पूरे िेत्र के आकार को देखत े

हुए PDD द्वारा क्षकये जा रह ेप्रयास बहुत कम हैं । 

              इस पूरे िेत्र में भारत सबसे पुराना, स्िायी व तुलनात्मक रूप से पररपक्व 

लोकताक्षन्त्रक देश ह ै । भारत में लोकतन्त्र की जड़े बहुत गहरी हैं । यक्षद भारत की 

क्षवक्षवधता व इसके आकार को ध्यान में रखते हुए बात की जाय तो कहा जा सकता है 

क्षक भारत धाक्षमडक व नजृातीय तनावों को दकु्षनया के क्षकसी देश के मकुाबले अच्छे ढंग 

से सँभालता ह ै। इन सबके बावजूद भारत का इस िेत्र में लोकतन्त्र को बढ़ावा देने के 

प्रक्षत नजररया सावधानीपूणड रहा ह ै। अपनी पुरानी छक्षव को बदलते हुए भारत यह भी 

नहीं क्षदखाना चाहता क्षक उसके द्वारा दसूरे देशों की सम्प्रभतुा का उल्लंिन क्षकया जा 

रहा ह ै। 

               अहस्तिेप के क्षसिान्त एवं लोकताक्षन्त्रक दक्षिण एक्षशया की चाह के बीच 

का अन्तराल पाटने के क्षलए भारत ने क्षसक्षवल सोसाइटी को और अक्षधक आकक्षषडत 

करने पर जोर क्षदया ह ै । इसके क्षलए भारत ने दक्षिण एक्षशया के लोगों के मध्य 

पारस्पररकता को बढ़ाने के क्षलए आक्षधकाररक प्रस्ताव पेश करने का समिडन क्षकया है 

। इस सन्दभड में सन् 2005 में क्षवदेश सक्षचव श्याम सरन ने कहा िा - हम लोगों के बीच 

पारस्पररकता को बढ़ावा देंगे जो स्पितः सांस्कृक्षतक सम्बन्धों पर आधाररत होगा और 

जो दक्षिण एक्षशया के लोगों को जोड़ने का कायड करेगा । दक्षिण एक्षशया में शाक्षन्त एवं 

सौहाद्रड बनाए रखने के क्षलए हमें सरकारी प्रयासों से ऊपर उठते हुए लोगों को आपस में 

जोड़ने का प्रयास करना होगा । अपनी इस इच्छा को पूरा करने के क्रम में भारत ने 

अफगाक्षनस्तान एवं नेपाल में लोकताक्षन्त्रक प्रक्षक्रया का समिडन क्षकया है । 

              भारतीय साफ्ट-पावर के नजररए से दक्षिण एक्षशया में सांस्कृक्षतक व शैिक्षणक 

सहयोग एक महत्वपूणड तत्व ह ै । भारत दक्षिण एक्षशया के देशों के साि साझा 

सांस्कृक्षतक, भाषाई, नजृातीय व धाक्षमडक क्षवरासत रखता ह ै। जो साफ्ट पावर के क्षलहाज 

से बेहद अहम है । पाक्षकस्तान व बांग्लादेश आजादी से पहले एक ही राजनीक्षतक 

व्यवस्िा के अंग रह ेहैं तो वही नेपाल दकु्षनया के कुछ क्षगने-चनेु देशों में से हैं जहां 

क्षहन्दओु ंका बहुमत ह ै। श्रीलंका में तक्षमलों की बहुत बड़ी संख्या है तो अफगाक्षनस्तान 

से भारत के प्राचीनकाल से ही गहरे सम्बन्ध रह ेहैं । भटूान बौि धमाडवलक्षम्बयों का देश 

ह ै। ये सब चीजें क्षमलकर सभी दक्षिण एक्षशयाई देशों व भारत के मध्य प्राकृक्षतक रूप 

से एक गहरे जुड़ाव का क्षनमाडण करती हैं । भारतीय संगीत व क्षफल्में पाक्षकस्तान व 

अफगाक्षनस्तान में अत्यक्षधक लोकक्षप्रय रह ेहैं । स्वाभाक्षवकता व सरकारी प्रयासों की 

क्षनरन्तरता के कारण ऐसा होना सम्भव हो पाया है । 

                दक्षिण एक्षशया में भारतीय संस्कृक्षत को बढ़ावा देने में भारतीय सांस्कृक्षतक 

सम्बन्ध पररषद (ICCR) का महत्वपूणड योगदान रहा है । इसके द्वारा अफगाक्षनस्तान, 

नेपाल, बांग्लादेश, श्रीलंका के क्षविक्षवद्यालयों में भारतीय अध्ययन पीठों की स्िापना 

की गयी ह ै। जैसा क्षक आगे सारणी में दशाडया गया है । कोलम्बो में भारतीय सांस्कृक्षतक 

केन्द्र सन् 1998 से कायड कर रहा है । भारतीय सांस्कृक्षतक सम्बन्ध पररषद द्वारा काबुल 

व काठमाण्रू्  (2007) ढाका व क्षिम्फू (2010), माले (2011) में सांस्कृक्षतक केन्द्रों 

की स्िापना की गयी है । इस प्रकार हम देखते हैं क्षक पाक्षकस्तान को छोड़कर सभी साकड  

देशों में ICCR द्वारा सांस्कृक्षतक केन्द्रों की स्िापना की गयी ह ै । इन केन्द्रों द्वारा 

पुस्तकालयों का संचालन करने के साि ही साि अन्य बहुत से कायड क्षकये जाते हैं । 

इसके द्वारा योग, भारतीय शास्त्रीय संगीत व नतृ्य पर पाठ्यक्रमों व किाओ ं का 

संचालन क्षकया जाता ह ै। संगीत से जुड़े कायडक्रम आयोक्षजत क्षकये जाते हैं । सेक्षमनार 

आयोक्षजत क्षकये जाते हैं । क्षफल्में भी क्षदखाने का कायड इन केन्द्रों द्वारा क्षकया जाता है । 

                            भारतीय सांस्कृक्षतक सम्बन्ध पररषद द्वारा साकड  देशों के छात्रों के 

क्षलए छात्रवकृ्षत्तयों की संख्या को बढ़ाया गया ह ै । अफगाक्षनस्तान के क्षलए क्षवशेष 

व्यवस्िा की गयी है । क्षजसके तहत 650 से ज्यादा छात्रवकृ्षत्तयां प्रक्षतवषड प्रदान की जाती 
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हैं । दक्षिण एक्षशया के छात्रों को प्रदान की जाने वाली छात्रवकृ्षत्तयों की संख्या बढ़कर 

1030 के लगभग हो गयी ह ैजो दकु्षनया के लगभग 80 देशों को प्रदान की जाने वाली 

छात्रवकृ्षत्तयों का लगभग 45% है । भारत ने साकड  द्वारा प्रस्ताक्षवत दक्षिण एक्षशयाई 

क्षविक्षवद्यालय को उत्कृिता के एक केन्द्र के रूप में स्िाक्षपत करने का समिडन क्षकया ह ै

। इसकी सन् 2011 में क्षदल्ली में शुरुआत भी हो चकुी है । भारत द्वारा एक अन्य 

महत्वपूणड शैिक्षणक कदम उठाते हुए क्षसंगापुर, जापान व चीन के साि काम करते हुए 

सक्षदयों के पश्चात् नालन्दा क्षविक्षवद्यालय को पुनः खोलने का क्षनणडय क्षलया गया ह ै। 

एम.र्ी. मनुी का मानना है क्षक यह क्षनधाडररत ह ैक्षक नालन्दा क्षविक्षवद्यालय दो स्तरों पर 

साफ्ट-पावर के एक महत्वपूणड उपकरण के रूप में उक्षदत होगा – पहला, पक्षश्चम के 

मकुाबले एक्षशयाई उभार के उपकरण के रूप में और दसूरा, एक्षशया के सन्दभड में भारत 

के उभार के उपकरण के रूप में ।22  

 

क्षनष्कर्ष 

             दक्षिण एक्षशया में शाक्षन्त एवं क्षस्िरता बनाए रखने के मागड में जो दो प्रमखु 

बाधाएँ हैं उनसे क्षनपटने के क्षलए भारत केवल और केवल अपनी साफ्ट पावर पर भरोसा 

कर सकता ह ै। भारत के पास एक महत्वपूणड साफ्ट पावर बनने की िमता व अवसर 

दोनों हैं परन्तु क्षबना सैन्य शक्षि व आक्षिडक शक्षि के क्षवस्तार के ऐसा नहीं क्षकया जाना 

चाक्षहए । हार्ड पावर व साफ्ट पावर के सन्दभड में िमतावान देश होने के कारण भारत 

को अपने प्रयासों के माध्यम से दक्षिण एक्षशया में अपनी छक्षव बदलने का प्रयास करत े

रहना चाक्षहए । दक्षिण एक्षशया में अपनी हार्ड पावर पाक्षलसी की असफलता के चलते 

भारत को अपने नजररए में पररवतडन करना ही पड़ेगा। ऐसे में भारत को अपनी साफ्ट 

पावर पाक्षलसी को ही आगे बढ़ाना पड़ेगा । जोसेफ नाई द्वारा क्षवकक्षसत ढांचे के आधार 

पर भारतीय साफ्ट पावर की क्षवशेषताओ ं को देखा जाय तो भारतीय संस्कृक्षत, 

राजनीक्षतक मलू्य व क्षवदेशनीक्षत की भकू्षमका दक्षिण एक्षशया के क्षलए वेहद महत्वपूणड है 

। 

                भारतीय संस्कृक्षत में ही वह शक्षि है जो वतडमान वैिीकृत दकु्षनया में लोगों 

को पक्षश्चम व पूरब की मानक्षसकता से बाहर क्षनकालकर एक बेहतर व समकृ्षिशाली 

भक्षववय की ओर आगे बढ़ने के क्षलए प्रेररत कर सकती है । अपनी इन्हीं िमताओ ंके 

मद्देनजर भारत दक्षिण एक्षशया में मानवाक्षधकार की पररक्षस्िक्षतयां बेहतर करते हुए एक 

समकृ्षिशाली दक्षिण एक्षशया की पररकल्पना साकार कर सकता ह ैपरन्तु साि ही यह 

भी जरूरी है भारत अपनी राजनीक्षतक मूल्यों की क्षवरासत व क्षवदेश नीक्षत के तमाम 

उपकरणों का बेहतर प्रयोग करता रहे । ऐसा करते हुए भारत वाह्य शक्षियों को दक्षिण 

एक्षशया से दरू रखने में सिम हो सकेगा और अपने दक्षिण एक्षशयाई पड़ोसी देशों के 

अन्दर अपने प्रक्षत बैठी आशंका को कम कर सकेगा । 

                   क्षफर भी उपयुडि अध्ययन के आधार पर हम क्षनम्न तीन क्षनवकषों तक 

पहुचँते हैं। प्रिम, भारत ने अपनी िेत्रीय रणनीक्षत में साफ्ट पावर के उपकरणों का प्रयोग 

क्षकया ह ै। ऐसा भारत द्वारा िेत्र में अपनी हार्ड पावर की असफलता के अनुभव के 

चलते क्षकया गया ह ै । साि ही इस पूरे िेत्र के देशों में अपने प्रक्षत क्षविास को और 

अक्षधक मजबूत करने क्षलए ऐसा क्षकया गया है ताक्षक िेत्रीय नेततृ्व को और मजबूती 

प्रदान की जा सके । ऐसा करते हुए भारत अपने पड़ोसी देशों को अक्षधक राजनीक्षतक व 

आक्षिडक सहयोग हतेु तैयार कर सकेगा । 

                       दसूरा, भारत की साफ्ट पावर की नीक्षत िेत्र में क्षववाद के मखु्य 

क्षवन्दओु ंके बने रहने के बावजूद अच्छे पररणाम दे सकती है । इस रास्ते पर चलते हुए 

भारत दक्षिण एक्षशयाई लोगों के बीच सम्पकड  को बढ़ावा दे सकता है, िेत्र में व्यापार व 

क्षनवेश को बढ़ा सकता ह ै। साफ्ट पावर की नीक्षत के द्वारा ही भारत क्षवदेशी सहायता 

को उच्चतम स्तर पर ले जा सकता है, िेत्र में लोकताक्षन्त्रक मलू्यों को बढ़ावा दे सकता 

ह ै। साकड  के माध्यम से िेत्रीय सहयोग व एकीकरण को भारत साफ्ट पावर की नीक्षत 

पर चलते हुए आगे बढ़ा सकता है । दक्षिण एक्षशयाई समाजों एवं शासक वगड के क्षवचारों 

में भारत को लेकर जो द्वैध ह ैउसे साफ्ट पावर के माध्यम से कम क्षकया जा सकता है । 

जैस-ेजैसे िेत्र में लोकतांक्षत्रक मलू्यों को मजबूती क्षमलेगी वैसे-वैसे क्षवक्षभन्न देशों की 

सरकारें जन-भावना के क्षखलाफ जाकर क्षनणडय लेने में अिम होती जायेगी और यह 

भारत के क्षलए आवश्यक ह ै। भारत अपनी अिडव्यवस्िा के क्षवकास के साि ही साि 

इस िेत्र के ज्यादा से ज्यादा लोगों को क्षविास क्षदला सकेगा क्षक वह उनके क्षलए चनुौती 

नहीं बक्षल्क अवसर है । 

                   तीसरा, भारत की दक्षिण एक्षशया में साफ्ट पावर पाक्षलसी की सबसे 

कमजोर कड़ी ह ै- पाक्षकस्तान को मखु्य धारा में न रखना जबक्षक यह स्िाक्षपत सत्य ह ै

क्षक भारत एवं पाक्षकस्तान के खराब सम्बन्ध पूरे िेत्र की शाक्षन्त एवं सुरिा के क्षलए 

खतरा हैं । अतः दोनों देशों के मध्य क्षविास बहाली के क्षलए बहुत कुछ क्षकये जाने की 

जरूरत ह ै । दोनों देशों के मध्य बार-बार होने वाले सैन्य-संिषों, सीमा-क्षववादों, 

राजनीक्षतक तनावों व भ-ूराजनीक्षतक प्रक्षतद्वक्षन्द्वता के बावजूद भारत को सीधे 

पाक्षकस्तानी आवाम तक सीधे पहुचँने की कोक्षशश करनी चाक्षहए । भारत अपने 

सांस्कृक्षतक केन्द्रों, अध्ययन पीठों, महत्वाकांिी छात्रवकृ्षत्त कायडक्रमों, क्षवकास की नई 

सहयोगात्मक पररयोजनाओ,ं बीजा क्षनयमों को उदार बनाते हुए तिा अकादक्षमक व 

व्यापाररक गक्षतक्षवक्षधयों को बढ़ावा देते हुए भारत क्षवल्कुल ऐसा करने में सिम हो 

सकता ह ै।  

                      पाक्षकस्तान से उत्पन्न होने वाले आतंकवाद को लेकर भारत की 

क्षचन्ता जायज ह ैक्षफर भी प्रत्येक पाक्षकस्तानी नागररक को िमतावान आतंकी के रूप 

में नहीं देखा जाना चाक्षहए । यह न केवल आलोचना का क्षवषय है बक्षल्क यह उल्टे रूप 

में आतंकवाद को अक्षधक मजबूती प्रदान करने वाली धारणा है । पाक्षकस्तान के सभ्य 

समाज तक सीधे पहुचंने की कोक्षशश होनी चाक्षहए साि ही साि भारत की सकारात्मक 

छक्षव को आगे बढ़ाया जाना चाक्षहए क्षजससे यह सन्देश आगे बढ़ाया जा सके क्षक भारत 

एक भरोसेमन्द व क्षमत्रवत पड़ोसी के रूप में पाक्षकस्तान की प्रत्येक समस्या में उसके 

साि खड़ा ह ै। वतडमान समय में दक्षिण एक्षशया में िेत्रीय सहयोग, समकृ्षि, शाक्षन्त व 
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क्षस्िरता को सुक्षनक्षश्चत करने के क्षलए यही सबसे अच्छी रणनीक्षत ह ै।  
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