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शोध सार- 

पर्यावरण शब्द दनुिर्य में व्र्यपक रूप से प्रचनित ह।ै पर्यावरण पर जीव निर्ार ह,ै पर्यावरण वह ह ै नजसस ेजीव प्रत्र्क्ष र्य अप्रत्र्क्ष रूप से प्रर्यनवत होत ेहैं। 

पर्यावरण के तत्वों में वकृ्ष, जि, वयर्ु, समयज, पवात और जीव-जंतु शयनमि हैं। वयस्तव में, प्रकृनत, पर्यावरण, र्ोजि, वस्त्र और अन्र् वस्तुएँ मिुष्र् के निए 

आवश्र्क हैं। पर्यावरण को अनिक महत्वपूणा मयिय जयतय ह।ै हयियंनक, अब नवश्व र्र में पर्यावरण प्रदषूण की समस्र्य सर्ी पर्यावरण नवशेषज्ञों, नवचयरकों, 

वैज्ञयनिकों और अन्र् िोगों के निए नचंतय कय नवषर् बिी हुई ह।ै र्ह समस्र्य नदि-प्रनतनदि र्र्यवह रूप िेती जय रही ह।ै हयियनंक इस समस्र्य के कई कयरण हैं 

जैसे जिसंख्र्य वनृि, स्वच्छतय सनुवियओ ंकी कमी, गरीबी आनद, वतामयि में विों की कटयई पर्यावरण प्रदषूण कय मुख्र् कयरण प्रतीत होती ह।ै इस समस्र्य को 

देखते हुए, नवश्व र्र के पर्यावरणनवद पर्यावरण संरक्षण के निए प्रर्यसरत हैं। इस नवषर् के नवद्वयि नवनर्न्ि कयर्ाशयियओ ंमें इस पर चचया कर रह ेहैं। सरकयर र्ी 

पर्यावरण संरक्षण पर ध्र्यि द ेरही हैं। पर्यावरण संरक्षण के उद्देश्र् से नवनर्न्ि निमयाण क्षेत्रों में इस मंत्रयिर् की स्वीकृनत आवश्र्क ह।ै र्ह नवचयरणीर् ह ै नक 

पर्यावरण नवषर् पर हमयरे संस्कृत सयनहत्र् में नकस प्रकयर कय नवशे्लषण उपिब्ि ह।ै 
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 संस्कृत साहित्य में जो कुछ भी दर्ााया गया ि,ै वि सभी प्राहियों 

के सांसारिक औि आध्याहत्मक कल्याि के हिए ि।ै  ऋहि औि 

मिहिा भी पयााविि के ज्ञाता थे। यिी कािि ि ैहक संस्कृत साहित्य 

में पयााविि के तत्वों का हवस्ततृ विान हमिता ि।ै भगवद्गीता में 

किा गया ि ैहक इसका उद्देश्य र्दु्ध पयााविि की कामना किना ि-ै 

 द्यौः शातततरततररकं्ष शातततौः पृतिवी शातततरापौः शातततरोषधयौः 

शातततौः वनस्पतयौः शाततततवाशे्वदेवाौः शातततर्ब्ाह्म शातततौः सवं 

शातततौः शातततरेव शातततौः सा मा शातततरेतध।
[1] 

  

पयााविि के तत्वों की र्ांहत की कामना का एकमात्र उद्देश्य 

पयााविि का र्हुद्धकिि किना ि,ै क्योंहक प्राकृहतक तत्वों में हवकृहत 

आने पि जानविों में भी हवकृहत आ जाती ि।ै र्दु्ध तत्वों औि जीवों 

में भी र्दु्धता औि स्वास््य की कामना की जाती ि।ै 

 िमािे संस्कृत साहित्य के अग्रदतू पयाावििहवद थे। क्योंहक िमािा 

दरे्, भाित, मखु्य रूप से आध्याहत्मक था, इसहिए उन्िोंने 

पयााविि संिक्षि के हिए धाहमाक दृहिकोि से उपाय सझुाए। इस 

प्रकाि, धमा की जीवनधािा, भाितीय संस्कृहत, धमार्ाहियों औि 

ऋहियों द्वािा िहित स्महृत साहित्य में प्रहतहिंहित िुई। धमार्ाि के 
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हनयमों का पािन न केवि मानव समाज िहल्क संपिूा हवश्व में 

संतुिन िाता ि।ै स्महृत साहित्य में पयााविि संिक्षि के अनेक 

हविय वहिात िैं, जो पयााविि संिक्षि को संभव िनाते िैं। यिााँ िम 

इस िात पि हविाि किेंगे हक िमािे स्महृत साहित्य में पयााविि 

हविय पि हकस प्रकाि का हवशे्लिि हमिता ि।ै यिााँ, सवाप्रथम, वकृ्ष 

संिक्षि पि हविाि हकया जाएगा। 

 पयााविि की िक्षा के हिए वकृ्षों का संिक्षि आवश्यक ि।ै 

जनसंख्या वहृद्ध औि अन्य काििों से प्रहतहदन वकृ्षों की कटाई िो 

ििी ि।ै वकृ्षों की कटाई की इस प्रवहृि को दखेते िुए िी सिकाि न े

वन अहधहनयम िनाया, जो प्रािीन काि से िी पयााविि संिक्षि के 

हिए प्रिहित था। संस्कृत साहित्य औि वेदों में भी वकृ्षों का हवर्िे 

उल्िेख हमिता ि।ै 

 वकृ्षों के मित्व को दखेते िुए, उनके मित्व को िताने से पिि े

वकृ्षािोपि हवहध का हवशे्लिि भी आवश्यक ि।ै स्महृत साहित्य में 

विान ि ैहक वकृ्षािोपि पापों के नार् औि अन्य मोक्षों की प्राहि का 

कािि िनता ि।ै वकृ्षािोपि पयााविि की िक्षा किता ि।ै मनुस्महृत में 

भी यिी उल्िखे ि।ै 

सीमावृक्षांश्च कुवीत तयग्रोधाश्वत्ितकंशुकान।् 

शाल्मलीतसालतालांश्च क्षीररणशै्चव पादपान।्। 

िुल्मातवेणंूश्च तवतवधातशमीवल्लीस्िलातन च। 

शरातकुब्जकिुल्मांश्च तिा सीमा न नश्यतत ।।[2] 

अथाात,् पयााविि को र्दु्ध किने के हिए, गााँव की सीमाओ ंको 

न्याग्रोध, अश्वत्था, हकंर्कुा से ढका जाता ि।ै 

सािमािी, साल्टा औि झाह़ियों जैसे वकृ्षों का िोपि आवश्यक ि।ै 

वकृ्ष संिक्षि का विान स्महृत साहित्य में िगभग िि जगि हमिता 

ि।ै इसी प्रकाि, यहद कोई व्यहि वकृ्ष काटता ि,ै तो उसके हिए दडं 

का भी प्रावधान ि।ै जैसा हक याज्ञवल्क्य स्महृत के आििि संिंधी 

अध्याय में पाया गया ि:ै- 

प्ररोतिशातिनां शािास्कतधसवातवदारणे। 

उपजीव्यदु्रमाणां च तवंशतेतवािणुो दमौः॥
[3] 

 चैत्यश्मशानसीमासु पुण्यस्िाने सुरालये। 

जातदु्रमाणां तविुणो दमो वृके्ष च तवश्रुते ।।[4]' 

अथाात, मंहदिों, श्मर्ानों औि पजूा स्थिों में उगे पे़िों की र्ाखाएाँ 

काटने पि ऊपि िताया गए दडं  से दगुनुा दडं हमिता  ि।ै अंजीि, 

कमि आहद काटने पि दगुनुा दडं हमिता ि।ै यिााँ यि ध्यान दनेे 

योग्य ि ै हक अंजीि औि कमि पयााविि के हिए आवश्यक िैं। 

इसहिए, अंजीि के पे़ि पयााविि संिक्षि में मित्वपिूा भहूमका 

हनभाते िैं। ऋग्वेद में भी अश्वत्था का उल्िेख इस प्रकाि ि:ै 

अश्वत्िे वो तनषदनं पणे वो वसततष्कृता। 

िोभाज इतत्कलासि यत्सनवि पूरुषम।्।
[5] 

तथा  स्कन्दपिुाि में भी प्राि िोता ि ै- 

 अश्वत्िं रोपयेद्स्तु पृतिव्यां प्रयतो नरौः। 

तस्य पापसिस्रातण तवलयं याततत तत्क्षणात।्।
[6] 

याज्ञवल्क्यस्महृत में विान ि ै- 

िुल्मिुच्छकु्षपलताप्रतानयषतधवीरूधाम।् 

पूवास्मृतादधादण्डौः स्िानेषकेू्तषु कताने।'[7] 

अथाात,् िमेिी, अवल्िी, किावीि, अंगिू, सरिवा, िावि आहद 

जैसे वकृ्षों को काटने पि ऊपि उहल्िहखत दडं का आधा दडं हदया 

जाता ि।ै इसी प्रकाि, वकृ्ष संिक्षि का हवविि भी संहक्षि स्महृत में 

पाया जा सकता ि:ै- 

सवे कण्टतकनौः पुण्याौः क्षीररणश्च यशतस्वनौः।
[8] 
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अथाात,् सभी कांटेदाि वकृ्ष पहवत्र िोते िैं औि सभी दधू दनेे वाि े

वकृ्ष गौिवर्ािी िोते िैं। इसहिए, उन्िें काटना उहित निीं ि।ै 

 िेखांहकत हकया गया िहल्क िोगों को वकृ्षािोपि के हिए 

प्रोत्साहित भी हकया गया। केवि स्वस्थ वकृ्ष िी पयााविि की िक्षा 

किने में सक्षम िैं। इसी कािि स्महृतयों में वकृ्षों की िक्षा के हिए 

वकृ्षायवेुद का विान हमिता ि।ै िमें वकृ्षािोपि के अनेक विान न 

केवि स्महृत गं्रथों में िहल्क अन्य गं्रथों में भी हमिते िैं। उदाििि के 

हिए, अहग्न पिुाि के ियासीवें औि िाईसवें अध्यायों में, तिेि 

श्लोकों में औि ििृत् संहिता के पिपनवें अध्याय में वकृ्षायवेुद का 

हवस्ततृ विान ि।ै यिााँ अरिि, अर्ोक, पतु्रग, हर्रिि आहद वकृ्षों को 

िोपने योग्य िताया गया ि।ै वकृ्षािोपि हवहध का भी इस प्रकाि विान 

हकया गया ि:ै- 

उत्तमं तवशततिास्ता मध्यमं षोडशाततरम।् 

स्िानात ्स्िानाततरं काया वृक्षाणां वादशावरम।्।'[9] 

यिां स्पि रूप से किा गया ि ैहक पे़ि खिाि िो जाते िैं। पौधों के 

हसंिाई भी आवश्यक िताई गई ि।ै उदाििि के हिए:- 

 सायं प्रातस्त ुघमाातते शीतकाले तदनाततरे। 

वषाा रात्रय भुवौः शोषे सेक्तव्या रोतपता वृक्षा।।
[10] 

इस प्रकाि,वकृ्षों की हसंिाई भी समय- समय के अनुसाि हनधाारित 

की जाती ि,ै औि वकृ्षों के उपिाि का तिीका भी यिााँ हमिता ि,ै 

हजसमें हवकृहत उत्पन्न िोने पि वकृ्षों के हवकृत भाग को औजाि से 

ठीक किना औि औिधीय पदाथों का हछ़िकाव किना र्ाहमि ि।ै 

पिुािों में फिों के नि िोने पि वकृ्षों की ज़िों में कुित्था, मांस, 

र्िद, जौ, हति औि घी हमिे जि से सींिने का हवधान ि।ै ििृत ्

संहिता के आिंभ में 'तचतकत्सात-मिैतेषम' नामक यंत्र से र्हुद्ध 

का उल्िेख ि।ै वकृ्षों का संिक्षि पयााविि संिक्षि के हिए 

आवश्यक ि।ै यिी कािि ि ैहक िगभग सभी स्महृतयों में वकृ्षों को 

काटने का हनिेध हमिता ि।ै वकृ्ष पयााविि की वाय ुको र्दु्ध किते 

िैं। वाय ु प्रदिूि को दिू किते िैं। इसहिए, वकृ्षािोपि औि वकृ्ष 

संिक्षि पयााविि के हिए आवश्यक ि।ै मत्स्य पिुाि में 

हनम्नहिहखत कथन से वकृ्षों का मित्व स्पि िोता ि:ै- 

दसकूपसमावापी दसवापीसमो हृदौः। 

दसिदसमौः पुत्रो दसपुत्रसमो दु्रमौः ।।[11]' 

 इसी प्रकाि  ब्रह्मवैवतापिुाि में भी एक स्थि द्रिव्य ि ै- 

पुतै्रतवाना शुभफलं न भवेतनराणां। 

दुष्पुत्रकैरतप तिोभयलोकनािौः॥ 

एततवचायासुतधया पररपाल्यवृक्षान।् 

यत्नेन वेदतवतधना पररकल्पनीया ।।'[12] 

 इस प्रकाि ज्ञात िोता ि ैहक संस्कृत हवद्वानों न ेपयााविि संिक्षि के 

हिए वकृ्षों का हवस्ततृ हवशे्लिि हकया ि।ै अतः, इन गं्रथों में 

पयााविि संिक्षि के अनेक उपाय समाहित िैं। इससे स्पि ि ै हक 

स्महृत हवज्ञान के प्रवताकों न ेिोगों को पयााविि संिक्षि के हिए 

प्रेरित हकया ि।ै 

पयााविि तत्वों में जिकािानों का मित्वपिूा स्थान ि।ै पयााविि 

संिक्षि के हिए इन दोनों का र्हुद्धकिि आवश्यक ि।ै क्योंहक जि 

औि वाय ुको पिंमहस्तष्कों में अहद्वतीय स्थान प्राि ि।ै उदाििि के 

हिए, मनुस्महृत में जि की उत्पहि को िी मखु्य हविय िताया गया 

ि:ै- 

सोऽतभध्यायशरीरात्स्वातत्ससृकु्षतवातवधाौः प्रजाौः। 

अप एवससजाादय ताषु वीयामवासृजत।्।'[13] 

र्ङ्खस्महृत में भी उपिब्ध िोता ि ै- 

पृतिव्यापस्तिा तेजोवायुराकाशमेव च। 

पञ्चेमातन तवजानीयातमिाभूतातन पतण्डतौः ।।[14] 
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सहृि के सिुारू संिािन के हिए इन दोनों का र्हुद्धकिि आवश्यक 

ि,ै िेहकन वतामान भौहतक यगु में िीनी कािखानों औि र्ििों का 

दहूित जि, मि-मतू्र आहद गंगा औि अन्य नहदयों में डािा जाता 

ि,ै हजससे उनका जि प्रदहूित िो जाता ि।ै यिी जि प्रदिूि का 

मखु्य कािि  ि।ै अि तो पजूनीय गंगा औि अन्य नहदयों में स्नान 

किने से भी जगुपु्सा उत्पन्न िो जाती ि।ै सिकाि भी गंगा को प्रदिूि 

मिु किने के प्रयास कि ििी ि,ै िेहकन यि समस्या पयाावििहवदों 

के हिए हितंा का हविय िनी िुई ि।ै स्महृत-वनमय में दवेताओ ंका 

जि औि नहदयों में हनवास स्थान पयााविि संिक्षि के हिए िताया 

गया ि।ै इसी प्रकाि, जि के दवेता के िािे में र्ंखस्महृत में भी 

उल्िेख हमिता ि।ै 

प्रपदे्वरुणं देवमम्भसां पततमूतजातम।् 

यातचतं देति मे तीिं सवापापापनुत्तये ।।'[15] 

 रुद्रान ्प्रपदे् वरदान ्सवाानप्सुषदस्तिा। 

सवाानप्सुषदशै्चव प्रपदे् प्रयतौः तस्ितौः।।'[16] 

इसीहिए प्रािीन काि में जि की पजूा की जाती थी। अतः उस 

समय जि प्रदिूि की समस्या उत्पन्न निीं िुई। संस्कृत साहित्य में 

जि को जीवन किा गया ि।ै जिस्ति िी पिम ब्रह्म में नािायि को 

'नािायि' नाम दनेे का कािि ि।ै उदाििि के हिए, 

तेन नारायणोऽप्यकु्तो मम तत ्त्वयनं सदा।
[17] 

 मनुस्महृत में भी किा गया ि-ै 

आपो नारा इतत प्रोक्ता आपो वै नरसूनवौः। 

ता यदस्यायनं पूवं तेन नारायणौः स्मृतौः ॥[18] 

वाताविि को िवा की हवर्ेिताओ ंके आधाि पि नाम हदया गया 

ि।ै वाताविि में िवा भी र्ाहमि िोती ि।ै वतामान में, िेिगाह़ियों, 

मोटि वािनों औि हनमााि स्थिों से हनकिने वािे प्रदहूित धएुं से 

वाताविि पिूी तिि प्रदहूित ि।ै प्रदहूित वाताविि पयााविि प्रदिूि 

का मखु्य कािि ि।ै वाय ु के हिना कोई भी जीहवत निीं िि सकता, 

औि प्रदहूित वाताविि में तो जीहवत प्राहियों का जीवन िी 

संकट  में प्रतीत िोता ि।ै पयााविि संिक्षि के हिए वकृ्षों का मित्व 

सवाहवहदत ि,ै िहेकन पयााविि की स्वच्छता के हिए वाताविि को 

र्दु्ध किना अत्यंत आवश्यक ि।ै 

संस्कृत साहित्य में वाताविि को र्दु्ध किने के हिए हकए जान े

वािे कई हवियों का हवस्ततृ विान हमिता ि।ै 

श्रीमद ्भगवद ्गीता का यि कथन, जो त्याग के हविय में ि,ै सवात्र 

स्वीकृत ि।ै 

अतनाद् भवततत भूतातन पजातयादतनसम्भवौः । 

यज्ञाद् भवततत पजातयाौः यज्ञकमासमुद्भवाौः॥
[19] 

 यज्ञों का मित्व इस िात में हनहित ि ैहक घी जैसे पोिक तत्वों से 

उत्पन्न धआंु वाताविि में व्याि हविों को नि किके संपिूा 

वाताविि को र्दु्ध किता ि।ै जीवन ििाने के हिए श्वास के माध्यम 

से वाताविि का र्हुद्धकिि निीं किना िाहिए। इसीहिए कात्यायन 

स्महृत में इसका उल्िेख ि।ैप्राप्यत-े 

एकािमतप कमास्िो योऽतननशुश्रषूकौः शुतचौः। 

नयत्यत्र तदेवास्य शतािं तदतव जायते 

।।
[20]                                             

 यस्त्वाधायातननमाशास्य देवादीतनैतभररष्टवान।् 

तनराकताामरादीनां स तवजे्ञयो तनराकृतत ।।[21] 

 पयााविि की दृहि से, जीहवत प्राहियों का संिक्षि अत्यंत 

आवश्यक ि।ै पयााविि संिक्षि के हिए संस्कृत साहित्य में स्पि 

हनदरे् हमित े िैं। भगवद्गीता में यि उल्िेख ि ै हक:-

'इमारुद्रायतवशेकपतदान
[22] 
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इस मंत्र में सभी जीवों के स्वास््य का उल्िेख ि ैऔि इसमें यि भी 

विान हमिता ि ै हक "शम नो अस्तु तवपदे शम चतुष्पदे" यिााँ 

भी सभी जीवों, िाि ेवे दो पिैों पि ििने वािे िों या िाि पैिों पि 

ििने वािे, के कल्याि की कामना की गई ि।ै 

पशवश्च मृिाशै्चव व्यालाश्चोभयतोदतौः। 

रक्षांतस च तपशाचाश्च मनुष्याश्च जरायुजा ।। 

अण्डजाौः पतक्षणौः सपाा नक्रा मत्स्याश्च कच्छपाौः। 

यातन चैवम्प्रकारातण स्िलजातययदकातन च।
[23] 

 'अतिंसा परमो धमा:''अहिसंा िी सवोच्ि धमा ि'ै भाितीय 

संस्कृहत का आदर्ा वाक्य ि।ै आज भी भाित सिकाि का पयााविि 

मंत्रािय जीव-जंतओु ं के संिक्षि के हिए प्रहतिद्ध ि।ै यि किना 

हनसंदिे गित निीं िोगा हक पयााविि संिक्षि के हिए सभी प्रकाि 

के जीव-जंतुओ ंका संिक्षि आवश्यक ि।ै 

इस प्रकाि यि हनहित रूप से किा जा सकता ि ै हक िमािे स्महृत 

साहित्य में पयााविि हविय एवं पयााविि संिक्षि का हवस्ततृ  विान 

उपिब्ध ि ै पि िमािे ऋहियों औि मिान हवद्वानों के हविािों के 

प्रकार् में, जन कल्याि अवश्य प्राि हकया जाना िाहिए। 
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