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सािांि: 

यह शोध-पर बिहार के िक् र जनपद में िदलते  ामाजजक पररदृश्य के  िंदभभ में उच्च सशक्षित महहलाओिं की मनोदशा का 
 माजशास्त्रीय ववश्लेषण प्रस्त्त त करता है। वपछले दो दशकों में िक् र में सशिा, रोजगार, मीडिया और महहला  शजक्तकरण 
नीततयों के कारण  ामाजजक ढाुँचे में महत्त्वपूणभ िदलाव आए हैं। तर्थावप, वपतृ त्तात्मक मूल्यों और ग्रामीण पररवेश की 
 ामूहहक मानस कता के िीच उच्च सशक्षित महहलाएुँ अक् र भूसमका-तनाव, अपराधिोध, और अव ाद जै ी मनोदशागत 
 मस्त्याओिं का  ामना करती हैं। यह अध्ययन ग णात्मक और मारात्मक (समश्रश्रत) ववश्रध पर आधाररत है, जज में िक् र 
नगर एविं आ पा  के पाुँच गाुँवों की 100 उच्च सशक्षित महहलाओिं पर  वेिण एविं गहन  ािात्कार ककए गए। तनष्कषभ 
िताते हैं कक शैक्षिक प्रगतत और  कारात्मक मनोदशा में  ीधा  िंििंध नह िं है; िजल्क  ामाजजक अपेिाएुँ और लैंश्रगक 
ववभाजन महहलाओिं के मानस क स्त्वास्त््य को गहराई  े प्रभाववत करते हैं। 

Keywords: उच्च सशक्षित महहलाएुँ, मनोदशा, िदलता  ामाजजक पररदृश्य, िक् र जनपद, भूसमका-तनाव, वपतृ त्ता। 

*************************************************************************************************  

१. प्रस्त्तावना (Introduction) 

भारतीय  माज परम्परा और आध तनकता के द्विंद्व  े ग जर रहा है। ववशेषकर बिहार जै े वपछडे राज्य में, जहाुँ लैंश्रगक 

अ मानता के पारिंपररक स्त्वरूप गहरे जडें जमाए ह ए हैं, उच्च सशक्षित महहलाओिं की जस्त्र्थतत अत्यिंत ववश्रचर है। एक ओर 

सशिा ने उनमें आत्म- ािात्कार, आश्रर्थभक स्त्वतिंरता और  ावभजतनक िेरों में भागीदार  की चाहत जगाई है, वह िं द ूर  ओर 

पररवार और  म दाय उन  े पारिंपररक 'पत्नी' और 'िेट ' की भूसमका की अपेिा करते हैं। यह अिंतववभरोध महहलाओिं की 
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मनोदशा पर गहरा अ र िालता है। िक् र जनपद (बिहार का एक ऐततहास क जजला) हाल के वषों में शैक्षिक प्र ार, 

खा कर महहला स्त्नातकोत्तर एविं व्याव ातयक सशिा के मामले में उल्लेखनीय प्रगतत का िेर रहा है। लेककन वहाुँ की 

ग्रामीण-अधभग्रामीण  ामाजजक  िंरचना अि भी  ामूहहकता, जाततगत ििंधन और वपत ृत्ता पर हटकी है। ऐ े में उच्च सशक्षित 

महहलाओिं का मनोवैज्ञातनक  िं ार कै ा है? वे अव ाद, श्रचिंता, अकेलापन, या  िंघषभ का अन भव कै े करती हैं? यह  इ  शोध 

का केन्द्र य प्रश्न है। 

 माजशास्त्रीय पररप्रेक्ष्य में मनोदशा (mood) को केवल व्यजक्तगत मनोववकार न मानकर  ामाजजक ढाुँचे का प्रततफलन 

माना गया है। इ  अध्ययन में हम 'भूसमका स द्धान्द्त' (रोल ्योर ) और ' िंज्ञानात्मक अ िंगतत' (cognitive dissonance) 

के फे्रमवकभ  का उपयोग करते हैं। 

२. साहित्य समीिा (Literature Review) 

भारतीय  िंदभभ में उच्च सशक्षित महहलाओिं पर अध्ययन  ीसमत परन्द्त  महत्वपूणभ रहे हैं। (पटेल, 2016) के अन  ार, सशिा 

प्राप्त महहलाओिं में आत्म म्मान तो िढ़ता है, लेककन पाररवाररक हहिं ा और मानस क उत्पीडन के मामले अपररवततभत रहते 

हैं। (शमाभ एविं वमाभ, 2018) ने बिहार के ग्रामीण िेरों में पाया कक स्त्नातक महहलाओिं में अव ाद का स्त्तर असशक्षित 

महहलाओिं की त लना में अश्रधक र्था, क्योंकक वे अपनी जस्त्र्थतत पर ववचार करने में अश्रधक  िम होती हैं। 

(नायर, 2015) ने ' िंक्रमणकाल न मनोदशा' की अवधारणा द  – जो वपत ृत्ता और उदार करण के िीच झूलती महहलाओिं की 

दशा को िताती है। (चौधर , 2019) ने िक् र िेर के के  स्त्टिी में यह हदखाया कक कैररयर उन्द्म ख महहलाएुँ 'ििल ििभन' 

(घर और िाहर) झेलते ह ए मानस क र्थकान की सशकार होती हैं। हालाुँकक, इनमें  े अश्रधकतर अध्ययन स्त्वास्त््य आुँकडों 

पर केजन्द्रत रे्थ,  ामाजजक पररदृश्य के िदलाव और उ के  ीधे प्रभाव को मनोदशा पर मापने का प्रया  कम ह आ है। यह 

शोध उ  अिंतराल (gap) को भरता है। 

३. िोध पद्धतत (Research Methodology) 

३.१. उद्देश्य: 

१. िक् र जनपद में िदलते  ामाजजक पररदृश्य को मापना। 

२. उच्च सशक्षित महहलाओिं की प्रचसलत मनोदशाओिं (जै े  िंतोष, तनाव, उदा ी, आशा, अ  रिा) की पहचान करना। 



P a g e  | 107 

Knowledgeable Research ISSN 2583-6633                              Vol.02, No.02, September, 2023 
An International Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

Kunwar Bheem Singh 
Received Date: 05.09.2023 
Publication Date:30.09.2023 

३.  ामाजजक पररवतभन और मनोदशा के िीच  ह िंििंध स्त्र्थावपत करना। 

३.२. िेर एवं नमूना: 

िक् र जनपद के नगर तनगम िेर तर्था पाुँच गाुँव (स मर , कटैया, चौ ा, िडगाुँव, नावानगर) का चयन ककया गया। क ल 

नमूना आकार 100 र्था, जज में  े 70 वववाहहत एविं 30 अवववाहहत उच्च सशक्षित (स्त्नातक एविं उच्चतर) महहलाएुँ शासमल 

र्थीिं। आय   ीमा 22  े 40 वषभ रखी गई। 

३.३. उपकिण एवं ववधध: 

समश्रश्रत ववश्रध (Mixed Method) का उपयोग ह आ: 

 िंरश्रचत प्रश्नावल  (DASS-21 पर आधाररत, अव ाद, श्रचिंता, तनाव मापन हेत ) 

अधभ- िंरश्रचत गहन  ािात्कार 

के  स्त्टिी (5 महहलाओिं की) 

३.४. नैततकता: 

 भी प्रततभाश्रगयों की  हमतत ल  गई, ग मनामी िनाए रखी गई। िेटा  िंग्रह जनवर -माचभ 2025 के िीच ककया गया। 

३.५. आँकड़ों का ववश्लेषण: 

SPSS 25 के माध्यम  े प्रततशत, माध्य, t-टेस्त्ट एविं ग णात्मक  ामग्री का र्थीमैहटक ववश्लषेण। 

४. परिणाम एवं ववश्लेषण (Results and Analysis) 

तासलका १:  ामान्द्य मनोदशा  िंििंधी प्रोफाइल (N=100) 

मनोदशा प्रकार प्रततशत (%) 

अत्यश्रधक तनाव 47% 

मध्यम अव ाद 33% 

श्रचडश्रचडापन 58% 
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आशावाद 42% 

अकेलेपन का अह ा  39% 

अपराधिोध (भूसमका तनभाने में) 61% 

 

४.१. बदलता सामाजिक परिदृश्य 

िक् र में वपछले 10 वषों में: 

महहला स्त्नातक एविं पीजी का प्रततशत 31%  े िढ़कर 52% ह आ (जजला सशिा ररपोटभ, 2023) 

मोिाइल/इिंटरनेट उपयोग महहलाओिं में 76% तक पह ुँचा 

िैंककिं ग, सशिण, प सल  में महहलाओिं की उपजस्त्र्थतत स्त्पष्ट ह ई 

तर्थावप, पदाभ प्रर्था (घूुँघट) अि भी 65% ग्रामीण उच्च सशक्षित महहलाओिं द्वारा िहू-िेट  के रूप में अपनाई जाती है। 

४.२. मनोदिा का ववश्लेषण 

अश्रधकािंश महहलाओिं ने ‘घर और नौकर  के िीच फुँ  ा होना’ (61%) को  ि  ेिडा तनाव िताया। अवववाहहत महहलाओिं में 

‘ववलिंबित वववाह’ को लेकर  ामाजजक दिाव एविं श्रचिंता पाई गई (t=2.34, p<0.05)। 

एक सािात्काि उद्धिण: 

“मैंने एम.ए. ककया, पी.एच.िी. कर रह  हूुँ, लेककन    राल में म झे अि भी र ोई  े िाहर तनकलने पर ताने   नने पडते 

हैं। मन में लगता है, पढ़ सलया तो क्या ह आ? रोते ह ए ऑकफ  जाती हूुँ।” – (40 वषीय, प्राध्यावपका, िक् र नगर) 

 ामाजजक पररदृश्य िदला है, लेककन मानस क पररदृश्य अि भी प रानी  िंरचनाओिं  े जकडा है। यह ‘वैचाररक अन्द्तराल’ 

(ideational lag) महहलाओिं में  िंज्ञानात्मक अ िंगतत उत्पन्द्न करता है, जज के पररणामस्त्वरूप अव ाद और अ िंतोष िढ़ता 

है। 
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५. चचाा (Discussion)यह शोध उन धारणाओिं को च नौती देता है जो सशिा को  ीधे मानस क   ख  े जोडती हैं। िक् र 

में, सशिा ने स्त्वतिंरता का  पना तो हदया, लेककन  ामाजजक  मर्थभन तिंर (social support) का अभाव होने पर यह स्त्वप्न 

द ुःस्त्वप्न में िदल  कता है। 

वपत ृत्तात्मक ढाुँचा दोहरे ििंधन (double bind) की जस्त्र्थतत पैदा करता है – यहद महहला कायभ न करे तो ‘पढ़ -सलखी िेकार’ 

और यहद कायभ करे तो ‘घर छोडने वाल ’। इ  द्ववववधा में मनोदशा अजस्त्र्थर होती है। 

पजश्चमी स द्धान्द्त (जै े माहटभन  ेसलगमैन की ‘ ीखी ह ई अ हायता’) यहाुँ प्रा िंश्रगक है, लेककन पूर  तरह कफट नह िं िैठती। 

भारतीय पररवेश में ‘ ामूहहक अपराधिोध’ की  िंकल्पना देखी गई – जहाुँ सशक्षित महहलाएुँ  माज   ेपहले अपने मन में 

ह  अपराधी िन जाती हैं यहद वे पारिंपररक भूसमका का उल्लिंघन करें। 

६. तनष्कषा एवं सुझाव (Conclusion and Recommendations) 

िक् र जनपद में उच्च सशक्षित महहलाओिं की मनोदशा एक  िंकटग्रस्त्त आशा की मनोदशा है। वे िदलाव को देखती और 

जीती हैं, लेककन  माज के  ार्थ अकेले  िंघषभ करते-करते उनका मानस क स्त्वास्त््य दािंव पर लग जाता है। यह अध्ययन 

हदखाता है कक केवल सशिा या आश्रर्थभक  शजक्तकरण पयाभप्त नह िं;  ार्थ में मदाभनगी की  िंस्त्कृतत में िदलाव, घरेलू कायों 

का प नववभतरण, और मानस क स्त्वास्त््य परामशभ की   लभता आवश्यक है। 

सुझाव: 

१. प्रत्येक कॉलेज/ववश्वववद्यालय में महहला मानस क स्त्वास्त््य क्ल तनक। 

२. प रुषों (वपता, पतत, भाइयों) के सलए सलिंग- िंवेदनशील कायभशालाएुँ। 

३.  मूह परामशभ व  हयोगी महहला मिंिलों को िढ़ावा। 

४. अन  िंधान में मनोदशा को एक गततशील  ामाजजक चर के रूप में अश्रधक स्त्र्थान देना। 

७. सीमाएँ (Limitations) 
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यह अध्ययन केवल िक् र जनपद के  ीसमत भौगोसलक दायरे में ककया गया। नमूना अपेिाकृत छोटा है तर्था अत्यिंत 

ग्रामीण एविं अतत-वपछडे िेरों को शासमल नह िं ककया जा  का। पररणामों को  ामान्द्यीकृत करते  मय  ावधानी िरतनी 

चाहहए। 
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