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Abstract 

किसी भी राष्ट्र िे सतत और समावेशी कविास िे  किए मकििाओ ंिा सशकििरण  िोना अत्यन्त  आवश्यि ि।ै भारत में स्वयं सिायता समूिों िी मकििाओ ं

िे आकथिि ,सामाकिि, रािनीकति प्रभावी  उपिरण िे रूप में िायि िर रि ेि।ै प्रस्तुत शोध िा मुख्य उद्देश्य िनपद बदायूं िे  सिारपुर कविासखण्ड में स्वय ं

सिायता समूिों िी मकििाओ ंिे सामाकिि एवं आकथिि सशकििरण पर पड़न ेवाि ेप्रभाव िा अध्ययन िरना ि।ै इस अध्ययन में स्वयं सिायता समूि से िुड़ी 

मकििाओ ंिी आकथिि कस्थकत, बचत िी प्रवकृि, रोिगार िे अवसर, कनणिय िेन ेिी क्षमता तथा सामाकिि िागरूिता िा कवशे्लषण किया गया ि ैयि 

अध्ययन प्राथकमि एवं कितीय आिड़ों पर आधाररत ि।ै अध्ययन क्षेत्र िे रूप में िनपद बदायूूँ िे सिारपुर कविासखण्ड िा चयन किया गया ि।ै शोध- पत्र में 

शोध प्रकवकध िे अन्तगित उद्देश्यपूणि कनदशिन पद्धकत िारा 225 स्वयं सिायता समूि स ेिुड़ी ग्रामीण मकििाओ ंिा चयन किया गया और साक्षात्िार अनुसूची 

िा भी प्रयोग किया गया। अध्ययन िे िारा ज्ञात िोता िैं कि सिारपुर कविासखण्ड िी वे मकििाएूँ िो स्वयं सिायता समूिों से िुड़ी िैं, उनिी आकथिि और 

सामाकिि कस्थकत में कनरंतर सुधार िुआ ि।ै स्वय ंसिायता समूि िे माध्यम स ेऋण प्राप्त िर मकििाओ ं ने िुटीर उद्योग, पशुपािन और अन्य स्वरोज़गार 

गकतकवकधयाूँ शुरू िी िैं। इससे उनिी आय में वकृद्ध िुई ि,ै साथ िी साथ उनिा आत्मकवश्वास बढा ि ैऔर पररवार व समाि में उनिी भकूमिा अकधि सशि 

िुई ि।ै  
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पररचय- 

वकसी भी दिे की सामावजक – आवर्थक वथर्वत में सधुाि दिे की 

प्रगवत के वबना उसका अवथतत्ि सूंभि नहीं ह ै मवहलाओूं के 

सतत विकास के वलए वकसी भी अर्थव्यिथर्ा के वलए 

मवहलाओूं का होना आिश्यक  ह।ै इसकी प्रगवत में समान 

भागीदािी ऐसी अर्व्॔यिथर्ा जो समान भ वमका की उपेक्षा किती 

ह ैमवहलाएूं इसकी िणनीवत के सार्  आगे बढ़ सकती ह।ै (2017 

मार्िु पी• औि अग्रिाल पी•) विश्व बैंक की रिपोटथ के अनुसाि 

यवद मवहलाओूं को परुुषों के बिाबि िोजगाि वदया जाए तो भाित 

की जीडीपी विकास दि 9 प्रवतित से ऊपि िह सकती ह ैअगि 

वसफथ  50 प्रवतित मवहलाएूं भी कामकाजी हो जाए तो भाित 

अपनी विकास दि को हि साल 1•5 प्रवतित बढ़ा सकता ह।ै 

(कुरुक्षेत्र 2022-23 पीय ष प्रकाि, डा• प्रेमवसह) महात्मा गाूंधी 
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ने कहा र्ा,’  एक परुुष को विवक्षत वकया जाए तो केिल एक 

व्यवि विवक्षत होता ह,ै लवेकन यवद एक मवहला को विवक्षत 

वकया जाए तो प िा िाष्ट्र आगे बढ़ता ह।ै इसी विचािधािा को 

ध्यान में िखत ेहुए दिे में थियूं सहायता सम हों  की िरुुआत की 

गई। वजससे  मवहलाओूं की साम वहक िवि से उनके परििािों, 

उनके समदुायों, औि  प िे दिे की सामावजक आवर्थक तथिीि 

बदली जा सके । (कुरुक्षेत्र 7 मई 2022 हनेा नकिी ) भाितीय 

अर्थव्यिथर्ा के विकास में मवहलाओूं, वििेषकि   ग्रामीण 

मवहलाओूं की भ वमका बहतु अवधक महत्िप णथ ह।ै भाित की 

अवधकाूंि   ग्रामीण जनसूंख्या कृवष पि वनभथि ह,ै जहााँ मवहलाओूं 

की भागीदािी 60 प्रवतित से भी अवधक ह।ै कृवष, पिपुालन, 

कुटीि उद्योग, औि घिेल  उत्पादन में मवहलाओूं का योगदान 

लगाताि बढ़ िहा ह।ै इसके बािज द ग्रामीण मवहलाओूं को विक्षा, 

िोजगाि, थिाथ्य सवुिधाओ ूं औि वनणथय लेने की प्रवक्रया में कई 

कविनाइयों का सामना किना पड़ता ह।ै विश्व भि में यह मान्यता ह ै

वक गिीबी से वनपटन ेऔि समदुाय के जीिन थति को सधुािने का 

सिोत्तम तिीका गिीबों, वििेष कि मवहलाओूं को थियूं सहायता 

सम ह में सूंगवित किके सामावजक रूप से सिि बनाना ह ै

थितूंत्रता के बाद से ही हमािे दिे में मवहलाओूं के उत्र्ान के 

वलए कई निोन्मेषी  योजनाएूं िरुू की गई हैं। मवहलाओूं के 

आवर्थक, सामावजक एूंि िाजनीवतक विकास को प्रोत्सावहत किन े

के वलए िषथ 1975 को सूंयिु िाष्ट्र सूंघ द्वािा  अूंतिाष्ट्रीय मवहला 

वदिस के रूप में घोवषत वकया औि इसी क्रम में सिकाि न े

विकास के सभी क्षेत्रों में  मवहलाओूं के वलए समान अिसि 

वदलाने के वलए िषथ 2001 मवहला सिविकिण के रूप में घोवषत 

वकया ह।ै नौिीं  पूंचिषीय योजना 1997 - 2002 के 

कल्याणकािी कायथक्रमों में इसे ध्यान में िखते हुए औि विकास 

की अिधािणा को सिविकिण की ओि मोड़त े हएु भाित 

सिकाि ने ग्रामीण गिीब मवहलाओूं के उत्र्ान के वलए थियूं 

सहायता सम ह का दृविकोण अपनाया । (Dr B. Suguna 

2006) अभी हाल में ही एक वजला एक उत्पाद (ODOP) 

योजना के अूंतगथत प्रत्येक वजल ेके वििेष उत्पादों को सिकाि के 

द्वािा बढ़ािा वदया जा िहा ह।ै इस योजना के द्वािा थियूं सहायता 

सम हों की  मवहलाओूं को अचाि, पापड़, तर्ा ज़िी-ज़िदोज़ी 

कढाई आवद हथतविल्प उत्पादों के वनमाथण एिूं विपणन में 

सहायता वमल िही ह।ै इससे ग्रामीण मवहलाओूं को िोजगाि एिूं 

आत्मवनभथिता के अिसि प्राप्त हुए हैं। ( अपै्रल 2022 हनेा नकिी 

) थियूं सहायता सम हों के माध्यम से मवहलाओूं का सिविकिण 

न केिल व्यविगत मवहला औि मवहला सम ह को लाभ 

पहुूंचाएगा, बवल्क साम वहक विकास के माध्यम से परििािों औि 

समदुाय को भी समग्र रूप से लाभावन्ित किेगा । िोध-पत्र का 

उद्देश्य ग्रामीण मवहलाओूं का  सिविकिण के वलए अनुक ल 

िाताििण प्रदान किने में थियूं सहायता सम ह की भ वमका का 

अध्ययन किना ह।ै  

सशहिकरण का अर्भ-  

सिविकिण जागरूकता औि क्षमता वनमाथण की एक प्रवकया ह ै

जो अवधक भागीदािी वनणथय लेने की अवधक िवि औि वनयूंत्रण 

तर्ा परिितथनकािी कािथिाई की ओि ले जाती ह।ै मवहलाओूं का 

सिविकिण व्यविगत औि साम वहक दोनों प्रकाि के परिितथन 

को समावहत किता ह ैयह ज्ञान िवि औि अनुभि प्राप्त किन ेके 

माध्यम से उनकी अूंतवनवहथत क्षमता को मजब त किता ह।ै (Dr. 

B. Suguna 2006) 

स्वयं सिायता समूि का अवधारणा- 

थियूं सहायता  सम ह की अिधािणा िषथ 1976 में बाूंग्लादिे के 

चटगाूंि विश्वविद्यालय के अर्थिास्त्र के प्रोफेसि महुम्मद य नुस के 

द्वािा विकवसत वकया गया , जो स क्ष्म वित्त के क्षेत्र में बाूंग्लादिे 

में व्यापक रूप से थिीकाि वकया गया । भाित में थियूं सहायता 

सम ह  आूंदोलन की िरुुआत 1972 में (SEWA ) थि-

िोज़गाि मवहला सूंघ से हुई, वजसने मवहलाओूं को सूंगवित कि 

उन्हें बचत, ऋण औि छोटे व्यिसायों से जोड़न ेका अिसि वदया। 

भाित में नाबाडथ ने िषथ 1986 - 87 में थियूं सहायता सम ह की 

िरुुआत की , लेवकन िाथतविक प्रयास 1991- 1992 में थियूं 

सहायता सम ह बैंक के वलूंकेज के सार् आया । थियूं सहायता 

सम ह गिीब मवहलाओूं का एक ऐसा छोटा सम ह होता ह ैवजसमें 

सामान्यता 10 से 20 मवहलाएूं िावमल होत े हैं इस सम ह के 

सदथय वनयवमत रूप से छोटी-छोटी बचत जमा कित े हैं औि 

आिश्यकता पड़न े पि सम ह के सदथयों को कम ब्याज दि पि 

ऋण  उपलब्ध किाया जाता ह ै थियूं सहायता सम ह की प्रमखु 

वििेषताओ ूं में वनयवमत बचत , लगाताि बैिकि अवनिायथ 
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उपवथर्वत, समय पि भगुतान औि सूंचारित प्रविक्षण आवद 

िावमल ह।ै  इसी सूंदभथ में थियूं सहायता सम ह ग्रामीण क्षते्रों, 

वििेषकि मवहलाओूं के आवर्थक सिविकिण में महत्िप णथ 

भ वमका वनभाते हैं। आज दिे में 1.2 किोड़ से अवधक थियूं 

सहायता सम ह सवक्रय हैं, वजनमें 88% मवहलाएाँ हैं। 1992 का 

थियूं सहायता सम ह -बैंक वलूंकेज कायथक्रम दवुनया की सबसे 

बड़ी स क्ष्म वित्त  परियोजना बन चकुा ह।ै इन सम हों ने 472,405 

किोड़ रुपये की बचत जमा की ह ैऔि 67 लाख थियूं सहायता 

सम ह को 151,051 किोड़ रुपय ेका बैंक ऋण वमला ह।ै  इन 

सम हों न े मवहलाओूं में बचत, आय, बैंवकूं ग का उपयोग, 

वडवजटल लने–दने औि आत्मवनभथिता को बढ़ािा वदया ह।ै 

बदाय ूं वजले में िाष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका वमिन (NRLM) 

के द्वािा थियूं सहायता सम ह की तजेी से िवृि हुई ह।ै यहााँ 5,000 

से अवधक थियूं सहायता सम ह सवक्रय हैं, वजनमें 50,000 से 

अवधक मवहलाएाँ जडु़ी हुई हैं। िाष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका वमिन 

के द्वािा मवहलाओूं के आवर्थक एिूं सामावजक सिविकिण के 

वलए वत्रथतिीय सूंथर्ागत ढाूंचा विकवसत वकया गया ह,ै वजसमें 

सबसे वनचल ेथति पि थियूं सहायता सम ह का गिन वकया जाता 

ह।ै इसके बाद ग्राम सूंगिन ( VO) बनते हैं, जो लगभग 10–15 

थियूं सहायता सम हों का समन्िय किते हैं। उच्चतम थति पि 

क्लथटि थतिीय सूंघ (CLF) कायथ किता ह,ै जो कई ग्राम 

सूंगिनों को एकीकृत कि उनके प्रविक्षण, वित्तीय सहायता, उद्यम 

विकास औि क्षमता वनमाथण को मजब त किता ह।ै जनपद बदाय ूं 

के सलािपिु वबकासखण्ड में ितथमान में कुल 18 थियूं सहायता 

सम ह सवक्रय हैं, जो ग्राम सूंगिन औि उसके बाद CLF से जडेु़ 

हुए हैं। यह सूंख्या ब्लॉक वमिन प्रबूंधन इकाई (BMMU), 

सलािपिु द्वािा उपलब्ध थर्ानीय आूंकड़ों पि आधारित ह।ै थियूं 

सहायता सम हों में सामान्यतः 10-12 मवहलाओूं का सम ह 

बनाया जाता ह।ै 50 िषथ से अवधक आय ुकी मवहलाओूं के वलए 

पााँच-पााँच सदथयीय सम ह बनाए जाते हैं तावक उनकी सहभावगता 

सगुम औि प्रभािी हो सके। इसी प्रकाि, वदव्याूंग मवहलाओूं को 

भी पााँच सदथयीय सम हों में सूंगवित वकया जाता ह,ै वजससे उन्हें 

समान अिसि औि सहयोग प्राप्त हो सके। 

पूवभ साहित्य समीक्षा- 

कुमाि धनपत, डा• सगुूंधे आनूंद, नागिूंिी डा• िाजकुमाि 

(2025) ने , अपने िोध में ” ग्रामीण मवहला सिविकिण में 

थियूं सहायता सम हों की भ वमका का एक आवर्कथ  अध्ययन 

मध्यप्रदिे के अन पपिु वजले के वििेष सूंदभथ में “वकया जो  वक 

थियूं सहायता सम ह में िावमल होने के बाद मवहला सदथयों द्वािा 

विवभन्न आय उत्पन्न किन े िाली गवतविवधयों में सवम्मवलत हैं 

वजसके परिणाम थिरुप मवहलाओूं के आवर्कथ  सिविकिण 

अर्ाथत मवहला उत्तिदाताओ ूं के आय, िोजगाि के  वदन औि 

बचत की मात्रा में िवृध्द हुई इस प्रकाि थियूं सहायता सम ह 

आूंदोलन के माध्यम से ग्रामीण मवहलाओूं में उनके पारििारिक 

सूंिचना, उम्र, ऋण तक पहुूंच, सामदुावयक औि भ वम थिावमत्ि 

में भागीदािी मवहलाओूं को मखु्य रूप से प्रभावित वकया ह ै

प नम कालि , सविता वसूंघल एूंि एस• के• िमाथ ने “ मवहला 

सिविकिण हतेु बढ़ता कदम थियूं सहायता सम ह “लेख में 

थपथट वकया ह ैवक ग्रामीण क्षेत्रों में 75% से अवधक आबादी की 

आजीविका का मखु्य आधाि कृवष ह।ै कृवष के अलािा ग्रामीण 

लोगों के पास आय का कोई िैकवल्पक साधन नहीं होता। कृवष 

में िषथ में केिल 5–6 महीने ही काम वमलता ह,ै बाकी  समय पि 

िोजगाि की समथया िहती ह।ै आय की कमी के कािण ग्रामीणों 

को अपनी जमीन औि गहने वगििी िखन ेपड़ते हैं। गिीबी औि 

मजद िी के कािण िे वगििी िखी सूंपवत्त को छुड़ा नहीं पाते। 

बीमािी, मतृ्य,ु िादी जैसे सामावजक कायों में खचथ बढ़ने से ॠण 

की सीमा बढ़ जाती ह।ै बैंक िाखाओूं का वबथताि होने के 

बािज द ग्रामीणों की पहुाँच बैंकों तक नहीं हो पाती। गिीबों को 

ऋण आिश्यकता छोटे ऋणों से जडु़ी होती ह,ै वजन्हें बैंक 

जोवखमप णथ मानत े हैं। बैंक छोटे ऋण दने े में वहचवकचात े हैं, 

वजससे ग्रामीण साहूकािों पि वनभथि हो जाते हैं। अकेला व्यवि इस 

समथया से नहीं उबि सकता, लेवकन सम ह बनाकि बचत किने से 

प ूंजी इकट्ठी की जा सकती ह।ै साम वहक बचत से लोग एक-द सिे 

की आवर्थक सहायता  कित े हैं। थियूं सहायता सम ह  ग्रामीण 

क्षेत्रों, वििेषकि मवहलाओूं के आवर्थक सिविकिण में प्रभािी 

वसि हुए हैं। 

हनेा नकिी ने अपना लेख “ साम वहक नािी िवि के प्रतीक थियूं 

सहायता सम ह में  वलखा ह,ै वक थियूं सहायता सम ह िे छोटे 

सम ह होत ेहैं, वजनमें सामान्यतः 10–12 मवहलाएाँ वमलकि अपन े
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सम्मान, आत्मवनभथिता औि विकास के उद्देश्य से एकजटु होती 

हैं। ये मवहलाएाँ आपसी सहयोग से बचत किती हैं, छोटे ऋण 

लेती हैं औि आय बढ़ान ेके कायथ किती हैं। इससे उनका आवर्थक 

सिविकिण होता ह,ै वजसका सकािात्मक प्रभाि उनके परििाि 

औि समाज पि भी पड़ता ह।ै आवर्थक बदलाि के सार्-सार् 

मवहलाओूं की सामावजक वथर्वत में भी सधुाि होता ह।ै इस प्रकाि 

थियूं सहायता सम ह दिे के सामावजक औि आवर्थक विकास में 

महत्िप णथ भ वमका वनभात ेहैं। 

ए. िहमान (1999) के अनुसाि, स क्ष्म ऋण के तीन उद्देश्य हैं: 

पहला, मवहलाओूं की ऋण तक पहुूंच बढ़ाने से उनकी आय 

क्षमता में िवृि होने की उम्मीद ह,ै वजसके परिणामथिरूप उनकी 

सामावजक-आवर्थक वथर्वत में सधुाि होगा औि घि में उनका 

सम्मान बढ़ेगा; द सिा, विश्व के सबसे गिीब व्यवियों में 

मवहलाओूं की सूंख्या सबसे अवधक ह।ै य एनडीपी (1997) न े

अपनी मानि विकास रिपोटथ में कहा ह ै वक प्रवतवदन 1 अमेरिकी 

डॉलि से कम पि जीिन यापन किने िाले 1.3 अिब लोगों में से 

लगभग 70% मवहलाएूं हैं। मवहलाओूं में बेिोजगािी की दि 

अवधक ह ैऔि िे परुुषों की तलुना में अपेक्षाकृत अवधक िूंवचत 

हैं। समाज में दखेा गया ह ैवक मवहलाओूं को परुुषों की तलुना में 

कम मजद िी वमलती ह ैऔि िे अनौपचारिक कायों में लगी िहती 

हैं। अपनी आवर्थक औि सामावजक वथर्वत में सधुाि के वलए, 

मवहलाओूं को वित्तीय सेिाओ ूं तक प्रभािी पहुूंच की 

आिश्यकता ह।ै तीसिा, मवहलाओूं को सम हों में सूंगवित किन ेसे 

उनकी सम ह एकजटुता में सधुाि होता ह,ै वजससे उनका 

सामावजक-आवर्थक सिविकिण मजब त होता ह।ै मवहलाओूं पि 

ध्यान कें वित किके औि उनका समर्थन किके, स क्ष्म ऋण एक 

प्रभािी सिविकिण उपकिण बन जाता ह।ै  

 कमाक॔ि• के•जी•  – भाितीय स क्ष्म ॠण (2008) इस पथुतक 

में मवहला थियूं सहायता सम हों को ग्रामीण वित्तीय समािेिन की 

िीढ़ बताया गया ह।ै लेखक ने  विशे्लषण किके बताया वक थियूं  

सहायता सम ह मवहलाओूं को आवर्थक औि सामावजक वनणथय-

वनमाथण में सहायक ह।ै 

 शोध-उदे्दश्य - 

1. सलािपिु ब्लॉक के थियूं सहायता सम ह की मवहलाओूं की 

आवर्थक एिूं सामावजक वथर्वत का अध्ययन किना । 

2-थियूं सहायता सम ह के कािण परििाि की आवर्थक वथर्वत में 

सधुाि, विक्षा औि थिाथ्य में आए परिितथनों का म ल्याूंकन 

किना। 

3. मवहलाओूं के आवर्थक - सामावजक सिविकिण औि थितूंत्र 

वनणथय, आत्मविश्वास, सामावजक भागीदािी पि प्रभाि का 

अध्ययन किना । 

शोध प्रहवहध –  

प्रथतुत अध्ययन के वलए बदाय ूं जनपद के सलािपिु ब्लॉक का 

चयन वकया गया ह।ै िोध हते ु थियूं सहायता सम हों से जडु़ी 

ग्रामीण मवहलाओूं को अनुसूंधान की इकाई के रूप में वलया गया 

ह।ै उद्देश्यप णथ वनदिथन पिवत द्वािा कुल 225 उत्तिदाताओ ूं का 

चयन वकया गया ह।ै आूंकड़ों के सूंग्रहण के वलए साक्षात्काि  

अनुस ची  का प्रयोग वकया गया ह।ै इस अध्ययन के माध्यम से 

यह जानने का प्रयास वकया गया ह ै वक थियूं सहायता सम ह 

ग्रामीण मवहलाओूं के आवर्थक एिूं सामावजक सिविकिण तर्ा 

आत्मवनभथिता में वकस प्रकाि सहायक वसि हो िह े हैं। प्रथतुत 

िोध प्रार्वमक एिूं वद्वतीयक आूंकड़ों पि आधारित ह।ै प्रार्वमक 

आूंकड़ों का सूंकलन अिलोकन, साक्षात्काि विवध द्वािा वकया 

गया ह,ै जबवक वद्वतीयक आूंकड़ों के वलए सूंबूंवधत पथुतकों, 

िोध-ग्रूंर्ों , कृवत्रम बुविमत्ता इूंटिनेट,  िोधपत्र एिूं सिकािी 

प्रकािनों  का अध्ययन वकया गया ह।ै 

 

 यह जनपद मखु्य रूप से कृवष एिूं कुटीि उद्योग पि आधारित ह,ै 

वजसे इस क्षेत्र की आवर्थक िीढ़ माना जाता ह।ै जनपद बदाय ूं का 

कुल भौगोवलक क्षते्रफल लगभग 5,168 िगथ वकलोमीटि ह।ै 

ितथमान में जनपद बदाय ूं में 5 तहसीलों एिूं 15 विकासखण्डों में 

विभावजत ह ै । 2011 की जनगणना के अनुसाि ,जनपद बदायू ं 

की कुल जनसंख्या लगभग 3681,825 ह ै। वजसमें 17.5% 

लोग िहिी क्षते्रों में औि 82•49 प्रवतित ग्रामीण क्षेत्रों में िहत ेहैं। 

िहिी जनसूंख्या 644,595 र्ी, वजसमें से 337,383 परुुष औि 

िेष 307,212 मवहलाएूं र्ीं। बदाय ूं के ग्रामीण क्षते्रों में परुुषों की 

जनसूंख्या 1,630,376 औि मवहलाओूं की जनसूंख्या 

1,406,925 र्ी। जनपद की अवधकाूंि जनसूंख्या ग्रामीण क्षेत्रों 
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में वनिास किती ह।ै जनपद बदाय ूं की कायथिील जनसूंख्या का विििण वनम्न प्रकाि व्यि वकया गया ह।ै 

  जनपद बदायू ं- कायभशील जनसंख्या का हववरण  

 कुल पुरुष महिला 

मखु्य कायथकताथ 875,763 795,070 80,693 

कृषक 521,224 489,712 31,512 

कृवष श्रवमक 157,687 145,069 12,618 

घिेल  उद्योग 23,086 14,059 9,027 

अन्य श्रवमक 173,766 146,230 27,536 

सीमाूंत श्रवमक 231,580 144,546 87,034 

ह ैगिै-कायथित 2,574,553 1,028,143 1,546,410 

 

उपिोि तावलका से थपि होता ह ै वक कुल 8,75,763 व्यवि 

मखु्य कायथकताथ से जडेु़ हैं, वजनमें 7,95,070 परुुष तर्ा केिल 

80,693 मवहलाएाँ िावमल हैं, जो  वक मखु्य कायों में मवहलाओूं 

की भागीदािी अपके्षाकृत कम ह।ै मखु्य कायथकताथओ ूं में सबसे 

बड़ा िगथ वकसान 521224 है, वजनमें 4,89,712 परुुष औि 

31,512 मवहलाएाँ हैं। कृवष श्रवमक की सूंख्या 1,57,687 ह,ै 

वजनमें 1,45,069 परुुष तर्ा 12,618 मवहलाएाँ सवम्मवलत हैं। 

घिेल  उद्योगों में कुल 23,086 व्यवि कायथित हैं, इसमें परुुषों की 

सूंख्या 14,059 तर्ा मवहलाओूं की सूंख्या 9,027 ह,ै जो इस 

क्षेत्र में भी  मवहलाओूं की अपके्षाकृत कम भागीदािी को दिाथता 

ह।ै इस िगथ में 1,73,766 व्यवि आत ेहैं, वजनमें 1,46,230 परुुष 

औि 27,536 मवहलाएाँ हैं। सीमाूंत श्रवमकों की कुल सूंख्या 

2,31,580 ह,ै वजनमें 1,44,546 परुुष औि 87,034 मवहलाएाँ 

हैं। इससे थपि होता ह ैवक मवहलाएाँ अल्पकावलक या  अथर्ायी 

कायों में अपके्षाकृत अवधक सूंलग्न हैं। गैि-कायथित जनसूंख्या की 

सूंख्या 25,74,553 ह,ै वजसमें 10,28,143 परुुष तर्ा 

15,46,410 मवहलाएाँ िावमल हैं। इससे यह थपि होता ह ै वक 

मवहलाओूं का एक बड़ा िगथ घिेल  कायों या अन्य कािणों से 

आवर्थक गवतविवधयों में सवम्मवलत नहीं ह।ै इसी सूंदभथ में 

मवहलाओूं के बडे़ िगथ  के वलए  थियूं सहायता सम हों की 

भ वमका अत्यूंत महत्िप णथ बन जाती ह।ै  

ग्रामीण महिलाओ ंकी आयु के आधार पर शैहक्षक हस्र्हत का हववरण- 

                       

 

  सारणी संख्या- 1 
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क्रमांक  शैहक्षक हववरण आवृहि  प्रहतशत  

1 वनिक्षि  4 1•78 

2 प्रार्वमक  7 3•33 

3 माध्यवमक  5 2•22 

4 हाईथक ल  21 9•33 

5 इण्टि  34 15•11 

6 थनातक  67 29•78 

7 पिाथनातक  51 22•45 

8 वडप्लोमा/तकनीकी विक्षा,अन्य 36 16•00 

 कुल योग 225 100•00 

 

उपिोि सािणी के द्वािा थपि होता ह ैवक वनिक्षि उत्तिदावत्रयों की 

सूंख्या 1.78 ह,ै प्रार्वमक थति तक पढी  उत्तिदावत्रयों की 

सूंख्या 3•33 प्रवतित ह,ै माध्यवमक थति तक पढी  उत्तिदावत्रयों 

की सूंख्या 2•22 ह,ै हाईथक ल औि इण्टि उत्तिदावत्रयों की सूंख्या 

9•33, 15•11 प्रवतित ह,ै िहीं थनातक थति  

उत्तिदावत्रयों की सूंख्या 29•78 प्रवतित ह,ै थनातकोत्ति थति की 

उत्तिदावत्रयों की सूंख्या 22•45 प्रवतित ह,ै अन्य विक्षा थति की 

उत्तिदावत्रयों की सूंख्या 16 प्रवतित ह।ै सािणी से  थपि होता ह ै

थियूं सहायता सम ह के जडु़ने के िाद विक्षा के थति में  सधुाि 

हुआ ह।ै 

                  सारणी संख्या - 2 

क्रम 

संख्या 

उिरदाहियों का स्वयं सिायता समूि से 

जुड़ने पिले आपकी कोई हनयहमत आय 

र्ी । 

   आवृहि  

 

प्रहतशत   

1- हााँ 35 15•56 

2- नहीं 190 84•44 

 योग 225 100 
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उपिोि सािणी  से पता चलता ह ै वक 84•44 प्रवतित थियूं सहायता सम ह से जडु़ने पहले ग्रामीण मवहलाओूं वनयवमत आय नहीं र्ी , 

जबवक 15•56 प्रवतित ग्रामीण मवहलाओूं की आय हैं। 

                         सारणी संख्या - 3 

क्रम सूंख्या थियूं सहायता सम ह के जडु़ने के बाद आप की वनयवमत आय में 

िवृि हुई  

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 185 82•23 

2- नहीं 40 17•77 

 योग  225 100 

 

उपिोि सािणी के सूंकवलत त्यों के आधाि पि ग्रामीण मवहलाओूं को थियूं सहायता सम ह के जडु़ने के िाद  वनयवमत आय 82•23 

प्रवतित िवृि हुई जबवक 17•77 प्रवतित मवहलाओूं की आय में िवृि नहीं हुई।  

             सारणी संख्या - 4 

क्रम सूंख्या  उत्तिदावत्रयों को थियूं सहायता सम ह के द्वािा ॠण वमला ह ै आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 200 88•89 

2- नहीं  25 11•11 

 योग 225 100 

 

उपिोि सािणी में सूंकवलत त्यों के आधाि पि 88•89 प्रवतित थियूं सहायता सम ह के द्बािा  ग्रामीण मवहलाओूं को ऋण प्राप्त हआु जबवक 

11•11 प्रवतित ग्रामीण मवहलाओूं को ऋण प्राप्त नहीं हुआ । 

              सािणी सूंख्या - 5 

क्रम सूंख्या  

 

उत्तिदावत्रयों को थियूं सहायता सम ह 

के द्वािा प्राप्त ऋण का उपयोग 

व्यिसाय में वकया ह।ै 

आिवृत्त  प्रवतित  
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1- हााँ 195 86.67 

2- नहीं 30 13.33 

 योग 225 100 

 

उपिोि सािणी में सूंकवलत त्यों के आधाि पि 13•33 प्रवतित ऋण का उपयोग व्यिसाय में नहीं वकया गया  हैं जबवक थियूं सहायता 

सम ह की मवहलाओूं न े86•67 प्रवतित ॠण  लेकि व्यिसाय में प्रयोग  वकया   ह।ै  

 सारणी संख्या - 6 

क्रम सूंख्या  उत्तिदाताओ ूं का थियूं सहायता सम ह के जडु़न े के बाद आजीविका  में 

सधुाि हआु।  

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 205 91•12 

2- नहीं 20 08•88 

 योग 225 100 

उपिोि सािणी के  सूंकवलत त्यों के आधाि पि 91•12 प्रवतित थियूं सहायता सम ह के जडु़ने िाद ग्रामीण मवहलाओूं की आजीविका में 

सधुाि हआु ह ैजबवक 08•88 प्रवतित मवहलाओूं का आजीविका में सधुाि नहीं हुआ।  

सारणी संख्या -7 

क्रम सूंख्या  SHG के जडुन ेपि क्या आपके परििाि औि समाज में सम्मान औि 

प्रवतष्ठा बढ़ी ह ै

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 185 82•23 

2- नहीं 40 17•77 

 योग 225 100 

 

उपिोि सािणी के सूंकवलत त्यों के आधाि पि 82•23 प्रवतित मवहलाओूं को अपने परििाि औि समाज में सम्मान औि प्रवतष्ठा बढी ह ै

जबवक 17•77 प्रवतित मवहलाएाँ  को अभी भी परििाि औि समाज में सम्मान औि प्रवतष्ठा नहीं वमल पाई ह।ै 

 सारणी संख्या - 8 
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क्रम सूंख्या SHG  जुडने के िाद क्या आप अपने घि औि व्यिसाय से जडेु़ वनणथय 

थियूं लेती हैं 

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 195 86•67 

2- नहीं 30 13•33 

 योग 225 100 

उपिोि सािणी के सूंकवलत त्यों के आधाि पि 86•67 प्रवतित मवहलाएूं घि औि व्यिसाय से जडेु वनणथय थियूं लेती ह ैजबवक 13•33 

प्रवतित मवहलाएूं अभी भी थियूं वनणथय नहीं ल ेपाती । 

सारणी संख्या - 9 

क्रम सूंख्या  थियूं सहायता सम ह से जडु़न े के िाद क्या आप थियूं को आत्मवनभथि 

महस स किती हैं  

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 205 91•12 

2- नहीं 20 08•88 

  225 100 

उपिोि सािणी के सूंकवलत त्यों के आधाि पि 91•12 प्रवतित थियूं सहायता सम ह की मवहलाएूं थियूं को आत्मवनभथि महस स किती ह।ै 

जबवक 08•88 प्रवतित मवहलाएूं अपने आप को आत्मवनभथि महस स नहीं किती ह।ै 

सारणी संख्या -10 

क्रम सूंख्या SHG से जडु़ने के बाद क्या आपकी वडवजटल सेिाओ ूं (फोन पे, ग गल 

पे) का उपयोग बढ़ा ह ै

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 150 66•67 

2- नहीं 75 33•33 

  225 100 

उपिोि सािणी के सूंकवलत त्यों के आधाि पि 66•67 प्रवतित थियूं सहायता सम ह की मवहलाएूं वडवजटल सेिाओ ूं (फोन पे, ग गल पे ) 

का उपयोग कि िही ह।ै जबवक 33•33 प्रवतित मवहलाएूं वडवजटल सेिाओ ूं का उपयोग नहीं कि पा  िही ह।ै 

 



Knowledgeable Research (KR) 2026, vol,5, Issue,06 

 

सारणी संख्या - 11 

क्रम सूंख्या  क्या आपको सिकाि के द्वािा SHG सूंबूंवधत योजनाओ ूं का लाभ वमला 

ह ै

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हाूं 200 88•89 

 2- नहीं 25 11•11 

 योग 225 100 

उपिोि सािणी में सूंकवलत त्यों के आधाि पि ज्ञात होता ह ैवक सिकाि के द्वािा 88•89 थियूं सहायता सम ह की मवहलाओूं को लाभ वमला 

जबवक 11•11 प्रवतित मवहलाओूं को सिकाि के द्वािा लाभ नहीं वमल पाया । 

सारणी संख्या  -12 

क्रम सूंख्या  क्या ितम॔ान समय में ग्रामीण समाज में SHG का महत्ि बढ़ िहा ह ै आिवृत्त प्रवतित  

1- हााँ 205 91•12 

2- नहीं 20 08•88 

 योग 225 100 

उपिोि सािणी में सूंकवलत त्यों के आधाि पि 91•12 प्रवतित ग्रामीण समाज में थियूं सहायता सम ह का महत्ि बढ़ िहा ह ैजबवक 08•88 

का मानना ह ैवक थियूं सहायता सम ह का महत्ि नहीं बढ िहा हैं। 

सारणी संख्या  - 13 

क्रम सूंख्या SHG के प्रवत जागरूकता को बढ़ान े के वलए सिकाि द्वािा 

कायथक्रम का आयोजन वकया जा िहा ह ै

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 210 93•34 

2- नहीं 15 06•66 

 योग 225 100 

 

उपिोि सािणी में सूंकवलत त्यों के आधाि पि 93•34 का मानना ह ैवक थियूं सहायता सम ह के प्रवत जागरूकता बढ़ाने के वलए सिकाि 

द्वािा कायथक्रम आयोवजत वकए गए लेवकन 06•66 का मानना कोई भी कायथक्रम नहीं चलाए जा िहें ह।ै 
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                       सारणी संख्या-14 

क्रम सूंख्या क्या थियूं सहायता सम ह से जडु़ने के बाद आपको आाँनलाइन के माध्यम 

से िथतुएूं बेचने की सवुिधा वमली ह ै

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हााँ 40 17•77 

2- नहीं 185 82•23 

 योग 225 100 

 

उपिोि सािणी के सूंकवलत त्यों के आधाि पि 17•77 प्रवतित  थियूं सहायता सम ह की मवहलाएूं ऑनलाइन के माध्यम से िथतएुूं का 

विक्रय कि िही हैं जबवक 82•23 प्रवतित िथतुएाँ अभी भी ऑनलाइन के माध्यम से िथतुएूं विक्रय  किने की सवुिधा नहीं ह।ै 

सारणी संख्या - 15 

क्रम सूंख्या क्या थियूं सहायता सम ह द्वािा वनवमथत थिदिेी उत्पादों की 

िाष्ट्रीय/अूंतििाष्ट्रीय बाजाि में माूंग बढ़ी ह?ै 

 

आिवृत्त  प्रवतित  

1- हाूं 20 08•88 

2- नहीं 205 91•12 

 योग  225 100 

 

उपिोि सािणी त्यों के आधाि पि ज्ञात होता ह ै वक 08•88 प्रवतित थियूं सहायता सम ह द्वािा वनवमथत थिदिेी उत्पादों की माूंग िढ़ी ह ै

जबवक 91•12 प्रवतित सम ह द्वािा वनवमथत उत्पादों की िाष्ट्रीय एिूं अूंतिाथष्ट्रीय थति पि माूंग नहीं बढी ह।ै 

हनष्कषभ और सुझाव- 

उपिोि सािणी एिूं थियूं सहायता सम ह की मवहलाओूं के 

साक्षात्काि से यह थपि होता ह ै वक सलािपिु ब्लॉक की बैंक 

सखी ने बताया वक सिकािी सहयोग से मवहलाओूं को केिल 

ऋण ही नहीं वमलता , बवल्क प्रविक्षण की सवुिधा भी प्रदान की 

जाती ह।ै मवहलाओूं न ेऋण एिूं प्रविक्षण का उत्पादक उपयोग 

कि िोजगाि सजृन के नए आयाम थर्ावपत वकए हैं, जैसे— दाल 

फैक्री, डेयिी, दकुान, कैं टीन, कुटीि एिूं लघ ुउद्योग, हथतविल्प 

आवद। अभी  हाल  में ही इस ब्लॉक की सखी के द्वािा गोबि से 

प्राकृवतक पेंट बनाने जैसे निाचािप णथ प्रयास भी वकए गए हैं। 

इससे यह ज्ञात होता ह ैवक यवद मवहलाओूं को उवचत अिसि एिूं 

सूंसाधन उपलब्ध किाए जाएूं, तो िे आत्मवनभथि बनने के सार्-

सार् अन्य मवहलाओूं को भी िोजगाि प्रदान कि सकती ह ै

उपिोि  सािणी-1 के द्वािा थपि होता ह ै वक सलािपिु 

वबकासखण्ड में 225 मवहलाओूं पि सिाथवधक 29•78 प्रवतित 
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मवहलाएूं थनातक थति की ह,ै इससे ज्ञात होता ह ै वक  थियूं 

सहायता सम ह में जडुने के िाद मवहलाओूं की विक्षा के थति में 

िवृध्द हुई । सािणी -2 के आधाि पि  थियूं सहायता सम ह में  

जडु़ने से पहल े 84•44 प्रवतित मवहलाओूं की आय नहीं र्ी 

वजससे उनकी आवर्थक वथर्वत अत्यवधक दयनीय र्ी जबवक 

सािणी - 3 के द्बािा थपि होता ह ै वक थियूं सहायता सम ह के 

जडु़ने के िाद 82•23 प्रवतित मवहलाओूं की आय में िवृि हुई 

वजससे उनके जीिन थति में काफी सधुाि हुआ। सािणी- 4 के 

द्वािा थपि होता ह ै वक थियूं सहायता सम ह से मवहलाओूं को 

88•89 प्रवतित  ऋण प्राप्त हुआ जो वक सािणी- 5 के आधाि 

पि 86•89 प्रवतित ऋण का उपयोग व्यिसाय में वकया गया ह ै। 

सािणी- 6 के आधाि पि 91•12 प्रवतित थियूं सहायता सम ह के 

जडु़ने के बाद ग्रामीण मवहलाओूं की आजीविका में सधुाि हआु 

ह।ै सािणी- 7 से थपि होता ह ैवक 82•23 प्रवतित मवहलाओूं को 

अपने परििाि औि समाज में प्रवतष्ठा औि सम्मान वमला ह।ै 

सािणी - 8 को आधाि मानकि 86.67% मवहलाएूं घि औि 

व्यिसाय से जडेु़ थियूं वनणथय लेती हैं औि सार् ही सार्  सािणी- 

9 से थपि ह ै वक 91.12 प्रवतित थियूं सहायता सम ह की 

मवहलाएूं आत्मवनभथि महस स किती ह ै । सािणी -10 के आधाि 

पि 66.67 प्रवतित मवहलाएूं वडवजटल सेिाओ ूं  (फोन प,े ग गल 

पे) का उपयोग कि िही ह ैसािणी -11 के द्वािा थपि होता ह ैवक 

17.77  प्रवतित थियूं सहायता सम ह की मवहलाएूं ऑनलाइन के 

माध्यम से िथतएुूं विक्रय कि िही ह ैजो वक थियूं सहायता सम ह 

की मवहलाओूं को प्रविक्षण औि तकनीकी ज्ञान दकेि हम 

ऑनलाइन के माध्यम से िथतुओ ूं को  विक्रय किन ेमें मदद कि 

सकते ह ै । सािणी -12 के आधाि पि सिकाि के द्वािा 88.89 

प्रवतित थियूं सहायता सम ह की मवहलाओूं को लाभ वमला ह ै

जो वक  सािणी- 13 में 91.12 प्रवतित ग्रामीण समाज में थियूं 

सहायता सम ह की मवहलाओूं का महत्ि बहतु अवधक बढ िहा 

ह।ै सािणी -14 के आधाि पि 93.34 प्रवतित का मानना ह ैवक 

थियूं सहायता सम ह के प्रवत जागरूकता बढ़ाने के वलए सिकाि 

के द्वािा कायथक्रम आयोवजत वकए गए हैं  वजसके कािण थियूं 

सहायता सम ह की मवहलाओूं को लाभ  प्राप्त हुआ ह ै। सािणी -

15 के आधाि पि 8.88 प्रवतित सम ह के द्वािा वनवमथत थिदिेी 

उत्पादों की माूंग बढी इससे थपि होता ह ैवक इन उत्पादों को औि 

अवधक प्रोत्साहन एिूं प्रचाि-प्रसाि दकेि उनकी माूंग में िवृि की 

जा सकती ह।ै प्रथततु िोध के द्वािा थपि होता ह ै वक थियूं 

सहायता सम ह से जडु़न े के बाद मवहलाओूं की आवर्थक वथर्वत 

अवधक मजब त हुई ह।ै सार् ही पारििारिक पोषण, थिाथ्य, 

बच्चों की विक्षा तर्ा जीिन थति में भी सकािात्मक सधुाि दखेन े

को वमला ह।ै मवहलाओूं में आत्मविश्वास बढ़ा ह ै तर्ा िे 

आवर्थक, सामावजक औि िाजनीवतक रूप से थितूंत्र वनणथय लेन े

में सक्षम हुई हैं। समाज में उनकी भागीदािी भी पहल ेकी अपेक्षा 

अवधक सवुनवित हुई ह।ै इस प्रकाि कहा जा सकता ह ैवक थियूं 

सहायता सम ह न केिल ग्रामीण विकास का महत्िप णथ आधाि ह,ै 

बवल्क “आत्मवनभथि भाित” की अिधािणा को जमीनी थति पि 

साकाि किने में भी महत्िप णथ भ वमका वनभा िहा ह।ै 

सझुाि के रूप में थियूं सहायता सम ह की मवहलाओूं को वििेष 

प्रविक्षण प्रदान वकया जाए, वजसमें उत्पाद की पैकेवजूंग, 

मानकीकिण, वडवजटल माकेवटूंग तर्ा ई-कॉमसथ प्लेटफॉमथ के 

उपयोग की जानकािी दी जाए। यवद सिकाि, कॉिपोिेट सेक्टि के 

तकनीकी वििेषज्ञ तर्ा िाज्य थतिीय सूंथर्ाएूं वमलकि सूंथर्ागत 

सहयोग प्रदान किें, तो थियूं सहायता सम ह थर्ानीय थति से आग े

बढ़कि िाष्ट्रीय एिूं अूंतििाष्ट्रीय बाजाि में भी प्रवतथपधाथ किने में 

सक्षम हो सकत े हैं। इससे सलािपिु ब्लॉक की मवहलाओूं की 

आय में िवृि होगी, िोजगाि के नए अिसि उत्पन्न होंगे तर्ा 

ग्रामीण अर्थव्यिथर्ा को मजब ती प्राप्त होगी। 
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