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गंगासती : लोकभाषा, स्त्री-स्वर और आध्यात्मिक स्वायत्तता  

गुजराती संत-परंपरा िें स्त्री-अनुभव, ज्ञानात्िकार और आमिबोि 

डॉ. मेधा 

असिस्टेंट प्रोफेिर ,स िंदी सिभाग, ित्यिती कॉलेज ( िािंध्य ),सदल्ली सिश्वसिद्यालय 

********************************************************************************* 
शोधसार: भारतीय भक्ति-साक्तित्य को केवल धाक्तमिक भावकुता अथवा ईश्वर-समर्िण की अक्तभव्यक्ति के रूर् में र्ढ़ना उसके ज्ञानमीमाांसीय, 

सामाक्तिक और साांस्कृक्ततक आयामों को सीक्तमत कर दतेा ि।ै भक्ति र्रांर्रा ने एक ओर आध्याक्तत्मक अनुभव को लोकभाषाओ ां और लोक-

सांस्कृक्ततयों से िोडा, दसूरी ओर अनुभव को धाक्तमिक ज्ञान की वैध भकू्तम के रूर् में प्रक्ततक्तित क्तकया। इस प्रक्तिया में स्त्री सांत-कवक्तयक्तियों की 

उर्क्तस्थक्तत क्तवशेष मित्त्व रखती िै, क्योंक्तक उन्िोंने स्त्री-अनभुव को केवल भक्ति की क्तवषय-वस्तु न बनाकर आध्याक्तत्मक ज्ञान की सक्तिय 

अक्तभव्यक्ति में रूर्ाांतररत क्तकया। सौराष्ट्र की सांत-कवक्तयिी गांगासती इसी र्रांर्रा की एक मित्त्वर्णूि कडी िैं। गांगासती के नाम से सांबद्ध बावन 

भिनों की र्रांर्रा में भक्ति, गरुु-तत्त्व, सत्सांग, मन की क्तस्थरता, अिांकार-त्याग, वचन, नैक्ततक अनुशासन और आत्मबोध के प्रश्न र्रस्र्र सांबद्ध 

क्तदखाई दते ेिैं। उनकी कक्तवता की क्तवक्तशष्टता उसकी लोकाक्तभमखुता में ि।ै वे दाशिक्तनक अवधारणाओ ां को क्तकसी व्यवक्तस्थत शास्त्रीय तांि के रूर् 

में निीं, बक्तकक दकै्तनक िीवन, प्रकृक्तत और लोकानुभव से िडेु क्तबांबों के माध्यम से व्यि करती िैं। इसीक्तलए उनका काव्य लोकभाषा में क्तनक्तमित 

एक प्रकार का लोक-दशिन प्रस्तुत करता ि।ै इस आलेख का कें द्रीय तकि  ि ैक्तक गांगासती की भक्ति को भावकु समर्िण के बिाय आत्म-अनुशासन, 

नैक्ततक आत्मर्ररष्ट्कार और आध्याक्तत्मक स्वायत्तता की प्रक्तिया के रूर् में र्ढ़ा िाना चाक्तिए। र्ानबाई को सांबोक्तधत उनकी वाणी स्त्री से स्त्री तक 

ज्ञान-सांपे्रषण की ऐसी सांरचना क्तनक्तमित करती ि,ै क्तिसमें स्त्री स्वयां गरुु, ज्ञान-विा और आध्याक्तत्मक अनभुव की प्रमाक्तणक व्याख्याकार बनती ि।ै 

‘मेरु’ और ‘मन’ का सांबांध उनके क्तचांतन में बािरी अक्तस्थरता और आांतररक स्थैयि के द्वांद्व को रूर्ाक्तयत करता ि,ै िबक्तक ‘वचन’, गरुु और सत्सांग 

आध्याक्तत्मक चेतना के क्तनमािण की प्रक्तिया को स्र्ष्ट करते िैं। इस दृक्तष्ट से गांगासती का काव्य स्त्री-अध्यात्म, लोकज्ञान और ज्ञानाक्तधकार के प्रश्नों 

र्र र्नुक्तविचार की सांभावनाएँ खोलता ि।ै 

िुख्य शब्दः- गांगासती, र्ानबाई, स्त्री-स्वर, स्त्री-अध्यात्म, आध्याक्तत्मक स्वायत्तता, लोकभाषा, भक्ति, गरुु-तत्त्व, आत्मबोध, लोकदशिन। 

********************************************************************************* 

भक्ति का पुनपााठ : भाव से ज्ञान और अनुभव तक 

भारतीय भक्ति की सबसे महत्त्वपूर्ा क्तवशेषताओ ंमें से एक 

यह है क्तक उसने धाक्तमाक अनुभव को केवल संस्थागत अथवा 

शास्त्रीय ज्ञान के दायरे में सीक्तमत नही ंरहने क्तदया। भक्ति की 

क्तवक्तवध क्षेत्रीय परंपराओ ंमें ईश्वर के साथ संबंध व्यक्तिगत 

अनुभव, स्मरर्, गायन, संवाद, प्रेम, समपार् और 

आत्मानुभूक्तत के रूपो ंमें व्यि हुआ इसीललए भक्ति को केवल 

‘devotion’ अथवा भावनात्मक धाक्तमाकता के रूप में 

समझना पयााप्त नही ंहै। Karen Pechilis ने भक्ति को 

सक्तिय सहभाक्तगता और embodiment के संदभा में 

समझने का आग्रह क्तकया है; उनके अनुसार भक्ति में भि 

का धाक्तमाक अनुभव केवल मानलसक क्तवश्वास नही,ं बल्कि 

शरीर, वार्ी, अभ्यास और सामुदाक्तयक सहभाक्तगता से 

क्तनक्तमात होता है।¹ इस दृक्ति से भक्ति एक जीवन-पद्धक्तत है, 

केवल भावावस्था नही।ं Jayant Lele भी भक्ति के 

अध्ययन को सामालजक, ऐक्ततहालसक और सांसृ्कक्ततक संदभों 
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से जोड़ते हैं। उनके अनुसार भक्ति-आंदोलनो ं को केवल 

धाक्तमाक आंदोलन मानने के बजाय उनके सामालजक संबंधो,ं 

समुदाय-क्तनमाार् और वैधता के प्रश्ो ं के संदभा में देखना 

आवश्यक है।² इस सैद्धांक्ततक पृष्ठभूक्तम में गंगासती का 

अध्ययन अलधक अथापूर्ा हो जाता है। उनकी कक्तवता में 

भक्ति भावनात्मक उच्छ्वास से अलधक एक ऐसी साधना है 

जो मनुष्य के भीतर और बाहर दोनो ंस्तरो ंपर पररवतान की 

अपेक्षा करती है। 

गंगासती के काव्य में भि होना क्तकसी धाक्तमाक पहचान को 

धारर् करना नही ं है। भि को अपने मन, वार्ी और 

व्यवहार को अनुशालसत करना है; उसे अहंकार और 

कतााभाव से मुि होना है; उसे गुरु-वार्ी को सुनना और 

आत्मसात करना है; उसे क्तवपरीत पररल्कस्थक्ततयो ंमें मन को 

ल्कस्थर रखना है। इस प्रकार उनकी भक्ति ‘क्तवश्वास’ से आगे 

बढ़कर ‘आत्म-क्तनमाार्’ की प्रक्तिया बनती है। भक्ति का 

वास्तक्तवक प्रमार् पूजा या बाहरी धाक्तमाक लचह्न नही,ं बल्कि 

व्यक्ति के भीतर और व्यवहार में आया पररवतान है। यही ं

गंगासती की कक्तवता ज्ञान और भक्ति के बीच की कृक्तत्रम दरूी 

को समाप्त करती है। उनके यहााँ  जानना और साधना अलग 

प्रक्तियाएाँ  नही ंहैं। आत्मज्ञान का अथा स्वयं के जीवन को 

बदलना है और भक्ति का अथा उस पररवतान को जीवन में 

उतारना इसललए गंगासती को पढ़ते हुए ‘भक्ति’ को भाव, 

ज्ञान और आचरर् के क्तत्रकोर् में समझना अलधक उपयुि 

होगा। 

गंगासती के जीवन-संबंधी ऐक्ततहालसक क्तववरर्ो ंमें लोकसृ्मक्तत 

और स्रोत-परंपराओ ं के कारर् मतभेद हैं। Women 

Writing in India में उन्हें 12वी–ं14वी ं शताब्दी के 

अंतगात रखा गया है और उनका ‘Meru’ संबंधी पद प्रसु्तत 

क्तकया गया है।³ दसूरी ओर बाद के स्रोत उन्हें लभन्न कालखंड 

में रखते हैं; अतः  उनके जीवन-काल के संबंध में क्तकसी एक 

मत को क्तनक्तवावाद ऐक्ततहालसक तथ्य मानना उलचत नही ंहोगा। 

इस आलेख में इसललए उनकी काव्य-वार्ी को प्राथक्तमक 

क्तवशे्लषर्ात्मक आधार बनाया गया है। 

स्त्री-स्वर से ज्ञानालधकार तक : गंगासती और पानबाई 

गंगासती के काव्य का सबसे महत्त्वपूर्ा सैद्धांक्ततक पक्ष उनके 

स्त्री-स्वर का स्वरूप है। यहााँ  स्त्री केवल बोलने वाली नही ं

है,  वह जानने वाली और ज्ञान देने वाली भी है। यह अंतर 

अतं्यत महत्त्वपूर्ा है। साक्तहत्य में स्त्री की उपल्कस्थक्तत को केवल 

‘स्त्री की आवाज़’ के रूप में देखना पयााप्त नही,ं क्ोकं्तक प्रश् 

यह भी है क्तक उस आवाज़ को ज्ञान के रूप में क्तकतनी वैधता 

प्राप्त है। गंगासती और पानबाई का संबंध इसी क्तबंद ु पर 

महत्त्वपूर्ा हो उठता है। पानबाई को संबोलधत गंगासती की 

वार्ी में स्त्री एक आध्यालत्मक लशक्षक की भूक्तमका ग्रहर् 

करती है। वह साधना की शतें बताती है, मन के स्वरूप पर 

क्तवचार करती है, गुरु-वार्ी को समझने का आग्रह करती है 

और भि के आचरर् का मानदंड क्तनधााररत करती है। इस 

प्रकार ज्ञान-संप्रेषर् की क्तदशा बदल जाती है। स्त्री अब क्तकसी 

पुरुष संत अथवा धाक्तमाक प्रालधकारी के ज्ञान की मात्र 

ग्रहर्कताा नही ं है; वह स्वयं ज्ञान की उत्पादक और 

व्याख्याकार है। 

यह संरचना भारतीय धाक्तमाक परंपरा में स्त्री की ज्ञानात्मक 

ल्कस्थक्तत के संदभा में क्तवशेष महत्त्व रखती है। David 

Kinsley ने क्तहंद ूस्त्री-भिो ंके अध्ययन में यह क्तदखाया है 

क्तक स्त्री भिो ंके जीवन में आध्यालत्मक आकांक्षा कभी-कभी 

प्रचललत सामालजक भूक्तमकाओ ंसे वैकल्किक संबंध स्थाक्तपत 

करती है।⁴ गंगासती के यहााँ  यह वैकल्किकता क्तकसी प्रत्यक्ष 

सामालजक क्तवद्रोह के रूप में नही,ं बल्कि आध्यालत्मक 

अलधकार के रूप में सामने आती है। 

गंगासती का स्त्री-स्वर आधुक्तनक नारीवादी राजनीक्ततक भाषा 

में स्वयं को पररभाक्तषत नही ं करता। उसमें ‘क्तपतृसत्ता’, 

‘लैंक्तगक समानता’ अथवा ‘स्त्री-अलधकार’ जैसे आधुक्तनक 

क्तवमशा-शब्द नही ं हैं। क्तकंतु उनकी काव्य-ल्कस्थक्तत इन 
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आधुक्तनक अवधारर्ाओ ंसे पहले मौजूद एक महत्त्वपूर्ा प्रश् 

को सामने लाती है—क्ा स्त्री आध्यालत्मक सत्य की 

प्रमालर्क विा हो सकती है? गंगासती का उत्तर उनकी 

अपनी वार्ी है, इसललए उनके स्त्री-स्वर को ‘प्रक्ततरोध’ की 

संकीर्ा अवधारर्ा में सीक्तमत करने के बजाय ‘ज्ञानालधकार’ 

की अवधारर्ा से पढ़ना अलधक फलदायी है। वे स्त्री के ललए 

केवल बोलने का स्थान नही ंबनाती,ं वे उसे जानने, समझने, 

लसखाने और आध्यालत्मक मागादशान देने का अलधकार प्रदान 

करती हैं। यही उनकी आध्यालत्मक स्वायत्तता का सबसे 

गहरा रूप है। 

 बावन भजन : लोक-आध्यालत्मक लशक्षाशास्त्र 

गंगासती के नाम से संबद्ध बावन भजनो ंकी परंपरा को एक 

क्तवलशि आध्यालत्मक लशक्षाशास्त्र के रूप में पढ़ा जा सकता 

है। इन भजनो ंमें साधना के क्तवलभन्न पक्ष िमशः  सामने आते 

हैं—भक्ति, गुरु, सतं्सग, मन की ल्कस्थरता, अहंकार-त्याग, 

वचन, नैक्ततक आचरर् और आत्मबोध। इस िम में भक्ति 

केवल प्रारंलभक भावावस्था नही ंरहती; वह साधक को धीरे-

धीरे आत्मपररष्कार की ओर ले जाती है। यहााँ  ‘लशक्षाशास्त्र’ 

शब्द का अथा क्तकसी औपचाररक पाठ्यिम से नही ं है। 

गंगासती की लशक्षा मौलखक, संवादात्मक और गेय है। वह 

लोक-सृ्मक्तत में सुरलक्षत रहने वाली भाषा के माध्यम से 

साधना की अवधारर्ाओ ंको जीवनानुभव से जोड़ती है। 

यही कारर् है क्तक उनके भजन केवल पढे़ जाने वाले पाठ 

नही,ं बल्कि गाए और स्मरर् क्तकए जाने वाले आध्यालत्मक 

वचन बन जाते हैं। 

इस संदभा में गंगासती की कक्तवता को Pechilis की 

‘embodied bhakti’ की अवधारर्ा से जोड़ा जा 

सकता है। यक्तद भक्ति सक्तिय सहभाक्तगता है, तो गंगासती 

की कक्तवता साधना को जीवन के व्यवहार में उतारती है।⁵ 

साधक को सुनना है, बोलना है, सतं्सग करना है, अपने मन 

को देखना है, अहंकार को पहचानना है और क्तवपक्तत्त में ल्कस्थर 

रहना है। इस प्रकार आध्यालत्मक ज्ञान शरीर, मन, वार्ी 

और सामालजक संबंधो ंमें मूता होता है। 

बावन भजनो ं का संवादात्मक स्वर भी उले्लखनीय है। 

पानबाई को संबोलधत करना कक्तवता को उपदेश और संवाद 

के बीच की क्तवधा बना देता है। लशष्या केवल ज्ञान ग्रहर् 

नही ंकरती; वह उस ज्ञान की संभाक्तवत वाहक भी बनती है। 

इस प्रकार गंगासती की आध्यालत्मक परंपरा स्वयं के बाद भी 

जारी रहने वाली ज्ञान-परंपरा की किना करती है।यहााँ  

लोक-आध्यालत्मक लशक्षाशास्त्र की एक महत्त्वपूर्ा क्तवशेषता 

सामने आती है—ज्ञान का मूल्य उसकी जक्तिलता में नही,ं 

उसकी जीवन-पररवतानकारी क्षमता में है। गंगासती 

दाशाक्तनक पाररभाक्तषक शब्दावली का क्तवस्तार नही ंकरती;ं वे 

जीवन को साधना का पाठ बनाती हैं। यही उनकी लोक-

दशानपरक शक्ति है। 

लोकभाषा और ज्ञान का लोकतांत्रीकरर्  

गंगासती की कक्तवता की शक्ति उसके क्तवषयो ं लजतनी ही 

उसकी भाषा में भी क्तनक्तहत है। भक्ति परंपराओ ंमें क्षेत्रीय 

भाषाओ ं का प्रयोग धाक्तमाक अनुभव को क्तवलशि शास्त्रीय 

भाषा के एकालधकार से बाहर लाने की व्यापक प्रक्तिया का 

क्तहस्सा था। Lele द्वारा संपाक्तदत भक्ति-क्तवमशा में भी भाषा, 

समुदाय और सामालजक-सांसृ्कक्ततक पररवतान के प्रश्ो ं को 

भक्ति के अध्ययन से जोड़ा गया है।⁶ 

गंगासती की लोकभाषा को इसललए केवल ‘सरल भाषा’ 

कहना पयााप्त नही ंहोगा। वह ज्ञानमीमांसीय भाषा है। वह 

यह स्थाक्तपत करती है क्तक आध्यालत्मक सत्य केवल शास्त्रो ंकी 

कक्तठन भाषा में ही व्यि नही ंहो सकता। लोक के अनुभव, 

प्रतीक और शब्द भी दाशाक्तनक अथावत्ता ग्रहर् कर सकते हैं। 

‘मेरु’ इसका उतृ्कि उदाहरर् है। मेरु कोई सामान्य घरेलू 

वस्तु नही,ं बल्कि भारतीय धाक्तमाक किना में क्तवराि और 

ब्रह्ांडीय प्रतीक है। गंगासती इसे मनुष्य के आंतररक 

अनुभव से जोड़ देती हैं। इस प्रकार ब्रह्ांड और मन के बीच 
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एक काव्यात्मक संबंध स्थाक्तपत होता है। एक ओर क्तवराि 

पवात है, दसूरी ओर साधक का मन; बाहरी ल्कस्थरता और 

आंतररक ल्कस्थरता का यह संबंध उनके दशान को अतं्यत 

संलक्षप्त क्तकंतु गहरा रूप देता है। 

लोकभाषा यहााँ  ज्ञान को सरल बनाने मात्र का काम नही ं

करती; वह ज्ञान की सत्ता को पुनपाररभाक्तषत करती है। 

लोकानुभव स्वयं ज्ञान का स्रोत बनता है। इसीललए गंगासती 

का काव्य शास्त्रीय दशान का ‘सरलीकृत संस्करर्’ नही ंहै। 

वह लोक-अनुभव से क्तनक्तमात स्वतंत्र आध्यालत्मक लचंतन है। 

इसी संदभा में गंगासती को ‘लोकदाशाक्तनक’ कहना अलधक 

साथाक प्रतीत होता है। लोकदशान क्तकसी व्यवल्कस्थत 

दशानशास्त्र का नाम नही,ं बल्कि अनुभव, प्रतीक, नैक्ततकता 

और आध्यालत्मक अंतदृाक्ति से क्तनक्तमात जीवन-ज्ञान है। 

गंगासती की कक्तवता में यह जीवन-ज्ञान लोकभाषा के 

माध्यम से अलभव्यि होता है और सामुदाक्तयक सृ्मक्तत में 

संरलक्षत रहता है। 

‘मेरु’ और मन : आंतररक ल्कस्थरता का आध्यालत्मक लसद्धांत 

गंगासती की प्रलसद्ध पंक्ति—“मेरु भी डगमगा जाए, लजसका 

मन न डगमगाए”— उनकी संपूर्ा आध्यालत्मक दृक्ति को 

समझने की एक कें द्रीय कंुजी है। Women Writing 

in India में यह पद अंगे्रजी रूपांतर के साथ पृष्ठ 87–88 

पर प्रसु्तत है।⁷ इस पद में ‘मेरु’ ल्कस्थरता की चरम किना 

का प्रतीक है। यक्तद मेरु भी डगमगा सकता है, तो संसार में 

कोई बाहरी सत्ता पूर्ातः  ल्कस्थर नही ंहै। लेक्तकन इसी अल्कस्थरता 

के बीच गंगासती मन की ल्कस्थरता को साधना का लक्ष्य 

बनाती हैं। यहााँ  मन केवल मनोवैज्ञाक्तनक इकाई नही,ं बल्कि 

आध्यालत्मक सत्ता है। मन का डगमगाना अल्कस्तत्वगत 

असंतुलन का संकेत है, मन का ल्कस्थर रहना आत्मबोध की 

क्तदशा में प्रगक्तत का। 

इस दृक्ति से गंगासती का स्थैया-क्तवचार क्तनलियता का समथान 

नही ंकरता। ल्कस्थर मन संसार से पलायन नही ंकरता; वह 

संसार की अल्कस्थरता के बीच क्तववेक बनाए रखता है। संकि 

से बचना साधना नही ंहै; संकि में स्वयं को न खोना साधना 

है। यही कारर् है क्तक गंगासती का ‘मन’ नैक्ततक भी है और 

आध्यालत्मक भी। यहााँ  आधुक्तनक मनोवैज्ञाक्तनक शब्दावली का 

उपयोग करते समय ऐक्ततहालसक सावधानी आवश्यक है। 

गंगासती आधुक्तनक मानलसक-स्वास्थ्य लसद्धांत प्रसु्तत नही ं

करती।ं क्तफर भी उनकी कक्तवता मनुष्य की आंतररक 

प्रक्ततक्तिया, आत्मसंयम और संकि में संतुलन के प्रश् से गहरे 

स्तर पर जुड़ती है। Pechilis द्वारा भक्ति को सक्तिय 

सहभाक्तगता और embodied practice के रूप में 

समझने का आग्रह इस पद को भी व्यापक संदभा प्रदान 

करता है।⁸ 

गंगासती का संदेश यह नही ं है क्तक बाहरी संसार ल्कस्थर हो 

जाएगा। उसका आशय इसके क्तवपरीत है—संसार की 

अल्कस्थरता अपररहाया है, इसललए साधक को अपने भीतर 

ल्कस्थरता क्तनक्तमात करनी होगी। इस प्रकार ‘मेरु’ का रूपक 

बाहरी क्तवश्व से आंतररक चेतना की ओर एक क्तनर्ाायक 

दाशाक्तनक संिमर् है। 

गुरु, ‘वचन’ और आत्मबोध की प्रक्तिया 

गंगासती के काव्य में गुरु का स्थान कें द्रीय है, क्तकंतु गुरु को 

केवल क्तकसी धाक्तमाक संस्था अथवा संप्रदाय के प्रमुख के रूप 

में समझना उनके लचंतन को सीक्तमत करेगा। गुरु वह सत्ता 

है, जो साधक को स्वयं की ओर लौिाती है। गुरु की वार्ी 

ज्ञान का अंक्ततम उपदेश नही,ं आत्मबोध की प्रक्तिया को 

सक्तिय करने वाला माध्यम है। 

‘वचन’ इसी संदभा में एक महत्त्वपूर्ा अवधारर्ा है। 

गंगासती के आध्यालत्मक लचंतन पर उपलब्ध अध्ययन में 

‘वचन’ को शब्द, नाम, मंत्र अथवा आध्यालत्मक क्तनदेश की 

अथा-परंपरा से जोड़ा गया है, इसे शरीर, मन और आत्मा की 

आंतररक संगक्तत से भी संबंलधत माना गया है।⁹ भानदेव की 

Gangasatinu Adhyatma Darshan गंगासती के 
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आध्यालत्मक लचंतन को समझने के ललए क्तवशेष रूप से 

महत्त्वपूर्ा स्रोत है।¹⁰ ‘वचन’ को यक्तद केवल ‘कहा हुआ 

शब्द’ माना जाए तो उसकी आध्यालत्मक शक्ति समाप्त हो 

जाती है। गंगासती की दृक्ति में वचन पररवतानकारी है। वह 

तब साथाक है जब सुनने वाले के भीतर कोई प्रक्तिया प्रारंभ 

हो। इस अथा में ‘वचन’ ज्ञान और साधना के बीच का सेतु 

है। 

गंगासती की अपनी कक्तवता भी वचन का ऐसा ही रूप है। 

वे पानबाई को संबोलधत करती हैं, पर उनका संबोधन केवल 

एक ऐक्ततहालसक व्यक्ति तक सीक्तमत नही ं रहता। पानबाई 

धीरे-धीरे साधक की प्रक्ततक्तनलध बन जाती हैं। कक्तवता का 

श्रोता व्यापक हो जाता है। इस प्रकार स्त्री-से-स्त्री संवाद 

सामुदाक्तयक आध्यालत्मक संवाद में रूपांतररत होता है। गुरु-

तत्त्व और स्त्री-एजेंसी का यह संबंध क्तवशेष महत्त्वपूर्ा है। 

गंगासती स्वयं उस स्थान पर हैं, जहााँ  से ज्ञान क्तदया जाता 

है। वे केवल गुरु की वार्ी की पुनरावृक्तत्त नही ंकरती,ं  वे 

उसे अपन ेअनुभव और अपनी भाषा में व्याख्याक्तयत करती 

हैं, इसीललए उनका गुरु-तत्त्व स्त्री के ज्ञानालधकार को भी 

वैधता प्रदान करता है। 

भक्ति, अहंकार और कतााभाव : आत्म-पररष्कार का लसद्धांत 

गंगासती के लचंतन में अहंकार का प्रश् अतं्यत कें द्रीय है। 

उनके यहााँ  आध्यालत्मक साधना का एक प्रमुख उदे्दश्य ‘मैं’ 

की कठोरता को कम करना है। यह आत्म-क्तनषेध नही,ं बल्कि 

अहंकार के क्तवघिन की प्रक्तिया है। भि को अपने कमा, 

ज्ञान और उपलल्कब्धयो ं पर स्वाक्तमत्व-बोध के कारर् उत्पन्न 

होने वाले अहंकार से मुि होना है। यहााँ  ‘कतााभाव’ का 

क्तनषेध क्तवशेष अथा ग्रहर् करता है। यक्तद मनुष्य स्वयं को 

प्रते्यक कमा का अंक्ततम और स्वतंत्र कताा मानता है, तो 

उपलल्कब्ध के साथ अहंकार और क्तवफलता के साथ पीड़ा 

जुड़ती है। कतााभाव का त्याग इसललए क्तनलियता नही,ं 

बल्कि कमा के अहंकारपूर्ा स्वाक्तमत्व से मुक्ति है। 

गंगासती की भक्ति में क्तवनम्रता इसी कारर् कें द्रीय है। भि 

अपने आध्यालत्मक अनुभव को उपलल्कब्ध के रूप में प्रदलशात 

नही ंकरता। वह स्वयं को क्तकसी क्तवशेष धाक्तमाक श्रेष्ठता का 

अलधकारी नही ंमानता। इस दृक्ति से भक्ति व्यक्ति को भीतर 

से क्तवनम्र बनाती है और उसके सामालजक व्यवहार में भी 

पररवतान लाती है। Pechilis की भक्ति की अवधारर्ा यहााँ  

उपयोगी है, क्ोकं्तक वे भक्ति को केवल मानलसक भावना के 

बजाय सक्तिय सहभाक्तगता के रूप में देखने का आग्रह करती 

हैं।¹¹ यक्तद भक्ति सहभाक्तगता है, तो उसका परीक्षर् जीवन 

में होना चाक्तहए। गंगासती के ललए भी भक्ति का अथा यही 

है क्तक साधक के मन, वार्ी और कमा में पररवतान क्तदखाई 

दे। इस प्रकार गंगासती का अहंकार-क्तवरोध केवल धाक्तमाक 

नैक्ततकता नही ं है; यह एक प्रकार का आत्म-क्तनमाार् का 

लसद्धांत है। व्यक्ति अपने भीतर यह पहचानता है क्तक उसका 

‘मैं’ क्तकन इच्छाओ,ं मान्यताओ ंऔर स्वाक्तमत्व-बोध से क्तनक्तमात 

है। इस पहचान से आत्मबोध की प्रक्तिया शुरू होती है। 

क्तवचार, वार्ी और आचरर्: आध्यालत्मक नैक्ततकता 

गंगासती की आध्यालत्मक दृक्ति में क्तवचार, वार्ी और आचरर् 

का संबंध क्तनर्ाायक है। क्तकसी व्यक्ति के आध्यालत्मक होने 

का प्रमार् उसके बाहरी धाक्तमाक लचह्नो ं से अलधक उसके 

जीवन की संगक्तत में क्तनक्तहत है। वह जो सोचता है, उसे 

बोलता है और जो बोलता है, उसे अपने जीवन में जीता 

है—यही आध्यालत्मक प्रामालर्कता का आधार है। 

इस दृक्ति से गंगासती की भक्ति मूलतः  नैक्ततक है। ईश्वर के 

प्रक्तत समपार् यक्तद मनुष्य के व्यवहार को नही ंबदलता, तो 

वह अधूरा है। आध्यालत्मक ज्ञान को सामालजक आचरर् में 

रूपांतररत होना चाक्तहए। इसललए सत्य, संयम, समभाव, 

क्तवनम्रता और अहंकार-त्याग उनके लचंतन में परस्पर जुडे़ हुए 

हैं। यहााँ  ‘मन’ और ‘वचन’ के बीच संबंध भी महत्त्वपूर्ा 

है। मन अशांत हो और वार्ी आध्यालत्मकता का प्रदशान 

करे, तो यह आध्यालत्मक क्तवडंबना है। इसी प्रकार व्यक्ति 
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यक्तद सत्य की बात करे लेक्तकन व्यवहार में अहंकार और 

भेदभाव से संचाललत हो, तो उसका ज्ञान केवल भाक्तषक 

प्रदशान रह जाता है। 

गंगासती की यह दृक्ति भक्ति को एक नैक्ततक अनुशासन में 

बदल देती है। भि होना क्तकसी संप्रदाय की सदस्यता नही,ं 

बल्कि एक क्तवलशि प्रकार का मनुष्य बनना है। यह मनुष्य 

अपने भीतर और बाहर के संबंधो ंमें सजग है। वह अपने 

शब्दो ंकी लजमे्मदारी समझता है, अपने मन की अल्कस्थरता 

को पहचानता है और दसूरो ंके प्रक्तत अहंकारपूर्ा व्यवहार से 

बचने का प्रयत्न करता है।Lele के भक्ति-क्तवमशा में समुदाय, 

आलोचना और सामालजक वैधता के प्रश्ो ंको लजस प्रकार 

भक्ति के व्यापक अध्ययन से जोड़ा गया है, उस संदभा में 

गंगासती की नैक्ततकता को भी क्तनजी साधना से आगे 

सामालजक अथों में पढ़ा जा सकता है।¹² उनकी भक्ति व्यक्ति 

के भीतर पररवतान करती है, लेक्तकन उस पररवतान का अंक्ततम 

परीक्षर् सामालजक व्यवहार में ही होता है। 

स्त्री-अल्कस्मता और आध्यालत्मक स्वायत्तता 

गंगासती की स्त्री-अल्कस्मता को समझने के ललए यह देखना 

आवश्यक है क्तक उनकी कक्तवता स्त्री को क्तकस प्रकार 

आध्यालत्मक क्तवषय और कताा दोनो ंबनाती है। वह स्त्री को 

केवल भक्ति की भावुक पात्र नही ंबनाती; वह उसे साधना 

करने वाली, सुनने वाली, समझने वाली और अंततः  

आत्मबोध की ओर बढ़ने वाली चेतना के रूप में स्थाक्तपत 

करती है। Pechilis द्वारा भक्ति को embodiment की 

अवधारर्ा से जोड़ना यहााँ  क्तवशेष रूप से उपयोगी है।¹³ 

भक्ति केवल मन में घिने वाली घिना नही ंहै; वह शरीर, 

वार्ी, अभ्यास, सामालजक सहभाक्तगता और धाक्तमाक क्तिया 

के माध्यम से अलभव्यि होती है। गंगासती की कक्तवता में 

भी आध्यालत्मकता जीवन से अलग कोई अमूता अनुभव नही ं

है। साधक को सुनना, बोलना, सतं्सग करना, अनुशासन 

अपनाना और व्यवहार बदलना है। 

इससे गंगासती की स्त्री-अध्यात्म की एक क्तवलशि संरचना 

सामने आती है। उनकी एजेंसी तीन परस्पर संबद्ध स्तरो ंपर 

काम करती है— वार्ी की एजेंसी, ज्ञान की एजेंसी और 

लशक्षर् की एजेंसी।  वे बोलती हैं; वे आध्यालत्मक सत्य की 

व्याख्या करती हैं  और वे दसूरी स्त्री को साधना का मागा 

क्तदखाती हैं। इस दृक्ति से गंगासती को आधुक्तनक अथा में 

‘नारीवादी कवक्तयत्री’ कहना सावधानी की मााँ ग करता है। 

ऐसा कहना ऐक्ततहालसक अवधारर्ाओ ं को पीछे की ओर 

आरोक्तपत करने का जोलखम पैदा करता है। क्तकंतु उन्हें स्त्री-

अध्यात्म की कवक्तयत्री कहना अलधक उपयुि है, क्ोकं्तक 

उनकी काव्यात्मक ल्कस्थक्तत स्त्री के आध्यालत्मक ज्ञान को वैधता 

देती है। 

यहााँ  आध्यालत्मक स्वायत्तता का अथा सामालजक संस्थाओ ंसे 

पूर्ा क्तवचे्छद नही ंहै। गंगासती का लचंतन गुरु, सतं्सग और 

परंपरा को अस्वीकार नही ंकरता। उनकी स्वायत्तता परंपरा 

के भीतर अपनी आवाज़ क्तनक्तमात करने में है। वे परंपरा से 

बाहर क्तनकलकर नही,ं बल्कि उसी के भीतर ज्ञान की स्त्री-

वार्ी को सशि बनाती हैं। यही उनकी मौललकता है। 

 क्तनष्कषा : लोकभाषा से लोकदशान और स्त्री-स्वर से 

आध्यालत्मक स्वायत्तता तक 

गंगासती का काव्य गुजराती संत-परंपरा में स्त्री-अनुभव, 

लोकभाषा और आध्यालत्मक ज्ञान के एक क्तवलशि अंतसंबंध 

को सामने लाता है। उनकी कक्तवता को केवल भक्ति-गीतो ं

के रूप में पढ़ना उनके साक्तहलत्यक और दाशाक्तनक महत्त्व को 

सीक्तमत करना होगा। वह एक ऐसी लोक-आध्यालत्मक ज्ञान-

परंपरा का क्तनमाार् करती है लजसमें अनुभव स्वयं ज्ञान का 

स्रोत है, लोकभाषा उसकी अलभव्यक्ति है और साधना उसका 

सत्यापन। 

गंगासती की भक्ति भावुक समपार् से आगे आत्म-अनुशासन 

की प्रक्तिया है। भि को अहंकार छोड़ना है, कतााभाव से 

मुि होना है, गुरु-वार्ी को समझना है, सतं्सग में रहना है 

http://knowledgeableresearch.com/


Knowledgeable Research (An International Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal)  ISSN 2583-6633 

Available Online: http://knowledgeableresearch.com Vol.03, No.5, December, 2024 

 

 

Page | 88 
 

और क्तवचार, वार्ी तथा आचरर् के बीच संगक्तत स्थाक्तपत 

करनी है। इसीललए उनकी भक्ति नैक्ततकता से अलग नही ं

है। आध्यालत्मक अनुभव का प्रमार् व्यक्ति के व्यवहार में 

क्तदखाई देना चाक्तहए। 

‘मेरु’ का रूपक इस संपूर्ा लचंतन को एक प्रभावशाली 

दाशाक्तनक रूप देता है। बाहरी संसार की अल्कस्थरता के बीच 

मन की ल्कस्थरता ही वास्तक्तवक साधना है। इस ल्कस्थरता का 

अथा संसार से पलायन नही,ं बल्कि संसार की अल्कस्थरता के 

बीच आत्म-क्तववेक को सुरलक्षत रखना है। इसीललए गंगासती 

की कक्तवता का मनोवैज्ञाक्तनक आयाम आधुक्तनक मानलसक-

स्वास्थ्य की वैज्ञाक्तनक अवधारर्ाओ ंसे अलग होते हुए भी 

मानवीय आत्म-संयम और संकि-सहनशीलता की एक 

महत्त्वपूर्ा अंतदृाक्ति प्रदान करता है। 

उनकी लोकभाषा भी केवल शैलीगत चुनाव नही ं है। वह 

ज्ञान के लोकतंत्रीकरर् की प्रक्तिया है। जब दाशाक्तनक प्रश् 

लोकभाषा में व्यि होते हैं, तो आध्यालत्मक ज्ञान क्तकसी 

क्तवलशि शास्त्रीय वगा का एकालधकार नही ंरहता। गंगासती 

की कक्तवता यह लसद्ध करती है क्तक लोकानुभव भी दशान का 

आधार बन सकता है और दैक्तनक जीवन के प्रतीक गहरे 

आध्यालत्मक अथा ग्रहर् कर सकते हैं। 

सबसे महत्त्वपूर्ा उनका स्त्री-स्वर है। गंगासती स्त्री को केवल 

भक्ति का क्तवषय नही ंबनाती;ं उसे ज्ञान का कताा बनाती हैं। 

पानबाई को संबोलधत उनकी वार्ी स्त्री से स्त्री तक ज्ञान के 

संचार की ऐसी संरचना क्तनक्तमात करती है लजसमें गुरु और 

लशष्या दोनो ं लस्त्रयााँ  हैं। यह संरचना आध्यालत्मक ज्ञान पर 

पुरुष-प्रधान अलधकार की एक वैकल्किक संभावना सामने 

लाती है। यहााँ  स्त्री की स्वायत्तता क्तकसी आधुक्तनक राजनीक्ततक 

घोषर्ा में नही,ं बल्कि ज्ञान देने की ल्कस्थक्तत में उपल्कस्थत होने 

से क्तनक्तमात होती है। 

इस अथा में गंगासती की सबसे महत्त्वपूर्ा उपलल्कब्ध उनकी 

ज्ञानात्मक agency है। वे केवल यह नही ंकहती ंक्तक स्त्री 

भी भक्ति कर सकती है; वे यह लसद्ध करती हैं क्तक स्त्री 

आध्यालत्मक सत्य को समझ सकती है, उसकी व्याख्या कर 

सकती है और उसे दसूरी स्त्री तक पहुाँचा सकती है। यह 

स्त्री-अध्यात्म की एक ऐसी संरचना है लजसमें अनुभव प्रमार् 

बनता है और वार्ी ज्ञान का माध्यम। 

गंगासती को इसललए केवल ‘सौरािर  की संत-कवक्तयत्री’ 

कहना पयााप्त नही ंहोगा। वे लोकभाषा की दाशाक्तनक शक्ति 

को सामने लाने वाली कवक्तयत्री हैं; वे आध्यालत्मक अनुशासन 

को भक्ति का आधार बनाने वाली लचंतक हैं; वे गुरु-लशष्य 

संबंध को स्त्री-से-स्त्री ज्ञान-संप्रेषर् में रूपांतररत करने वाली 

आध्यालत्मक लशलक्षका हैं; और वे ऐसी लोकदाशाक्तनक हैं 

लजनके यहााँ  आत्मबोध सामालजक नैक्ततकता से अलग नही ं

है। 

उनके काव्य का कें द्रीय संदेश इस प्रकार संक्षेक्तपत क्तकया जा 

सकता है—भक्ति केवल भावना नही,ं चेतना का अनुशासन 

है; समपार् केवल आत्म-क्तवलोपन नही,ं अहंकार-क्तवलोपन 

है; गुरु केवल बाहरी प्रालधकारी नही,ं आत्मबोध का माध्यम 

है; वचन केवल शब्द नही,ं पररवतानकारी आध्यालत्मक शक्ति 

है; और स्त्री-स्वर केवल अलभव्यक्ति नही,ं ज्ञान पर अलधकार 

की घोषर्ा है, इसीललए गंगासती का साक्तहत्य भारतीय भक्ति 

परंपरा में स्त्री की आध्यालत्मक स्वायत्तता के अध्ययन के ललए 

अतं्यत महत्त्वपूर्ा है। उनकी कक्तवता हमें भक्ति को पुनः  पढ़ने 

की चुनौती देती है—धमा के रूप में नही ं केवल, बल्कि 

अनुभव के रूप में; भावना के रूप में नही ं केवल, बल्कि 

नैक्ततक आत्म-क्तनमाार् के रूप में; और स्त्री की भक्ति के रूप 

में नही ंकेवल, बल्कि स्त्री द्वारा क्तनक्तमात आध्यालत्मक ज्ञान की 

स्वतंत्र परंपरा के रूप में। 
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