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जनाबाई : भक्ति, श्रम और आत्मानुभूक्ति का स्त्री-काव्य 

वारकरी परंपरा में भि–भगवान संबंध, स्त्री-अनुभव और आध्याक्तत्मक स्वायत्तिा का सैद्ांक्तिक पुनपााठ 

 डॉ. मेधा 

असिस्टेंट प्रोफेिर ,स िंदी सिभाग, ित्यिती कॉलेज ( िािंध्य ),सदल्ली सिश्वसिद्यालय 

********************************************************************************* 

शोध सार:- महाराष्ट्र की वारकरी भक्ति-परंपरा में जनाबाई का काव्य स्त्री-अनुभव, घरेलू श्रम, लोकभाषा और आध्याक्तममक अनुभकू्ति के अक्तििीय अंिरं्सबंध का 

प्रक्तिक्तनक्तधमव करिा ह।ै िेरहवीं–चौदहवीं शिाब्दी के महाराष्ट्र रे्स रं्सबद्ध जनाबाई की ऐक्तिहाक्तर्सक जीवनी का बडा भाग रं्सि-परंपरा, मौक्तिक स्मकृ्ति और बाद के रं्सकलनों 

रे्स क्तनक्तमिि हुआ ह;ै इर्सक्तलए उनके जीवन-वतृ्त और काव्य-व्यक्तिमव को पढ़िे र्समय इक्तिहार्स, आख्यान और भक्तिपरक स्मकृ्ति के बीच अंिर करना आवश्यक ह।ै[1] 

परंपरा में उन्हें नामदेव के पररवार की दार्सी के रूप में याद क्तकया गया है, क्तकंिु उनके अभंगों में यही र्सामाक्तजक क्तस्िक्ति एक अमयंि स्विंत्र आध्याक्तममक वाणी में रूपांिररि 

होिी ह।ै पांधरीपांडे ने जनाबाई को भारिीय स्त्री-रं्सि परंपरा के भीिर रिकर उनकी धाक्तमिक और र्सामाक्तजक चेिना का अध्ययन क्तकया ह।ै[2] देशमिु ने जनाबाई रे्स 

रं्सबद्ध चक्की-गीिों की मौक्तिक परंपरा को भक्ति-अध्ययन का उपेक्तिि िेत्र मानिे हुए उर्समें अनुपक्तस्िक्ति, क्तवस्िापन और स्त्री-अनुभव की कें द्रीयिा को रेिांक्तकि क्तकया 

ह।ै[3] 

प्रस्िुि आलेि का कें द्रीय प्रक्तिपादन यह ह ैक्तक जनाबाई को केवल ‘स्त्री-रं्सि’ अिवा आधकु्तनक अिि में ‘स्त्रीवादी कवक्तयत्री’ के रूप में र्सीक्तमि करना उनके काव्य की 

ऐक्तिहाक्तर्सक और आध्याक्तममक जक्तिलिा को कम करना होगा। उनकी मौक्तलकिा इर्स बाि में है क्तक उन्होंने स्त्री के दैक्तनक श्रम और घरेलू जीवन को आध्याक्तममक अनुभव 

की वैध भकू्तम बनाया। चक्की पीर्सना, कूिना, झाड़ू  लगाना और घर रँ्सभालना उनके यहाँ भक्ति रे्स पृिक कमि नहीं हैं; वे नाम-स्मरण, रे्सवा और आममानुभकू्ति की प्रक्तियाएँ 

हैं।[4] उनके क्तवठ्ठल कभी मािा-क्तपिा और र्सिा हैं, कभी र्सहकमी, और कभी भि िारा अपने हृदय में ‘बंद’ कर क्तलए जाने वाले आममीय देविा। इर्स प्रकार जनाबाई 

के काव्य में र्सगुण–क्तनगुिण, कमि–भक्ति, देह–आममा और लोक–आध्याक्तममकिा के बीच कठोर क्तवभाजन र्समाप्त होिा क्तदिाई देिा ह।ै 

बीजशब्द : जनाबाई, वारकरी भक्ति, क्तवठ्ठल, अभंग, स्त्री-अनुभव, श्रम, नाम-स्मरण, आममानुभकू्ति, भि–भगवान र्संबंध 

*********************************************************************************

जनाबाई का जीवन : सामाक्तजक क्तस्िक्ति से आध्याक्तत्मक स्वायत्तिा िक 

जनाबाई का जीिन भारतीय भसि-िास त्य में इिसलए सिसिष्ट   ै

सक उनकी काव्यात्मक प चान सकिी राजकीय, सिद्वत ् अथिा 

ििंस्थागत प्रसतष्ठा िे सनसमित न ीं  ुई। िे लोकजीिन िे आती  ैं और 

उनके काव्य का बडा स स्िा उिी लोकजीिन की सियाओ िं, ििंबिंधों 

और श्रम िे सनसमित  ।ै परिंपरा उन् ें गिंगाखेड और पिंढरपरु िे जोडती 

  ैतथा नामदिे के पररिार िे उनके दीर्ि ििंबिंध का उल्लखे करती 

 ।ै आधसुनक अध्ययनों में उनकी सतसथ और जीिन-सििरण को 

लेकर कुछ सभन्नताएँ समलती  ैं; अतः सनसित जीिनी की अपके्षा 

उनके काव्य और ििंत-परिंपरा में सनसमित व्यसित्ि को प्राथसमक पाठ 

मानना असधक उपयिु  ।ै[5] 

नामदिे के पररिार में उनका स्थान ‘दािी’ का था। सकिं त ु ‘दािी’ 

उनकी कसिता में केिल िामासजक अधीनता का िचूक न ीं र  

जाता  ।ै ि  आत्मपररचय का एक ऐिा सबिंद ुबन जाता  ,ै ज ा ँिे 

जनाबाई भगिान िे िीधे ििंिाद करती  ैं। य  सिरोधाभाि  ी उनके 

काव्य की िसि  ।ै िामासजक रूप िे अधीन व्यसि आध्यासत्मक 

रूप िे सकिी मध्यस्थ को स्िीकार न ीं करता। य ा ँ भसि के 
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इसत ाि का एक म त्त्िपणूि प्रश्न उठता   ै- क्या धासमिक अनभुि के 

सलए िामासजक प्रसतष्ठा आिश्यक  ै? जनाबाई की कसिता का 

उत्तर नकारात्मक  ।ै उनके सलए ईश्वर तक प ुचँन ेके सलए न ििंस्कृत-

ज्ञान आिश्यक  ,ै न िास्त्रीय पािंसडत्य और न िामासजक ऊँचाई। 

उनका जीिन स्ियिं उनकी िाधना  ।ै उनकी कसिता इि अथि में 

लोकभसि की उि व्यापक प्रसिया का स स्िा  ,ै सजिमें 

आध्यासत्मक अनभुि सिसिष्ट धासमिक ििंस्थानों िे सनकलकर 

लोकभाषा और लोकजीिन में प्रसतसष्ठत  ोता  ।ै म ाराष्ट्र की 

िारकरी परिंपरा में सिठ्ठल-भसि, नाम-स्मरण और ििंत-ििंग न ेइिी 

लोकतिंत्रीकरण को िसि दी।[6] सफर भी जनाबाई को केिल 

िारकरी परिंपरा की अनुयायी मानना पयािप्त न ीं। िे इि परिंपरा को 

स्त्री के र्रेल ूअनभुि िे पनुगिसठत करती  ैं। नामदिे के य ाँ सिठ्ठल 

िे ििंिाद  ;ै जनाबाई के य ा ँि ी सिठ्ठल चक्की, झाड़ू , आगँन और 

हृदय तक आ जाते  ैं। 

 वारकरी भक्ति की वैचाररक भकू्तम और जनाबाई 

िारकरी भसि को िमझन े के सलए सिठ्ठल की लोकधासमिक 

उपसस्थसत को िमझना आिश्यक  ।ै पिंढरपरु का सिठ्ठल म ाराष्ट्र में 

केिल सकिी ििंप्रदाय-सििषे के दिेता न ीं  ैं; उनकी उपािना 

सिसभन्न जातीय और िामासजक िम ूों को जोडन ेिाली व्यापक 

धासमिक ििंस्कृसत का स स्िा र ी  ।ै सिठ्ठल-कें सित भसि में नाम-

स्मरण, तीथियात्रा, ििंत-ििंग और व्यसिगत पे्रम का सििषे म त्त्ि 

 ।ै[7] दले्यरूी और बाद में ढेरे के अध्ययनों न े सिठ्ठल-परिंपरा की 

ब ुस्तरीय ििंरचना और उिके लोकधासमिक आधार को िमझन ेमें 

म त्त्िपणूि योगदान सदया  ।ै[8] नामदिे, ज्ञानदिे, चोखामलेा, 

िािता माली, गोरा कुिं भार और जनाबाई जैिे ििंतों की िाणी में 

भसि िामासजक जीिन के सिसभन्न िगों को ििंबोसधत करती  ।ै 

जनाबाई इिी परिंपरा में अपनी सिसिष्ट आिाज जोडती  ैं। 

भगवद्गीिा  में कमि, ज्ञान और भसि के बीच जो ििंबिंध सनसमित  ोता 

 ,ै ि  भारतीय भसि-सिचार की पषृ्ठभसूम िमझन े में ि ायक 

 ।ै[9] भागवि परुाण  में भसि के सिसिध रूपों में स्मरण और िेिा 

का म त्त्ि  ।ै[10] नारद भक्ति र्सतू्र  भसि को परम प्रमे के रूप में 

स्थासपत करता  ।ै[11] 

जनाबाई इन सिद्ािंतों की दाििसनक व्याख्या न ीं करतीं। उनका 

म त्त्ि इि बात में   ै सक िे इन धासमिक अिधारणाओ िं को जीिन 

की सदनचयाि बना लतेी  ैं। नाम-स्मरण उनके सलए श्रम के िाथ 

चलता  ।ै िेिा र्रेल ूकायि बन जाती  ।ै िमपिण आत्मीय ििंबिंध में 

बदल जाता   ैऔर ईश्वर कोई दरूस्थ ित्ता न ीं, दसैनक जीिन का 

ि भागी बन जाता  ।ै इिसलए जनाबाई का काव्य दििन का 

िास्त्रीय प्रसतपादन न  ोकर दििन का लोकजीिन में रूपािंतरण  ।ै 

श्रम की लय में भक्ति : “दक्तििां कांक्तििां” 

जनाबाई का भसि- दििन का ििािसधक म त्त्िपणूि आयाम श्रम और 

िाधना का अभदे  ।ै उनके एक प्रसिद् अभिंग में चक्की पीिने का 

कायि नाम-स्मरण के िाथ एकाकार  ो जाता  —ै 

दक्तििां कांक्तििां । िुज गाईन अनंिा । 

न क्तवसंबें क्षणभरी । िुझें नाम गा मुरारी । 

क्तनत्य हाक्तच कारभार । मुखीं हरर क्तनरंिर । 

मायबाप बंधबुक्तहणी । िूं बा सखा चक्रपाणी ।[12] 

(भावानुवाद - अनाज पीित-ेकूटत े  एु भी मैं तुम् ारा  ी गान 

करँूगी,   ेअनिंत। एक क्षण के सलए भी तुम् ें न ीं भलूूँगी। य ी मरेा 

प्रसतसदन का काम   ैऔर मरेे मखु में सनरिंतर  रर का नाम  ।ै तमु  ी 

मेरे माता-सपता, भाई-ब न और मरेे िखा  ो।)  

इि अभिंग का कें ि ‘दसितािं कािंसडतािं’  ।ै चक्की की गसत और नाम 

की पनुरािसृत्त एक-दिूरे में सिलीन  ो जाती  ैं। िरीर श्रम कर र ा 

 ,ै मखु नाम ल ेर ा   ैऔर चतेना सिठ्ठल में लगी  ुई  ।ै य ा ँश्रम 
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केिल भसि का अििर न ीं   ैबसल्क श्रम स्ियिं भसि की ििंरचना 

बन जाता  ।ै दिेमखु का अध्ययन इिी सबिंद ुपर सििषे म त्त्ि रखता 

 ।ै उन् ोंने जनाबाई िे ििंबद् चक्की-गीतों को स्त्री-मौसखक भसि-

परिंपरा का म त्त्िपणूि सकिं त ुउपेसक्षत क्षते्र माना   ैऔर उनके भीतर 

अनुपसस्थसत, अकेलपेन तथा सिस्थापन के अनभुिों को रेखािंसकत 

सकया  ।ै[13] पोइतेिा ँ और रायकर का Stonemill and 

Bhakti भी चक्की और भसि के इि अिंतिंबिंध को िमझन े के 

सलए उल्लेखनीय  ।ै[14] य ाँ एक ग रा िैद्ािंसतक सनष्ट्कषि य  

सनकलता   ै सक जनाबाई श्रम को केिल आध्यासत्मक अथि न ीं 

दतेीं, बसल्क श्रम के िामासजक मलू्य को आध्यासत्मक गररमा प्रदान 

करती  ैं। सजि श्रम को िामासजक व्यिस्था स्त्री का स्िाभासिक 

और अदृश्य दासयत्ि मानती  ,ै ि ी श्रम जनाबाई की कसिता में 

ईश्वर-िाक्षात्कार का माध्यम बन जाता  ।ै 

 “झािलोट करी जनी” : जब भगवान स्वय ंश्रक्तमक बनिे हैं 

जनाबाई के काव्य-दििन का िबिे िािंसतकारी पक्ष उि अभिंग में 

सदखाई दतेा  ,ै सजिमें सिठ्ठल स्ियिं र्रेल ूकाम करत े ैं— 

झािलोट करी जनी । केर भरी चक्रपाणी । 

पाटी घेऊक्तनयां क्तिरीं । नेऊक्तनयां टाकी दुरी । 

ऐसा भक्तिसी भलुला । नीच कामें करं लागला । 

जनी म्हणे क्तवठोबाला । काय उिराई होऊं िलुा ।[15] 

(भावानुवाद- जनी झाड़ू  लगाती   ैऔर चिपासण स्ियिं कूडा 

उठाते  ैं। सिर पर टोकरी रखकर िे उिे दरू फें क आत े ैं। भि के 

पे्रम में सिठ्ठल इतना डूब गया सक ि  ि  काम करन ेलगा सजिे 

ििंिार नीच िमझता  ।ै जनी क ती  —ै  ेसिठोबा, तुम् ारे इि पे्रम 

का ऋण मैं कैिे चकुा िकती   ?ँ)  

इि अभिंग में भि–भगिान ििंबिंध की परूी पारिंपररक ििंरचना उलट 

जाती  ।ैभगिान भि की िेिा कर र  े ैं। य ा ँईश्वर ििोच्च ित्ता 

 ोकर भी श्रम िे ऊपर न ीं र त।े िामासजक दृसष्ट िे ‘नीच’ िमझ े

जान ेिाल ेकाम को सिठ्ठल स्ियिं करत े ैं। इि प्रकार जनाबाई सबना 

सकिी प्रत्यक्ष िामासजक र्ोषणापत्र के श्रम की िामासजक श्रेणी को 

उलट दतेी  ैं। यसद भगिान स्ियिं कूडा उठा िकते  ैं, तो कूडा उठान े

िाला मनुष्ट्य धासमिक दृसष्ट िे सनम्न कैिे  ो िकता  ?ै य ा ँभसि 

एक मलू्यात्मक पनुिंरचना का कायि करती  ।ै रूथ िसनता न े

जनाबाई और सिठ्ठल के ििंबिंध को आत्मीयता और िख्य के ििंदभि 

में पढ़त े एु भि–भगिान ििंबिंध की इि सनकटता पर बल सदया 

 ।ै[16] सिठ्ठल य ाँ मिंसदर की ऊँचाई िे उतरकर स्त्री के र्र में आत े

 ैं और उिके िाथ काम करत े ैं। य  दृश्य भारतीय भसि के भीतर 

ईश्वर की एक अत्यिंत लोकतािंसत्रक कल्पना प्रस्ततु करता  ।ै 

 

‘दासी’ की वाणी और स्त्री की आध्याक्तत्मक स्वायत्तिा 

जनाबाई की कसिता को स्त्री-अनभुि के ििंदभि में पढ़ना असनिायि 

 ,ै सकिं त ुआधसुनक ‘स्त्रीिाद’ की अिधारणाओ िं को मध्यकालीन 

किसयत्री पर सबना ऐसत ासिक िािधानी के आरोसपत करना उसचत 

न ीं  ोगा। जनाबाई आधसुनक राजनीसतक भाषा में सपतिृत्ता की 

आलोचना न ीं करतीं। सफर भी उनकी कसिता में स्त्री की स्ितिंत्र 

आध्यासत्मक आिाज अत्यिंत स्पष्ट  ।ै उनका अनुभि सकिी परुुष 

मध्यस्थ पर सनभिर न ीं  ।ै ि  स्ियिं सिठ्ठल को पकुारती  ैं और स्ियिं 

उििे सिकायत करती  ैं। स्ियिं उिे अपना िखा बनाती  ैं और 

स्ियिं उिे अपन ेहृदय में बाँध लतेी  ैं। इि दृसष्ट िे ‘दािी’ िब्द का 

अथि अत्यिंत जसटल  ो जाता  ।ै िामासजक अथि में दािी अधीन  ;ै 

भसिकाव्य में ि ी दािी भगिान के िाथ ऐिा ििंबिंध स्थासपत करती 

  ै सजिमें ित्ता-ििंबिंध उलट जात े  ैं। पािंधरीपािंडे न े जनाबाई को 

भारतीय स्त्री-ििंत परिंपरा के भीतर रखकर उनकी सिसिष्टता पर 

सिचार सकया  ।ै[17] फेल्ड ाउि द्वारा ििंपासदत Images of 
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Women in Maharashtrian Literature and 

Religion में जनाबाई और कान् ोपात्रा पर कें सित िेलरग्रेन का 

अध्ययन भी स्त्री-ििंत अनभुि की िामासजक और धासमिक 

जसटलताओ िं को िामन ेलाता  ।ै[18] जनाबाई के य ा ँस्त्री-अनभुि 

का म त्त्ि इि बात में न ीं   ैसक िे परुुष-ित्ता का प्रत्यक्ष सनषधे 

करती  ैं; बसल्क इि बात में   ैसक ि  स्त्री के अनभुि को ईश्वर-

अनुभि की िैध भाषा बना दतेी  ैं। य  एक ग रा आध्यासत्मक 

स्िायत्तताबोध  ।ै 

 

 “धररला पंढरीचा चोर” : भि द्वारा भगवान का अक्तधग्रहण 

जनाबाई की भसि में भि और भगिान की दरूी िबिे िा िपणूि 

ढिंग िे उि प्रसिद् अभिंग में दृसष्टगत  ोती  ,ै सजिमें िे सिठ्ठल को 

‘पिंढरी का चोर’ क कर पकड लतेी  ैं— 

धररला पढंरीचा चोर । गिां बांधोक्तनयां दोर । 

हृदय बकं्तदखाना केला । आंि क्तवठ्ठल कोंक्तिला । 

िब्दें केली जवाजुिी । क्तवठ्ठल पायीं घािली बेिी । 

सोह ंिब्दाचा मारा केला । 

 क्तवठ्ठल काकुलिी आला । 

जनी म्हणे बा क्तवठ्ठला । जीवें न सोिीं मी िलुा ।[19] 

(भावानुवाद -मैंने पिंढरपरु के उि चोर को पकड सलया   ैऔर 

उिके गल ेमें रस्िी बाधँ दी  ।ै अपन ेहृदय को मैंन ेकारागार बना 

सलया और उिमें सिठ्ठल को बिंद कर सदया। िब्दों की बेसडया ँ

बनाकर उिके पैरों में डाल दीं। ‘िोऽ म’् की अनभुसूत िे उिे अपन े

भीतर बाधँ सलया। जनी क ती  —ै  ेसिठ्ठल, अब मैं अपने प्राण 

र त ेतुम् ें न ीं छोड़ू ँगी।) य ा ँभसि का ििंबिंध परूी तर  उलट जाता 

 ।ै भि भगिान की िरण में जाता  —ैय  िामान्य धासमिक 

ििंरचना  ।ै लसेकन जनाबाई भगिान को पकडती  ैं। भगिान को 

अपन ेहृदय में बिंद कर दतेी  ैं। उन् ें छोडन ेिे इनकार करती  ैं। इि 

अभिंग की िबिे उल्लेखनीय पिंसि  —ै“हृदय बंक्तदखाना 

केला।” मिंसदर का सिठ्ठल अब हृदयरूपी कारागार में कैद सिठ्ठल  ।ै 

बा री दिेता आिंतररक अनुभसूत बन जाता  ।ै ‘िो िं’ की 

असभव्यसि को सकिी व्यिसस्थत अद्वैत-दििन का प्रत्यक्ष प्रमाण 

मानना िािधानी के सबना उसचत न ीं  ोगा; सकिं तु य  अिश्य स्पष्ट 

  ैसक जनाबाई के य ा ँभि और भगिान के बीच की दरूी अत्यिंत 

िकू्ष्म  ो जाती  ।ै[20] उपलब्ध पाठ में य  

अभिंग र्सकलरं्सिगािा  में अभिंग िमािंक १८० के रूप में समलता 

 ।ै[21] इि काव्यात्मक उलटाि में स्त्री आध्यासत्मक स्िायत्तता का 

अत्यिंत म त्त्िपणूि रूप सदखाई दतेा   ै: सजिे िमाज न े‘दािी’ क ा, 

ि ी अपन ेहृदय में स्ियिं भगिान को बिंद कर िकन ेिाली ित्ता बन 

जाती  ।ै 

 

सगुण से क्तनगुाण की ओर : जनाबाई की आत्मानुभूक्ति और 

समकालीन अिा 

जनाबाई के काव्य को केिल िगणु सिठ्ठल-भसि तक िीसमत करना 

उसचत न ीं। उनके अनके पदों में सिठ्ठल िििव्यापक ित्ता के रूप में 

उपसस्थत  ैं। एक अभिंग में िे क ती  ैं— 

वामसव्य दोहींकिे । देखंू कृष्णाचें रुपिें । 

आिां खाले पाह  ंजरी । चह कंिे क्तदसे हरी । 

माझें नाठवे मीपण । िेिें कैं चें दुजेपण ।[22] 

(भावानुवाद- दाएँ-बाए ँ ज ा ँ भी दखेती   ,ँ कृष्ट्ण का  ी रूप 

सदखाई दतेा  ।ै ऊपर-नीचे, चारों ओर  रर  ी सदखाई दते े ैं। मरेा 

‘मैं’  ी ि ाँ न ीं र ता; सफर दिूरा कौन र  िकता  ?ै)  य ा ँ

जनाबाई की भसि दृसष्ट का रूपािंतरण बन जाती  ।ै सिठ्ठल अब 

सकिी एक स्थान पर िीसमत दिेता न ीं  ैं। ि ेििित्र  ैं और ‘मीपण’ 
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अथाित ् अ िंभाि का लय  ोना इि अनभुि का कें िीय पक्ष  ।ै 

ज्ञानदिे की परिंपरा में ज्ञान और भसि के बीच जो अिंतःििंबिंध समलता 

 ,ै जनाबाई के य ा ँि  लोकानभुसूत का रूप ग्र ण करता  ।ै[23] 

िे दाििसनक तकि  प्रस्ततु न ीं करतीं; उनका अनभुि  ी उनका दििन 

बन जाता  ।ै इिी कारण जनाबाई की भसि को केिल भािकु या 

िरल भसिभाि क ना अनुसचत  ।ै उिमें ग रा ज्ञानात्मक 

आयाम मौजदू  ।ै उनका काव्य बा री िस्तुओ िं को पररिसतित करन े

का दािा न ीं करता; ि  दखेन ेकी प्रसिया को  ी पैिासतित कर 

दतेा  ।ै य ी उनकी आध्यासत्मक आधसुनकता का एक म त्त्िपणूि 

आधार भी  ।ै 

आज जब श्रम और दखेभाल के कायों को अक्िर आसथिक और 

िामासजक मलू्यािंकन में अदृश्य कर सदया जाता  ,ै जनाबाई का 

काव्य र्रेल ूश्रम को पनुः दृश्य बनाता  ।ै आज जब आध्यासत्मकता 

को कभी-कभी िामासजक जीिन िे पलायन के रूप में दखेा जाता 

 ,ै जनाबाई बताती  ैं सक आध्यासत्मकता जीिन के िबिे िाधारण 

कायों में भी ििंभि  ।ै उनकी कसिता  में य  भी बताती   ै सक 

आध्यासत्मक स्िायत्तता का अथि िामासजक ििंबिंधों िे पलायन न ीं, 

बसल्क उन् ीं ििंबिंधों के भीतर अपन ेअनुभि को अथि दने ेकी क्षमता 

 ।ै 

क्तनष्कर्ा 

जनाबाई का काव्य भारतीय भसि-परिंपरा में स्त्री-अनभुि की एक 

ऐिी उपसस्थसत   ैसजिे केिल ‘भि किसयत्री’ क कर िमाप्त न ीं 

सकया जा िकता। उनका म त्त्ि तीन परस्पर ििंबद् स्तरों पर िमझा 

जा िकता  —ैश्रम, संबधं और आत्मानुभूक्ति। प ल ेस्तर पर ि े

र्रेल ूश्रम को आध्यासत्मक गररमा दतेी  ैं। “दसितािं कािंसडतािं” में 

चक्की और नाम-स्मरण एक  ी लय बन जात े ैं।[24] दिूरे स्तर पर 

िे भि–भगिान ििंबिंध को पनुगिसठत करती  ैं। सिठ्ठल उनके माता-

सपता, भाई-ब न और िखा  ैं; “झाडलोट करी जनी” में ि ी 

सिठ्ठल उनके िाथ श्रम करत े ैं।[25] तीिरे स्तर पर िे आत्मानभुसूत 

की ऐिी भसूम सनसमित करती  ैं ज ा ँभि भगिान को अपन ेहृदय में 

बिंद कर िकता   ैऔर अिंततः ‘मीपण’ के लय में ििित्र उिी ित्ता 

का अनभुि कर िकता  ।ै[26] इिसलए जनाबाई को आधसुनक 

अथि में िीध े‘स्त्रीिादी’ र्ोसषत करन ेके बजाय उन् ें स्त्री-अनभुि के 

आध्यासत्मकीकरण और आध्यासत्मक अनभुि के लोकजीिीकरण 

की किसयत्री क ना असधक प्राििंसगक  ोगा। उनकी कसिता 

िामासजक ििंरचना का र्ोषणापत्र न ीं सलखतीं, लेसकन ि  उि 

ििंरचना के भीतर अथों को पररिसतित कर दतेी  ैं। दािी ईश्वर की 

सप्रय  ो जाती  ।ै र्रेल ूश्रम िाधना बन जाता  ।ै झाड़ू  भसि का 

उपकरण बन जाती  ।ै चक्की नाम-स्मरण का चि बन जाती   ैऔर 

भगिान स्ियिं भि के र्र में आकर उिके िाथ काम करत े  ैं। 

जनाबाई की िबिे बडी काव्यात्मक उपलसब्ध य ी   ै सक 

उन् ोंन ेभसि को जीिन का असभन्न अिंग बना सलया, उिे जीिन िे 

अलग न ीं सकया। उनके सलए ईश्वर की खोज सकिी दरूस्थ 

आध्यासत्मक प्रदिे की यात्रा न ीं  ।ै ि  चक्की के पाि, आगँन में, 

श्रम करते  ुए, अकेलपेन में, पे्रम में और अिंततः अपन े ी हृदय में 

र्सटत  ोती  ।ै इि अथि में जनाबाई का काव्य िारकरी भसि की 

केिल एक स्त्री-आिाज न ीं  ;ै ि  भारतीय भसि-दििन में लोक, 

श्रम, द े और आत्मा के ििंबिंध को पनुपिररभासषत करने िाली 

म त्त्िपणूि काव्यात्मक उपसस्थसत  ।ै 
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चौद िीं िताब्दी के म ाराष्ट्र िे ििंबद् मानत े एु उनके चक्की-

गीतों की मौसखक परिंपरा को कें ि में रखता  ।ै  

[2] राजेश्वरी िी. पािंधरीपािंडे, “Janābāī: A Woman Saint 

of India,” अरसििंद िमाि (ििं.), Women Saints in World 

Religions, अल्बानी: स्टेट यसूनिसििटी ऑफ न्ययूॉकि  पे्रि, 

२०००, प.ृ १४५–१७९।  

[3] दिेमखु, “The Mothers and Daughters of 

Bhakti,” प.ृ ३३–५९।  

[4] जनाबाई के काव्य में र्रेल ू कायि और सिठ्ठल-भसि के 

अिंतिंबिंध की चचाि िमकालीन जनाबाई-अध्ययनों में कें िीय  ।ै  

[5] जनाबाई पर आधसुनक ििंदभि-िास त्य में उनके जीिन-ितृ्त को 

ििंत-परिंपरा और बाद की स्मसृतयों के माध्यम िे पनुसनिसमित सकया 

गया  ।ै सनत्या पिार का आधसुनक अध्ययन भी जनाबाई को मराठी 

भाषा की मध्यकालीन ििंत-किसयत्री और नामदिे की दािी के रूप 

में प्रस्ततु करता  ।ै  

[6] जनाबाई को िारकरी परिंपरा के भीतर िमझने के सलए सिठ्ठल-

कें सित ििंत-िास त्य और नामदिे-परिंपरा का अध्ययन आिश्यक  ।ै 

जनाबाई के लगभग ३४० अभिंगों की परिंपरागत ििंख्या भी 

आधसुनक ििंदभि-स्रोतों में समलती  ।ै  

[7] िारकरी परिंपरा में सिठ्ठल-भसि, नाम-स्मरण और सिसभन्न 

िामासजक िम ूों की भागीदारी का व्यापक ििंदभि आधसुनक 

सिठ्ठल-अध्ययनों में समलता  ।ै  

[8] जी. ए. दले्यरूी, The Cult of Viṭhobā, पणेु, १९६०; 

आर. िी. ढेरे, Viṭṭhal: Ek Mahāsamanvay, पणेु, १९८४। 

दिेमखु और ग्लशु्कोिा के िोधों की ििंदभि-िसूचयों में दले्यरूी का 

ग्रिंथ प्रमासणत रूप िे उद्तृ  ।ै  

[9] श्रीमद्भगवद्गीिा, सििषेतः अध्याय ३, ९ और १८। 

[10] श्रीमद्भागवि महापरुाण, िप्तम स्किं ध, ५.२३–२४। 

[11] नारद भक्ति र्सतू्र, ितू्र २। 

[12] जनाबाई, “दसितािं कािंसडतािं,” रं्सि जनाबाईचं े अभगं। इि 

अभिंग की पाठ-परिंपरा में चक्की-श्रम, नाम-स्मरण और सिठ्ठल के 

आत्मीय ििंबिंध का िमन्िय समलता  ।ै 

[13] दिेमखु, “The Mothers and Daughters of 

Bhakti,” प.ृ ३३–५९।  

[14] गाय पोइतेिा ँऔर  मेा रायकर, Stonemill and Bhakti, 

१९९६। य  ग्रिंथ जनाबाई िे ििंबद् चक्की और स्त्री-भसि की परिंपरा 

के अध्ययन में उद्तृ  ोता  ।ै  

[15] जनाबाई, “झाडलोट करी जनी,” र्सकलरं्सिगािा, िंड 

पहला : रं्सि जनाबाईचंे अभगं। अभिंग-पाठ की उपलब्ध प्रसत में 

“केर भरी चिपाणी” और “नीच कामें करूिं  लागला” िस त चार 

चरण समलत े ैं। 

[16] रूथ िसनता, “God as Sakhi: Medieval Poet 

Janabai and her Friend Vithabai,” Gandhi’s Tiger 

and Sita’s Smile, नई सदल्ली: योदा प्रेि, २००५, प.ृ ९१–

१०४। जनाबाई और सिठ्ठल के आत्मीय ििंबिंध पर कें सित य  

अध्ययन जनाबाई-सिमिि का म त्त्िपणूि स्रोत  ।ै 

[17] पािंधरीपािंडे, “Janābāī: A Woman Saint of 

India,” प.ृ १४५–१७९।  

[18] िारा िेलरग्रेन, “Janabai and Kanhopatra: A 

Study of Two Women Sants,” ऐन फेल्ड ाउि 

(ििं.), Images of Women in Maharashtrian 

Literature and Religion, अल्बानी: स्टेट यसूनिसििटी ऑफ 

न्ययूॉकि  पे्रि, १९९६, प.ृ २१३–२३८।  
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[19] जनाबाई, “धररला पिंढरीचा चोर,” र्सकलरं्सिगािा, अभिंग 

िमािंक १८०। 

[20] य ा ँ‘िो िं’ को व्यिसस्थत अद्वैत-दििन के प्रमाण के रूप में 

न ीं, बसल्क भि–भगिान की दरूी के लय का काव्यात्मक ििंकेत 

माना गया  ।ै 

[21] “धररला पिंढरीचा चोर” के पाठ और अभिंग िमािंक १८० की 

पसुष्ट उपलब्ध मराठी पाठ-स्रोतों िे की जा िकती  ।ै 

[22] जनाबाई, “िामिव्य दो ींकडे,” रं्सि जनाबाईचं ेअभगं। 

[23] ज्ञानदिे, ज्ञानशे्वरी, सििषेतः अध्याय ९, १२ और १८। 

[24] दिेमखु, प.ृ ३३–५९।  

[25] पािंधरीपािंडे, प.ृ १४५–१७९; िेलरग्रने, प.ृ २१३–२३८।  

[26] जनाबाई के ‘मीपण’ और िििव्यापक सिठ्ठल ििंबिंधी काव्य 

को उनके भसिपरक आत्मानभुि के व्यापक ििंदभि में पढ़ना 

आिश्यक  ।ै आधसुनक िोध भी उनके काव्य में ग रे दाििसनक 

बोध की ओर ििंकेत करता  ।ै  
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