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एका एक मिलै गुरु पूरा”: भारतीय भमि परंपरा िें गुरु–मिष्य संबंध  

 

डॉ. मेधा 

सहायक प्रवक्ता, हहिंदी हवभाग, सत्यवती कॉलेज सािंध्य), हदल्ली हवश्वहवद्यालय 

******************************************************************************** 

िोधसार : 

“एका एक मिलै गुरु पूरा, िूल िंत्र जो पावै।  

   सकल संत की बानी बुझै, िन परतीत बढावै॥” 

सिंत धरणीदास की ये पिंहक्तयााँ गुरु की सामान्य स्तुहत नहीं, बहल्क भारतीय भहक्त परिंपरा में गुरु–हिष्य सिंबिंध की उस गहन सिंरचना की ओर सिंकेत करती हैं,हजसमें 

गुरु का हमलना साधक के जीवन में दृहि-पररवततन (transformation of vision) की घटना बन जाता ह।ै ‘पूरा गुरु’ हकसी बाहरी धाहमतक प्राहधकारी 

की प्राहि मात्र नहीं ह;ै वह ऐसी उपहस्िहत ह ैहजसके माध्यम से हिष्य अपन ेपूवतहनहमतत आत्मबोध, सामाहजक पहचान और ज्ञान की सीमाओिं से आगे बढ़कर 

आत्मानुभहूत (self-realization) की ओर अग्रसर होता ह।ै प्रस्ततु आलेख का कें द्रीय प्रहतपाद्य यह ह ैहक भारतीय भहक्त परिंपरा में गुरु–हिष्य सिंबिंध को 

केवल ज्ञान-सिंपे्रषण (transmission of knowledge), धाहमतक अनुिासन अिवा परिंपरागत उत्तराहधकार (lineage) की सिंस्िा के रूप में नहीं 

समझा जा सकता। यह मलूतः सिंबिंधात्मक आत्म-हनमातण (relational self-formation) की प्रहिया ह।ै गुरु हिष्य को केवल ‘क्या जानना ह’ै नहीं 

बताता, बहल्क ‘कैसे देखना ह’ै की दृहि देता ह।ै इसीहलए भहक्त में गुरु की उपहस्िहत हिष्य की आध्याहत्मक स्वायत्तता (spiritual agency) को नि 

नहीं करती, बहल्क उस ेहनहमतत करती ह।ै कबीर, सहजोबाई, मीरा, जनाबाई, बुल्ले िाह, रूमी–िम्स और सिंत धरणीदास के काव्यात्मक अनुभवों के तुलनात्मक 

अध्ययन के माध्यम से यह लेख प्रहतपाहदत करता ह ैहक गुरु भारतीय भहक्त-सिंवेदना में प्रेम, समपतण, आत्मानुिासन, अिंतदृतहि और अहिं-अहतिमण के बीच 

सेतु का कायत करता ह।ै गुरु का अित हकसी हवहिि वेिभषूा, जाहत, हलिंग, सिंस्िा या पद से बाँधा हुआ नहीं ह;ै गुरु-तत्त्व (guru-principle) वह चेतना 

ह ैजो मनुष्य को उसके सीहमत ‘मैं’ से हनकालकर व्यापक मानवीय और आध्याहत्मक आत्मबोध तक ले जाती ह।ै 

बीजशब्द : गुरु–शिष्य संबंध, भारतीय भशि परंपरा, गुरु-तत्त्व, भशि, आत्मानुभशूत, आत्मपरकता (subjectivity), आत्म-शनमााण (self-formation), आध्याशत्मक स्वायत्तता 

(spiritual agency), अनुग्रह (grace), सतं साशहत्य, स्त्री-भशि, सफू़ी परंपरा। 

******************************************************************************

प्रस्तावना: गुरु का मिलना एक आंतररक घटना

“एका एक मिलै गुरु पूरा”—धरणीदास की यह पिंहक्त गरुु की 

प्राहि को हकसी बाहरी धाहमतक उपलहधध की तरह नहीं, बहल्क 

मनुष्य के भीतर घटने वाली एक हनणातयक घटना की तरह दखेन े

का अवसर दतेी ह।ै ‘परूा गरुु’ हमलना दरअसल हकसी व्यहक्त का 

हमल जाना भर नहीं ह;ै यह दृमि के बदल जाने की घटना ह।ै वही 

सिंसार, वही दहे, वही सिंबिंध और वही जीवन—लेहकन उन्हें दखेन े

वाली आाँख बदल जाती ह।ै 
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भारतीय आध्याहत्मक परिंपरा में गरुु की अवधारणा अत्यिंत प्राचीन 

ह।ै उपहनषदों के सिंवादों से लेकर भगवद्गीता और मध्यकालीन सिंत-

काव्य तक ज्ञान को केवल सचूना नहीं माना गया। ज्ञान का 

वास्तहवक अित जीवन को रूपािंतररत करनेवाली  अनुभहूत 

(transformative experience) से जडुा रहा ह।ै भगवद्गीता में 

कृष्ण अजुतन से कहते हैं—“प्रहणपातेन पररप्रश्नेन सेवया...” ¹ यहााँ 

ज्ञान की प्राहि के साि समपतण, प्रश्नाकुलता और साधना को एक 

ही प्रहिया में रखा गया ह।ै इसहलए गरुु के पास जाना हकसी 

पाठ्यिम में प्रवेि लेना नहीं ह।ै यह अपन ेही अहस्तत्व के प्रश्न के 

सामने उपहस्ित होना ह।ै 

भहक्त इस गरुु–हिष्य सिंबिंध को और अहधक आत्मीय तिा 

भावात्मक बना दतेी ह।ै यहााँ गरुु केवल हिक्षक नहीं रहता। वह 

कभी मागतदितक ह,ै कभी सहचर, कभी दपतण, कभी चनुौती, कभी 

प्रेम का माध्यम और कभी ऐसी उपहस्िहत हजसके कारण हिष्य 

अपने भीतर हिपे अिंधकार को पहचान पाता ह।ै इस अित में भहक्त 

केवल ईश्वर-प्रमे का साहहत्य नहीं ह;ै वह िनुष्य के रूपांतरण का 

सामित्य भी ह।ै 

 भमि का िूल तत्त्व : संबधं, सिभामगता और आत्िानुभूमत 

भहक्त को प्रायः ‘devotion’ अिातत् भहक्त, श्रद्धा या ईश्वर-समपतण 

के रूप में समझा गया ह।ै हकिं त ु करेन पहेचहलस प्रेंहटस ने इस 

पारिंपररक पररभाषा की सीमाओ िं की ओर सिंकेत करते हएु भहक्त को 

सिभामगता (participation) और देिधमििता 

(embodiment) के सिंदभत में समझने का प्रस्ताव हकया ह।ै उनके 

अनुसार भहक्त केवल भीतर की भावना नहीं, बहल्क ईश्वर के साि 

सहिय रूप से सिंबिंध स्िाहपत करने की प्रहिया ह।ै² इस स्िापना 

का गरुु–हिष्य सिंबिंध के अध्ययन में हविेष महत्त्व ह।ै यहद भहक्त 

मलूतः सिंबिंध ह,ै तो गरुु के साि सिंबिंध भी केवल ज्ञान प्राि करन े

का सिंबिंध नहीं हो सकता। उसमें श्रद्धा ह,ै हकिं तु प्रश्न भी ह;ै समपतण 

ह,ै हकिं त ु आत्मानुभव की आकािंक्षा भी ह;ै अनुिासन ह,ै हकिं त ु

अिंततः स्वतिंत्र होन ेकी अहनवायतता भी ह।ै इसहलए भहक्त की यात्रा 

को इस प्रकार समझा जा सकता ह ैहक वो सम्बन्ध से प्रारिंभ होता 

ह ैऔर समपतण , साधना , अनुभहूत से गजुरती हुई आत्मसाक्षात्कार 

तक पहुिंचती ह।ै गरुु इस परूी प्रहिया का स्वामी नहीं, उत्पे्ररक 

(catalyst) ह।ै वह साधक को अपन ेऊपर हनभतर रखन ेके हलए 

नहीं, उसकी दृहि को इतना हवस्ततृ करने के हलए आता ह ैहक वह 

सत्य के साि अपना जीविंत सिंबिंध स्िाहपत कर सके।  

 गुरु : ज्ञान का स्रोत निीं, दृमि का उद्घाटक 

भगवद्गीता का “प्रहणपातेन पररप्रश्नेन सेवया” गरुु–हिष्य 

सिंबिंध की एक अत्यिंत सकू्ष्म त्रयी प्रस्तुत करता ह—ै

**समपतण, प्रश्न और साधना।**¹ 

यहद केवल समपतण हो और प्रश्न न हो, तो सिंबिंध 

अिंधानुकरण में बदल सकता ह।ै यहद केवल प्रश्न हो और 

साधना न हो, तो वह बौहद्धक हजज्ञासा भर रह जाएगा। और 

यहद केवल सेवा हो तिा आत्मबोध का प्रश्न अनपुहस्ित 

हो, तो वह कमतकािंड बन सकता ह।ै अिातत् भारतीय भहक्त 

-परिंपरा में आदित गरुु–हिष्य सिंबिंध श्रद्धा और मववेक, 

सिपिण और प्रश्न, अनुिासन और आत्िानुभूमत के 

बीच हनहमतत होता ह।ै यहीं गरुु की वास्तहवक भहूमका स्पि 

होती ह-ै गरुु उत्तर दनेे से अहधक हिष्य को उस स्तर तक 

ले जाता ह ैजहााँ वह उत्तर को स्वयिं दखे सके। गरुु से प्राि 

ज्ञान इसहलए सचूना मात्र नहीं होता, रूपांतरकारी ज्ञान 

(transformative knowledge) होता ह।ै 

 गुरु और आत्िपरकता : ‘िैं’ की मनमििमत और उसका 

अमतक्रिण 

आधहुनक साहहहत्यक और सािंस्कृहतक अध्ययन में आत्मपरकता 

(subjectivity) उस प्रहिया की ओर सिंकेत करती ह,ै हजसके द्वारा 

व्यहक्त अपन ेबारे में एक ‘स्व’ (self) हनहमतत करता ह।ै यह ‘मैं’ 

कभी भी केवल हनजी नहीं होता। जाहत, कुल, हलिंग, पररवार, भाषा, 

वगत, धमत और सामाहजक प्रहतष्ठा व्यहक्त की आत्म-िहव को 

आकार दते ेहैं।भहक्त-साहहत्य इस हनहमतत ‘मैं’ के भीतर एक दसूरी 

सिंभावना खोलता ह।ै कबीर का जाहत-हवरोध, मीरा का कुल और 
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सामाहजक मयातदाओ िं से परे कृष्ण के प्रहत समपतण, जनाबाई का 

श्रमिील स्त्री-अनुभव को आध्याहत्मक अनुभव में बदल दनेा और 

बुल्ले िाह का जाहत-कुल की सीमाओ िं को प्रमे में अहतिहमत 

करना—ये सभी आत्म-हनमातण की वैकहल्पक प्रहियाएाँ हैं। इस 

सिंदभत में गरुु को आध्याहत्मक आत्म-हनमातण (spiritual self-

formation) का माध्यम कहा जा सकता ह।ै गरुु हिष्य को कोई 

नई सामाहजक पहचान नहीं दतेा; वह उसे यह दखेने की क्षमता दतेा 

ह ै हक उसकी वततमान पहचान पणूत नहीं ह।ै इसहलए गरुु की 

उपहस्िहत में ‘मैं’ हमटता नहीं; उसका हवस्तार होता ह।ै 

कबीर : गुरु और अंतदृिमि का जन्ि 

कबीर का प्रहसद्ध दोहा ह—ै 

“गरुु गोहविंद दोऊ खडे, काके लागूिं पाय। 

बहलहारी गरुु आपन,े गोहविंद हदयो बताय॥”³ 

यहााँ गरुु को ईश्वर से ऊपर स्िाहपत करन ेकी सरल व्याख्या पयाति 

नहीं ह।ै साहहहत्यक दृहि से इस दोह ेका अहधक महत्त्वपणूत अित यह 

ह ैहक गरुु ‘गोहविंद’ को पहचानन ेकी दृहि दतेा ह।ै अिातत ्गरुु स्वयिं 

अिंहतम सत्य नहीं; वह सत्य को दखेने की आाँख ह।ै कबीर की 

हनगुतण भहक्त बाहरी धाहमतक प्रतीकों और कमतकािंडों के बजाय भीतर 

के अनुभव पर बल दतेी ह।ै इसीहलए उनके यहााँ गरुु का कायत हिष्य 

को हकसी व्यहक्त-पजूा में हस्िर करना नहीं, बहल्क उसे अिंतजतगत 

की ओर मोडना ह।ै डेहनयल गोल्ड ने उत्तर भारतीय सिंत परिंपरा के 

अध्ययन में ‘गरुु’ को सिंत-परिंपरा की कें द्रीय सिंरचनाओ िं में दखेा ह ै

और यह हदखाया ह ैहक भक्त के हलए गरुु केवल धाहमतक हिक्षक 

नहीं, बहल्क आध्याहत्मक अनुभव का जीहवत कें द्र बन सकता ह।ै⁴ 

इस प्रकार कबीर का गरुु-हवमित मलूतः दृमि-पररवतिन का हवमित 

ह ै

सिजोबाई : गुरु, स्त्री-अमस्िता और आध्यामत्िक स्वायत्तता 

स्त्री-भहक्त को यहद केवल भावकु धाहमतक समपतण मानकर पढ़ा जाए 

तो उसके भीतर उपहस्ित वैचाररक िहक्त अदृश्य हो जाती ह।ै स्त्री-

भहक्त में प्रेम के साि-साि स्वर (voice), दहे (body), इच्िा 

(desire), आत्महनणतय (self-determination) और 

आध्याहत्मक स्वायत्तता (spiritual agency) के प्रश्न भी 

उपहस्ित होते हैं। सहजोबाई और उनके गरुु चरणदास का सिंबिंध 

इस सिंदभत में हविेष महत्त्व रखता ह।ै सिंत-परिंपरा में प्रचहलत किा 

के अनुसार हववाह के अवसर पर चरणदास द्वारा सिंसार की नश्वरता 

का बोध कराने वाला उपदिे सहजोबाई के जीवन में हनणातयक 

बनता ह।ै उनसे सिंबद्ध प्रहसद्ध पिंहक्तयााँ हैं— 

“सहजो तहनक सहुाग पर कहा गदुायो सीस। 

मरना ह ैरहना नहीं...” ⁵ 

इस प्रसिंग को केवल सिंसार-त्याग की किा मानना पयाति 

नहीं होगा। इसके भीतर स्त्री के हलए उपलधध सामाहजक 

जीवन की हनयत भहूमकाओिं और उसकी आध्याहत्मक 

आकािंक्षा के बीच तनाव भी हदखाई दतेा ह।ै सहजोबाई का 

साहधका बनना स्त्री के हलए एक वकैहल्पक आत्म-पहचान 

का हनमातण ह।ै करेन पहेचहलस ने हहिंद ू स्त्री-गरुुओ िं के 

ऐहतहाहसक अध्ययन में यह हदखाया ह ै हक स्त्री 

आध्याहत्मक नेततृ्व भारतीय धाहमतक परिंपरा से अनुपहस्ित 

नहीं िा। The Graceful Guru की भहूमका में वे स्त्री गरुु 

की धाहमतक नेततृ्व में भागीदारी तिा परिंपरा के भीतर 

हनरिंतरता और पररवततन के प्रश्नों को सामन ेरखती हैं।⁶ इस 

दृहि से सहजोबाई की गरुु-भहक्त केवल समपतण का 

आख्यान नहीं ह;ै वह आध्यामत्िक आत्ि-अमधकार का 

आख्यान भी ह।ै 

िीरा और जनाबाई : गुरु-तत्त्व की व्यापकता 

मीरा की भहक्त में हकसी एक ऐहतहाहसक गरुु-व्यहक्त की 

कें द्रीय उपहस्िहत नहीं हमलती, जैसा सहजोबाई या बुल्ल े

िाह के प्रसिंग में हदखाई दतेा ह।ै हकिं तु इसका अित यह नहीं 

हक गरुु-तत्त्व अनपुहस्ित ह।ै 

मीरा का प्रहसद्ध उद्घोष— 
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     “मेरे तो हगरधर गोपाल, दसूरो न कोई।”⁷ 

सामाहजक रूप से आरोहपत सिंबिंधों की तलुना में चनुे हएु 

आध्याहत्मक सिंबिंध को प्रािहमकता दतेा ह।ै यहााँ गरुु-तत्त्व को 

हकसी व्यहक्त की सिंकीणत पररभाषा से बाहर हनकालना आवश्यक 

हो जाता ह।ै  

इसी प्रकार जनाबाई के यहााँ घरेल ूश्रम और हवठ्ठल-भहक्त का सिंबिंध 

यह उद्घाहटत करता ह ै हक आध्याहत्मक अनुभव हकसी हवहिि 

सामाहजक स्िान का हविेषाहधकार नहीं ह।ै भहक्त में गरुु कभी 

व्यहक्त होता ह,ै कभी वाणी, कभी अनुभव, कभी हप्रयतम और 

कभी स्वयिं जीवन। इसीहलए ‘गरुु’ और ‘गरुु-तत्त्व’ के बीच अिंतर 

करना आवश्यक ह।ै 

 बुल्ले िाि : गुरु और जामत की दीवार के पार पे्रि 

बुल्ल ेिाह और िाह इनायत कादरी का सिंबिंध गरुु–हिष्य परिंपरा 

के उस रूप को सामन ेलाता ह ैहजसमें आध्याहत्मक प्रमे सामाहजक 

पहचान की सीमाओ िं को चनुौती दतेा ह।ै िाह इनायत को बुल्ल े

िाह का आध्याहत्मक गरुु माना जाता ह;ै साि ही उनके जीवन के 

अनेक हववरण लोक-स्महृत और मौहखक परिंपरा से जडेु हैं, इसहलए 

जीवन-किात्मक आख्यानों और ऐहतहाहसक प्रमाणों में अिंतर 

करना आवश्यक ह।ै⁸ 

लोकहप्रय रूप से बुल्ले िाह से सिंबद्ध पिंहक्त ह—ै 

“बुल्ला िाि दी जात न कोई, 

िैं िाि इनायत पाया िै।” 

यहााँ ‘जात’ केवल जन्माधाररत सामाहजक पहचान नहीं;  

वह उस समचूे आत्मबोध का प्रतीक ह ै हजसे समाज व्यहक्त पर 

आरोहपत करता ह।ै गरुु की प्राहि यहााँ पहचान के पनुगतठन की घटना 

ह।ै सफूी परिंपरा में इश्क (divine love) की अवधारणा और 

भारतीय भहक्त के प्रमे-तत्त्व के बीच तलुनात्मक सिंवाद सिंभव ह,ै 

यद्यहप दोनों को एक ही परिंपरा मान लेना उहचत नहीं होगा। बुल्ल े

िाह की गरुु-भहक्त से जडेु नतृ्यात्मक आख्यानों में दहे भी 

आध्याहत्मक सिंबिंध की भाषा बन जाती ह।ै इसीहलए “तरेे इश्क 

नचाया” की लोकहप्रय परिंपरा में नतृ्य आत्म-हवसजतन का रूपक 

बन जाता ह।ै 

 रूिी–िम्स : मवद्वत्ता से पे्रिानुभूमत की यात्रा  

रूमी–िम्स सिंबिंध भारतीय भहक्त परिंपरा का प्रत्यक्ष हहस्सा 

नहीं ह;ै हकिं तु गरुु–हिष्य और महुितद–मरुीद सिंबिंध के 

तुलनात्मक अध्ययन के हलए अत्यिंत महत्त्वपणूत ह।ै रूमी 

अपने समय के प्रहतहष्ठत धाहमतक हवद्वान िे। िम्स तबरीजी 

की उपहस्िहत ने उनके हवद्वतापणूत सिंसार को पे्रम और 

आध्याहत्मक अनभुव की नई हदिा दी। 

अन्नेमेरी हिमले ने रूमी के आध्याहत्मक जीवन में िम्स 

की उपहस्िहत को उनके रूपािंतरण की कें द्रीय िहक्त के रूप 

में दखेा ह।ै⁹ 

यहााँ गरुु कोई नया पाठ नहीं पढ़ाता; वह पहले से अहजतत 

ज्ञान की सीमाएाँ उजागर करता ह।ै यही गरुु का एक 

महत्त्वपणूत कायत ह—ै ज्ञान को अनुभव िें बदल देना। 

इस अित में िम्स रूमी के हलए ज्ञान का जोड नहीं, बहल्क 

ज्ञान की सीमाओ िं का उद्घाटन हैं। 

गुरु, अनुग्रि और मिष्य की पात्रता 

भारतीय भहक्त-सिंवेदना में गरुु के हमलन के साि ‘पात्रता’ की 

अवधारणा जडुी हुई ह।ै पात्रता हकसी औपचाररक योग्यता का नाम 

नहीं ह।ै यह भीतर की ग्रिणिीलता (receptivity) ह।ै अहिंकार 

से भरा मन ज्ञान सनु सकता ह,ै हकिं तु उसे ग्रहण नहीं कर सकता। 

प्रश्नाकुल और हवनम्र मन साधारण घटना से भी गहरी सीख प्राि 

कर सकता ह।ै यहीं अनुग्रह (grace) का प्रश्न आता ह।ैभहक्त में 

साधना आवश्यक ह,ै लेहकन अिंहतम अनभुव को केवल व्यहक्तगत 

प्रयास का पररणाम नहीं माना जाता। कृपा वह क्षण ह ैजब चतेना 

अपने परुाने ढााँच ेको पार कर जाती ह।ै गरुु इस कृपा का माध्यम हो 

सकता ह।ै लेहकन गरुु-कृपा का अित चमत्कार नहीं; उसका गहरा 
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अित ह—ैदृहि का खलुना। इसहलए ‘गरुु हमला’ और ‘गरुु को 

पहचान हलया’ दो अलग घटनाएाँ हैं। 

सिपिण और स्वायत्तता : गुरु मिष्य को स्वतंत्र करता िै 

गरुु–हिष्य सिंबिंध का सबसे कहठन सैद्धािंहतक प्रश्न यही ह ैहक यहद 

हिष्य गरुु के प्रहत समहपतत ह ैतो उसकी स्वतिंत्रता कहााँ ह?ै भारतीय 

भहक्त का उत्तर ह—ैसच्चा समपतण स्वतिंत्रता को नि नहीं करता; 

वह स्वतिंत्रता को जन्म दतेा ह।ै भय, लोभ और सामाहजक स्वीकृहत 

से सिंचाहलत मनुष्य बाहर से स्वतिंत्र हदखाई द ेसकता ह,ै लेहकन 

भीतर से अनेक बिंधनों में होता ह।ै गरुु इन बिंधनों को दखेने की दृहि 

दतेा ह।ै 

इसहलए आध्याहत्मक स्वायत्तता (spiritual agency) का अित 

गरुु का हनषेध नहीं ह।ै इसका अित ह—ैगरुु से प्राि दृहि के आलोक 

में स्वयिं सत्य की ओर चल सकन ेकी क्षमता। इस अित में गरुु–

हिष्य सिंबिंध मनभिरता (dependence) से आगे बढ़कर 

सििीकरण (empowerment) का सिंबिंध बन सकता ह।ै 

सच्चा गरुु हिष्य को अपनी प्रहतकृहत नहीं बनाता; उसे स्वयिं बनन े

की क्षमता दतेा ह।ै 

गुरु-तत्त्व और गुरु-व्यमिपूजा 

गरुु की महहमा के साि एक जोहखम भी जडुा ह—ैगुरु-व्यमिपजूा 

(personality cult)। यहााँ गरुु और गरुु-तत्त्व के बीच अिंतर 

आवश्यक हो जाता ह।ै गरुु एक ऐहतहाहसक व्यहक्त हो सकता ह;ै 

गरुु-तत्त्व उससे व्यापक ह।ैगरुु-तत्त्व वह चेतना ह ैजो— अज्ञान में 

हववेक, भय में हनभतयता, द्वषे में करुणा, अहिंकार में 

हवनम्रता,अलगाव में आत्मीयता और वासना/लोभ में सिंयम 

उत्पन्न करती ह।ै डेहनयल गोल्ड के अध्ययन में उत्तर भारतीय सिंत 

परिंपरा के सिंदभत में गरुु की हस्िहत धाहमतक, सामाहजक और 

आध्याहत्मक सिंबिंधों के जहटल तान-ेबाने से जडुी हदखाई दतेी ह।ै¹⁰ 

अतः हकसी गरुु की वास्तहवक कसौटी अनुयाहययों की सिंख्या, 

बाहरी प्रहतष्ठा या चमत्कार नहीं हो सकती। कसौटी यह है— उसके 

सिंपकत  के बाद हिष्य कैसा मनुष्य बनता ह?ै 

भमि की बिुलता और गुरु की मवमवध आकृमतयााँ 

भारतीय भहक्त को एक एकरेखीय, अहखल-भारतीय 

‘आिंदोलन’ मान लेना ऐहतहाहसक रूप से सावधानी की 

मााँग करता ह।ै जॉन स्रैटन हॉल े ने आधहुनक ‘भहक्त 

आिंदोलन’ की अवधारणा की ऐहतहाहसक हनहमतहत पर प्रश्न 

उठाते हुए हदखाया ह ै हक भहक्त की क्षते्रीय, भाहषक और 

सिंप्रदायगत परिंपराएाँ कहीं अहधक हवहवध और जहटल 

िीं।¹¹ 

इसहलए गरुु–हिष्य सिंबिंध को भी एक ही मॉडल में बााँधना 

उहचत नहीं होगा। 

कहीं गरुु सिंप्रदाय की परिंपरा का वाहक ह।ै कहीं वह 

व्यहक्तगत आध्याहत्मक अनुभव का कें द्र ह।ै कहीं वह 

सामाहजक बिंधनों को तोडने वाला हकैहीं गरुु हप्रयतम के 

रूप में उपहस्ित और कहीं स्वयिं जीवन गरुु बन जाता ह।ै 

भहक्त की यही बहलुता उसके जीविंत स्वरूप का प्रमाण ह।ै 

14. धरणीदास का ‘पिाडा’ : गरुु से अंतर्ज्योमत तक 

धरणीदास का ‘पहाडा’ गरुु–हिष्य सिंबिंध की आिंतररक 

यात्रा का अत्यिंत सुिंदर काव्यात्मक रूपक ह।ै 

आरिंभ में वे कहते हैं— 

“एका एक हमल ै गरुु परूा, मलू मिंत्र जो पावै। 

सकल सिंत की बानी बुझै, मन परतीत बढ़ावै॥”¹² यहााँ गरुु 

की प्राहि के तरुिंत बाद ‘सकल सिंत की बानी बुझै’ आता 

ह।ै इसका आिय ह ैहक गरुु हकसी एक सिंप्रदाय की सीहमत 

सचूना नहीं दतेा; वह ऐसी दृहि दतेा ह ैहजससे हवहभन्न सिंत-

वाहणयों का आिंतररक अित खलुन ेलगता ह।ै 

इसके बाद— 

“दूआ दुई तजै जो दुमबधा; रजगनु तिगुन त्यागै।” 
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“सतयें सात सिज धुमन उपजै, 

सुमन सुमन आनंद बाढै।” 

और अिंततः— 

“नवें नवो दुवारमिं मनरखै, 

जगिग जगिग जोती। 

दामिमन दिकै अिृत बरसै, 

मनझर झरै िमन िोती॥” 

यहााँ ‘ज्योहत’ बाहरी चमत्कार नहीं, अिंतदृतहि का 

काव्यात्मक रूपक ह।ै 

इस पद को एक आध्याहत्मक मानहचत्र की तरह पढ़ा जा 

सकता ह—ै 

गुरु → मवश्वास → मद्वमवधा का त्याग → साधना 

→ अंतिुिखता → सिज ध्वमन → र्ज्योमत। 

गरुु आरिंभ-हबिंद ु ह,ै लहेकन अिंहतम यात्रा हिष्य को स्वयिं 

करनी पडती ह।ै 

गरुु हिष्य की यात्रा अपने हाि में नहीं लतेा; वह यात्रा की 

हदिा प्रकाहित करता ह।ै 

 गुरु और देि : आध्यामत्िकता का जीमवत अनुभव 

भहक्त-साहहत्य में गरुु–हिष्य सिंबिंध केवल हवचार की भाषा 

में व्यक्त नहीं होता। वह दहे, वाणी, सिंगीत, नतृ्य, स्पित, 

आाँस,ू हवरह और सेवा में भी अहभव्यक्त होता ह।ैबुल्ले िाह 

का नतृ्य, सहजोबाई की साधना, मीरा का सामाहजक 

मयातदाओ िं से टकराता पे्रम और रूमी का समा—य ेसभी 

हदखात े हैं हक आध्याहत्मकता अमतूत हवचार नहीं ह।ै 

पेहचहलस का भहक्त को embodiment के सिंदभत में पढ़ना 

इसी कारण महत्त्वपणूत ह।ै उनकी पसु्तक का कें द्रीय तकत  

भहक्त को सहिय सहभाहगता और दहेधहमतता के रूप में 

दखेने का आग्रह करता ह।ै¹³ 

इस सिंदभत में गरुु–हिष्य सिंबिंध भी एक जीमवत अनुभव 

(lived experience) बन जाता ह।ै हिष्य गरुु को केवल 

सनुता नहीं; उसके साि एक सिंबिंध जीता ह।ै 

‘िैं’ से ‘तू’ और ‘तू’ से ‘सब’ 

भारतीय भहक्त की गहरी अिंतधातरा को तीन िधदों में व्यक्त 

हकया जा सकता ह—ै  मैं, तुम और हम  

पहले साधक अपन े‘मैं’ को पहचानता ह।ै 

हिर वह उसे हप्रय के सामने रखता ह।ै हिर ‘मैं’ और ‘तू’ 

के बीच की दरूी कम होने लगती ह।ै और अिंततः दसूरे में 

भी उसी चेतना की अनभुहूत होने लगती ह।ै कबीर के यहााँ 

यह भीतर के राम की खोज ह।ै मीरा के यहााँ हगरधर के प्रहत 

आत्मसमपतण ह।ै जनाबाई के यहााँ श्रम और भहक्त का 

हमलन ह।ै सहजोबाई के यहााँ स्त्री की आध्याहत्मक आत्म-

प्रहतष्ठा ह।ै बुल्ले िाह के यहााँ जाहत से ऊपर पे्रम की 

पहचान ह।ै रूमी के यहााँ ज्ञान से ऊपर प्रमे की अहग्न 

ह।ैधरणीदास के यहााँ गरुु से अिंतज्योहत तक की यात्रा ह।ै 

अलग-अलग सिंदभों के बावजदू इन अनुभवों में एक साझा 

तत्त्व ह—ैअहिं की सीमाओ िं का हवस्तार। यही भहक्त का 

गहरा मानवीय अित ह।ै 

 मनष्कर्ि : गुरु का अंमति चित्कार 

भारतीय भहक्त परिंपरा में गरुु–हिष्य सिंबिंध को केवल धाहमतक हिक्षा 

या आध्याहत्मक अनिुासन की सिंस्िा मानना उसके साहहहत्यक 

और दाितहनक अित को सीहमत कर दतेा ह।ै यह मनुष्य के भीतर 

घटने वाले रूपािंतरण की एक गहरी सािंस्कृहतक सिंरचना ह।ै गरुु ज्ञान 

को अनभुव में, अनुभव को पे्रम में, प्रेम को साधना में और साधना 

को जीवन में रूपािंतररत करने वाली उपहस्िहत ह।ै कबीर के यहााँ 

गरुु गोहविंद को पहचानन ेकी दृहि दतेा ह।ै सहजोबाई के यहााँ गरुु 

सामाहजक हनयहत के भीतर से साहधका की स्वतिंत्र सत्ता को 

उद्घाहटत करता ह।ै मीरा के यहााँ गरुु-तत्त्व हप्रयतम में हवलीन हो 

जाता ह।ै जनाबाई के यहााँ दहैनक श्रम आध्याहत्मक अनुभव का 
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क्षेत्र बन  जाता ह।ै बुल्ले िाह के यहााँ गरुु जन्माधाररत ‘जात’ को 

प्रेम से अहजतत पहचान में बदल दतेा ह।ैरूमी के जीवन में िम्स 

हवद्वत्ता के भीतर हिपी प्रमेाहग्न को जगा दतेे हैं। और धरणीदास के 

यहााँ ‘परूा गरुु’ ‘मलू मिंत्र’ से ‘जगमग जगमग जोती’ तक की यात्रा 

का पहला द्वार खोलता ह।ै इसहलए गरुु की महहमा उसके 

अनुयाहययों की सिंख्या में नहीं, उस प्रकाि में ह ैजो उसके कारण 

हिष्य के भीतर उत्पन्न होता ह।ै गरुु का सबसे बडा चमत्कार यह 

नहीं हक वह हिष्य को अपने जसैा बना द।े उसका सबसे बडा 

चमत्कार यह ह ैहक वह हिष्य को उसके अपने सत्य तक पहुाँचा द।े 

यहीं गरुु व्यहक्त से आगे बढ़कर गरुु-तत्त्व (guru-principle) 

बन जाता ह।ै और तब धरणीदास की पिंहक्त— 

“एका एक मिलै गुरु पूरा...” 

केवल गरुु की स्तुहत नहीं रह जाती। वह भारतीय भहक्त की 

परूी ज्ञान-दृहि का रूपक बन जाती है—बाहर से भीतर की 

ओर, सचूना से अनभुव की ओर, ‘मैं’ से ‘तू’ की ओर और 

अिंततः ‘तू’ से ‘सब’ की ओर जान ेवाली यात्रा। 

भारतीय भहक्त का सार िायद इसी में ह ैहक मनुष्य अपन े

भीतर ऐसी जगह बना सके जहााँ प्रमे स्वाहमत्व नहीं, सिंबिंध 

बन जाए; ज्ञान अहिंकार नहीं, हवनम्रता पदैा करे; समपतण 

हनभतरता नहीं, स्वायत्तता द;े और आध्याहत्मक अनुभव 

मनुष्य को सिंसार से हवमखु नहीं, बहल्क अहधक करुणामय 

मनुष्य बनाए। सच्चा गरुु अिंततः हिष्य को अपने पास नहीं 

रखता—वह उसे प्रकाि के पास ल ेजाता ह।ै 
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