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****************************************************************************************** 

सारांि:- आधुनिक समय में नितिी तीव्र गनत से ज्ञाि और तकिीकी का निस्फोट हुआ ह।ै उतिा ही तेिी से अिेक 

कौशलों की आिश्यकता भी अिुभि की गयी ह।ै िे कौशल िो व्यनि को अपिी समस्याओ ंका समाधाि खोििे, 

निर्णय लेिे एिं निषम पररनस्िनतयों में संतुलि स्िानपत कर सफल िीिि का नििणहि करिे में सक्षम बिाता है। नशक्षा 

के के्षत्र में ितणमाि समय का अत्यन्त महत्िपूर्ण दस्तािेि राष्ट्रीय नशक्षा िीनत- 2020 भी निद्यािी के समग्र निकास में 

िीिि कौशलों के महत्ि को स्िीकार करती ह।ै राष्ट्रीय नशक्षा िीनत 2020 में संिाद, सहयोग, टीम िकण  ि लचीलपि 

िैसे िीिि कौशलों को महत्िपूर्ण स्िाि प्रदाि नकया गया ह।ै िीिि कौशलों के 21िीं सदी के कौशलों का अनभन्ि 

अंग मािकर बालक के सिाांगीर् निकास के नलए िीिि कौशल अभ्यास को नशक्षा से िोड़िे की बात पर बल नदया 

गया ह।ै राष्ट्रीय नशक्षा िीनत 2020 द्वारा िीिि कौशलों को अनििायण रूप से शानमल करिा इसके महत्ि को स्पष्ट 

करता ह।ै प्रस्तुत लेख में िीिि कौशल की अिधारर्ा ि उसके महत्ि पर प्रकाश डालिे का प्रयास नकया गया ह।ै 

मुख्य िब्द:- राष्ट्रीय नशक्षा  िीनत 2020, 21िीं सदी के कौशल, िीिि कौशल। 

****************************************************************************************** 

प्रस्िावना 

ितणमाि युग िैनिक यगु ह।ै िैिीकरर् के इस यगु में नशक्षा का स्िरूप तेिी से पररिनतणत हो रहा ह।ै चारों ओर 

पररितणि ही पररितणि नदखाई द ेरह ेहैं। पररितणि की इस क्ांनत से नशक्षा का के्षत्र भी अछूता िहीं ह।ै सचूिा प्रौद्योनगकी, 

नििीकरर्, उदारीकरर्, ज्ञाि आधाररत अिणव्यिस्िा तिा सामानिक पररितणिों के कारर् नशक्षा प्रर्ाली के उद्दशे्य एिं 

स्िरूप दोिों में व्यापक बदलाि दखेिे को नमल रह ेहैं। पररिनतणत पररदृश्य में आधनुिक नशक्षा प्रर्ाली निद्यानिणयों के 

समग्र निकास, कौशल निकास, व्यािसानयक प्रनशक्षर् एिं व्यािहाररक दक्षताओ ंके निमाणर् पर बल दतेी ह।ै 
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21िीं सदी में केिल साक्षरता या नडग्री प्राप्त करिा और ज्ञाि क्षेत्र में िािकारी प्राप्त करिा ही पयाणप्त िहीं ह।ै 

इसके नलए बालक में आलोचिात्मक नचंति, रचिात्मकता, समस्या-समाधाि, सहयोग, संचार क्षमता, िैनतक क्षमता, 

निर्णय क्षमता िैसे कौशलों की आिश्यकता होती ह।ै ये कौशल व्यनि को बदलती सामानिक पररनस्िनतयों के सापेक्ष 

ढलिे और िीिि की चिुौनतयों का सामिा करिे में सक्षम बिाते हैं। 

21िीं सदी के कौशलों की व्यापक सचूी में िीिि कौशल को निशेष रूप से शानमल नकया गया ह।ै िीिि 

कौशल व्यनि को सकारात्मक व्यिहार अपिािे और िीिि की चिुौनतयों से प्रभािी ढंग से निपटिे की क्षमता प्रदाि 

करते हैं। निशेषकर ितणमाि शैनक्षक समय में िीिि कौशल की प्रासंनगकता को िई नशक्षा िीनत 2020 के संदभण में दखेा 

िा सकता ह।ै 

िई नशक्षा िीनत 2020 नशक्षा को अनधक समग्र, लचीला, व्यािहाररक और कौशल आधाररत बिािे पर बल 

दतेी ह।ै इसके अंतगणत निद्यानिणयों के बौनिक, मािनसक, भाििात्मक और िैनतक निकास को निशेष महत्ि नदया गया 

ह।ै राष्ट्रीय नशक्षा िीनत के माध्यम से निद्यानिणयों में ज्ञाि के प्रनत आकषणर् एिं कुशल निकास करिे के नलए यह प्रयास 

नकया गया ह ैनक नशक्षा केिल परीक्षा-कें नित ि होकर िीििोन्मखु और कौशल आधाररत हो। 

लेख का उदे्दश्य 

प्रस्ततु लेख का उद्दशे्य राष्ट्रीय नशक्षा िीनत 2020 में िनर्णत िीिि कौशल एिं उिके महत्ि का निशे्लषर् 

करिा ह।ै  

“सा शवद्या या शवमुक्तये” (शवष्णु पुराण) 

इसका अिण ह-ै “सच्ची निद्या िही ह ैिो मनुि प्रदाि करे।” अिाणत ् निद्या का उद्दशे्य मनुि या स्ितंत्रता ह,ै 

चाह ेिह सामानिक, आनिणक या व्यनिगत स्तर पर हो। इस प्रकार, नशक्षा केिल संस्कार दिेे के बिाय व्यनि को 

स्ितंत्र और आत्मनिभणर बिािा नसखाती ह।ै भारतीय परंपरा में नशक्षा को आत्म-निकास, आत्म-ज्ञाि और आत्म-

साक्षात्कार का माध्यम मािा गया ह,ै िो आि के िैिीकरर् के यगु में परू्णत: प्रासंनगक ह।ै 

ितणमाि समय को ज्ञाि और सचूिा का यगु मािा िाता ह।ै यह यगु तीव्र गनत से पररितणिशील ह,ै निसके 

पररर्ामस्िरूप ििीि आयामों का निमाणर् हो रहा ह।ै निज्ञाि और तकिीकी के निकास िे मािि िीिि के सभी क्षेत्रों 

को अत्यनधक प्रभानित नकया ह।ै नडनिटल तकिीक, इटंरिेट, कृनत्रम बनुिमत्ता तिा िैिीकरर् के कारर् समाि का 

स्िरूप बदलकर एक िैनिक समदुाय के रूप में निकनसत हो रहा ह।ै ऐसे पररिनतणत सामानिक और आनिणक पररिेश में 

नशक्षा की भनूमका और अनधक महत्िपरू्ण हो िाती ह।ै स्िामी नििेकािंद िे नशक्षा के महत्ि को स्पष्ट करते हुए कहा 

िा- “मिषु्ट्य की अंतनिणनहत परू्णता की अनभव्यनि करिा ही नशक्षा ह।ै” यह किि स्पष्ट करता ह ैनक नशक्षा व्यनि के 

भीतर निनहत संभाििाओ ंको निकनसत करिे की प्रनक्या है। इसी प्रकार रिीन्ििाि टैगोर िे नशक्षा के उद्दशे्य को स्पष्ट 

करते हुए कहा- “सिोत्तम नशक्षा िह ह ैिो हमें केिल सचूिाएँ िहीं दतेी, अनपत ुहमारे िीिि और सम्परू्ण सनृष्ट में 

लयात्मक सामंिस्य स्िानपत करती ह।ै” इस निचार से स्पष्ट होता ह ै नक नशक्षा मिषु्ट्य को िीिि में आिे िाली 

चिुौनतयों का सामिा करिे के योग्य बिाती ह ैतिा उसमें संतुलि पैदा करती ह।ै 

21िीं सदी में निि में निनभन्ि तकिीकी प्रगनत के कारर् तीव्र गनत स े पररितणि हो रह े हैं। ये पररितणि 

सकारात्मक होिे के साि-साि चिुौतीपरू्ण भी हैं। िैिीकरर्, नििीकरर्, उदारीकरर् एिं सचूिा-तकिीकी प्रौद्योनगकी 

के कारर् आिे िाली चिुौनतयाँ निद्यानिणयों में िए कौशलों और दक्षताओ ंकी आिश्यकता की ओर संकेत करती हैं।  

21िीं सदी का एक नतहाई नहस्सा निकल िािे पर कुछ आिश्यकताओ ंकी मांग और तेिी से बढी ह।ै इि कौशलों एिं 

दक्षताओ ंको 21िीं सदी के कौशलों के िाम से िािा िाता ह।ै 21िीं सदी के कौशल िे कौशल हैं िो व्यनि को 

अपिे समदुाय, दशे और दनुिया के निकास में प्रभािी योगदाि दिेे के नलए आिश्यक हैं। ये कौशल क्षमताओ ंएिं 
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योग्यताओ ंका संग्रह हैं, िो आधनुिक पररितणिशील दनुिया में सफलता के नलए आिश्यक मािे िाते हैं। निशेषतः 

नशक्षा एिं कायणस्िल पर इिकी भनूमका और अनधक बढ िाती ह।ै 

“21िीं सदी के कौशल” शब्द का अिण कौशल, कायण की आदतें और चररत्र गुर्ों के व्यापक समहू से ह,ै 

निन्हें नशक्षकों, स्कूल सधुारकों, कॉलेि प्रोफेसरों, नियोिाओ ंऔर अन्य लोगों द्वारा आि की दनुिया में सफलता के 

नलए अत्यंत महत्िपरू्ण मािा िाता ह,ै निशेष रूप से कॉलेि कायणक्मों और आधनुिक कररयर तिा कायणस्िलों में। 

— Glossary of Educational Reform, 2016 

21िीं सदी के कौशल ज्ञाि, िीिि कौशल, कररयर कौशल, आदतों और गरु्ों को संदनभणत करते हैं, िो आि 

की दनुिया में छात्र की सफलता के नलए अत्यंत महत्िपरू्ण हैं, निशेष रूप से उच्च नशक्षा, प्रनशक्षर्, कायणक्षेत्र और 

ियस्क िीिि में। 

— Buckley, 2024, Panorama Education 

उपयुणि पररभाषाओ ं से स्पष्ट होता ह ै नक 21िीं सदी के कौशलों को अनिणत करिा अत्यंत महत्िपरू्ण ह।ै 

िास्ति में यह प्रत्येक छात्र की आिश्यकता ह।ै 

21वीं सदी के कौिलों की आवश्यकिा 

21िीं सदी के कौशलों की आिश्यकता निम्िनलनखत कारर्ों से है- 

1. कायण क्षेत्र के नलए तैयारी करिे के नलए। 

2. आिीिि अनधगम एिं स्ि-निदनेशत अनधगम के नलए। 

3. अच्छे निर्णय लेिे के नलए। 

4. अिकूुलता एिं लचीलापि निकनसत करिे के नलए। 

5. सहयोग और िेततृ्ि क्षमता के नलए। 

6. सफलता प्राप्त करिे के नलए। 

21वीं सदी के कौिलों के प्रकार 

CBSE 2020 के अिसुार 21िीं सदी के कौशलों को मुख्य रूप से तीि श्रेनर्यों में निभानित नकया गया 

ह—ै 

1. अशधगम कौिल — 4Cs 

अनधगम कौशल के अंतगणत 4C Skills का उल्लेख नमलता ह,ै निसके अन्तगणत सनम्मनलत हैं- 

1. Critical Thinking and Problem Solving (आलोचिात्मक नचंति एिं समस्या समाधाि) 

2. Creativity and Innovation (सिृिात्मकता एिं ििाचार) 

3. Collaboration (सहयोग) 

4. Communication (संचार कौशल) 

2. साक्षरिा कौिल (IMT) 

साक्षरता कौशल के अंतगणत— 

1. Information Literacy (सचूिा साक्षरता) 

2. Media Literacy (मीनडया साक्षरता) 
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3. Technological Literacy (प्रौद्योनगकी साक्षरता) 

3. जीवन कौिल — FLIPS 

िीिि कौशल के अंतगणत सामान्यतः FLIPS कौशल से तात्पयण ह—ै 

1. Flexibility and Adaptability (लचीलापि एिं अिकूुलता) 

2. Initiative and Self Direction (पहल एिं स्ि-निदशेि) 

3. Productivity and Accountability (उत्पादकता एिं ििाबदहेी) 

4. Social and Cross-Cultural Interaction (सामानिक एिं अंतर-सांस्कृनतक अंतःनक्या कौशल) 

उपरोि नििेचि से स्पष्ट ह ैनक 21िीं सदी के कौशलों के अंतगणत सनम्मनलत कौशलों का समहू व्यापक ह।ै 

इि कौशलों का निकास निद्यानिणयों के िीिि के नलए अत्यंत आिश्यक है। निषम पररनस्िनतयों में ऐसे कौशलों की 

आिश्यकता होती ह,ै िो उन्हें समस्याओ ंका समाधाि खोििे, निर्णय लेिे तिा सामानिक संबंधों को प्रभािी ढंग से 

मिबतू बिािे और निमाणर् में सहायता प्रदाि करें। इसी संदभण में िीिि कौशलों का महत्ि अत्यंत बढ गया ह।ै िीिि 

कौशल व्यनि को आत्म-िागरूक बिाते हैं, उसे भाििात्मक रूप से संतनुलत रखते हैं और उसे सामानिक िीिि में 

सफल बिािे में सहायता करते हैं। 

जीवन कौिल की अवधारणा 

िीिि कौशल सामानिक योग्यताओ ंएिं व्यिहारों का एक समहू ह,ै िो व्यनि को प्रनतनदि के िीिि की 

चिुौनतयों, मांगों एिं पररनस्िनतयों से प्रभािी ढंग से निपटिे के योग्य बिाते हैं। ये कौशल व्यनि के मिोिैज्ञानिक एिं 

व्यािसानयक निकास के नलए अत्यंत आिश्यक हैं। 

निि स्िास््य संगठि िीिि कौशल को इस प्रकार पररभानषत करता है— 

“Abilities for adaptive and positive behaviour that enable individuals to deal effectively with 

the demands and challenges of everyday life.” 

— WHO, 1997 

"Life Skills are a set of abilities, attitudes and socio emotional competencies that 

enables individuals to learn make informed decisions and exercise rights to lead a healthy and 

productive life and subsequently become agent of change." 

-UNICEF, 2019 

निनभन्ि राष्ट्रीय एिं अन्तराणष्ट्रीय संगठिों िे िीिि कौशलों को अलग-अलग रूप में पररभानषत नकया ह।ै 

WHO, UNICEF  ि UNESCO िैसे अन्तराणष्ट्रीय संगठिों में िीिि कौशल से संबंनधत व्यापक निचार प्रस्ततु 

नकये गये हैं। इस पररभाषा से स्पष्ट होता ह ैनक िीिि कौशल व्यनि को दनैिक िीिि की चिुौनतयों का सामिा करि े

के योग्य बिाते हैं। 

जीवन कौिलों का महत्व 

िीिि कौशलों को अनिणत करिे के अिेक कारर् हैं, िो उिके महत्ि को दशाणते हैं। इिमें कुछ प्रमखु कारर् 

निम्िनलनखत हैं— 

1. निर्णय क्षमता को बढािा। 
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2. संबंधों में सधुार। 

3. अिकूुलता एिं लचीलेपि को बढािा दिेा। 

4. आत्मनििास में सधुार। 

जीवन कौिलों के प्रकार 

िीिि कौशलों को सामान्यतः तीि पहलओु ंमें निभानित नकया िाता ह-ै 

1. सोच कौिल / शचंिन कौिल (Thinking Skills) :- इसके अंतगणत आत्म-िागरूकता, आलोचिात्मक 

नचंति, सिृिात्मक नचंति, समस्या समाधाि एिं निर्णय क्षमता को सनम्मनलत नकया िाता ह।ै िीिि के सभी 

के्षत्रों में बेहतर ढंग से निपटिे के नलए ये सभी कौशल अत्यंत आिश्यक हैं। नकशोरों को निनभन्ि चिुौनतयों 

का दृढता से सामिा करिे के योग्य बिािे में ये कौशल सहायक हैं। सामान्यतः ये कौशल व्यनि के नचंति से 

संबंनधत हैं। 

2. सामाशजक कौिल (Social Skills):- सामानिक कौशल के अंतगणत समािुभनूत, अन्तिैयनिक कौशल, 

संचार कौशल, सनक्य श्रिर् कौशल एिं अपिी भाििाओ ंको बेहतर ढंग से व्यि करिे की योग्यता िैसे 

कौशल सनम्मनलत हैं। 

3. भावनात्मक कौिल (Emotional Skills):- तिाि प्रबंधि, आत्म-प्रबंधि, आत्म-नियंत्रर् आनद 

कौशल भाििात्मक कौशल के अंतगणत सनम्मनलत होते हैं। आत्मनििास को बढािे के नलए ये सभी कौशल 

आिश्यक हैं। भाििात्मक कौशल व्यनि को तिाि के कारर्ों एिं प्रभािों की पहचाि करिे के योग्य बिाते 

हैं। 

भारतीय ज्ञाि परंपरा में भी िीिि कौशलों को अत्यंत महत्ि नदया गया ह।ै एक प्रनसि संस्कृत उनि ह—ै 

शवद्या ददाशि शवनयम।् अिाणत ्निद्या से नििम्रता आती ह ैऔर नििम्रता से व्यनित्ि योग्य बिता ह।ै यह निचार स्पष्ट 

करता ह ैनक भारतीय नशक्षा का उद्दशे्य केिल बौनिक निकास ही िहीं रहा, बनल्क िैनतक और सामानिक निकास भी 

रहा ह।ै 

WHO द्वारा बिाए गए प्रमुख जीवन कौिल 

WHO िे व्यापक स्तर पर िीिि कौशलों का उल्लेख नकया है, िो निम्िनलनखत हैं— 

1. आत्म-िागरूकता 

2. समािभुनूत 

3. आलोचिात्मक नचंति 

4. रचिात्मक नचंति 

5. निर्णय क्षमता 

6. समस्या समाधाि 

7. अन्तिैयनिक संबंध 

8. प्रभािी संप्रेषर् 

9. तिाि प्रबंधि  
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10. भाि प्रबंधि  

िीिि कौशल िे महत्िपूर्ण योग्यताएँ हैं, नििकी सहायता से व्यनि स्ियं के व्यनिगत, सामानिक एिं 

व्यािसानयक िीिि को प्रभािी ढंग से व्यिनस्ित करता ह।ै िीिि कौशलों के महत्ि को अिभुि करते हुए निनभन्ि 

संगठिों िैसे WHO, UNICEF, CBSE एिं UGC िे नशक्षा प्रर्ाली में िीिि कौशलों को सनम्मनलत करिे की 

महत्िपूर्ण नसफाररशें की हैं। यूिेस्को के अिसुार, िीिि कौशल नशक्षा समग्र, संज्ञािात्मक, भाििात्मक एिं सामानिक 

क्षमताओ ंको निकनसत कर नकशोरों को उत्पादक िीिि में सहायक होिी चानहए। इसी दृनष्टकोर् को ध्याि में रखते हुए 

िई नशक्षा िीनत 2020 में नशक्षा को अनधक समग्र और कौशल आधाररत बिािे का प्रयास नकया गया ह।ै 

नई शिक्षा नीशि 2020 में जीवन कौिलों का महत्व 

भारत सरकार द्वारा प्रस्ततु िई नशक्षा िीनत 2020 भारतीय नशक्षा प्रर्ाली में एक महत्िपूर्ण एिं पररितणिकारी 

दस्तािेि ह।ै इस नशक्षा िीनत का मखु्य उद्दशे्य नशक्षा को अनधक समग्र, बहुनिषयक, लचीला तिा कौशल आधाररत 

बिािा ह।ै राष्ट्रीय नशक्षा िीनत 2020 में यह स्पष्ट रूप स ेकहा गया ह ैनक नशक्षा का उद्दशे्य केिल शैनक्षक उपलनब्धयों 

तक सीनमत िहीं होिा चानहए, बनल्क निद्यानिणयों के समग्र निकास को सनुिनित करिा भी होिा चानहए। िई नशक्षा 

िीनत 2020 में िीिि कौशल आधाररत नशक्षा को निशेष महत्ि नदया गया ह।ै यह िीनत निद्यानिणयों में आलोचिात्मक 

नचंति, रचिात्मकता, समस्या समाधाि, संचार कौशल तिा सहयोग की भाििा निकनसत करिे पर बल दतेी ह।ै इि 

सभी क्षमताओ ंके निकास के नलए निद्यानिणयों में िीिि कौशलों का निकास करिा बहुत आिश्यक ह,ै क्योंनक िीिि 

कौशल के द्वारा ही व्यनि का समग्र निकास संभि ह।ै 

राष्ट्रीय नशक्षा िीनत 2020 नशक्षा को अनधक अिभुिात्मक और पररयोििा आधाररत बिािे पर िोर दतेी ह।ै 

अिभुिात्मक अनधगम के माध्यम से निद्यािी िास्तनिक िीिि की पररनस्िनतयों से िुड़ते हैं और व्यािहाररक ज्ञाि 

प्राप्त करते हैं। पररयोििा आधाररत अनधगम से उिमें निर्णय लेिे, समस्या समाधाि, नचंति-निशे्लषर् तिा रचिात्मक 

सोच िैसे कौशलों का निकास होता ह।ै िई नशक्षा िीनत 2020 में यह भी कहा गया ह ै नक निद्यानिणयों को केिल 

पाठ्य-पसु्तक आधाररत ज्ञाि तक सीनमत िहीं रखिा चानहए, बनल्क उन्हें सामानिक, सांस्कृनतक एिं िैनतक मूल्यों से 

भी पररनचत कराया िािा चानहए। इससे उिमें सहािुभनूत, सहयोग और सामानिक निम्मेदारी की भाििा निकनसत 

होती ह।ै  

िई नशक्षा िीनत के अंतगणत भारतीय ज्ञाि परंपरा को महत्िपूर्ण स्िाि नदया गया ह।ै भारतीय नशक्षा प्रर्ाली में 

बडे़ बदलािों की नदशा नदखाते हुए भारतीय ज्ञाि परंपरा के पिुनिणमाणर् की बात की गई ह,ै तानक िह आधनुिक िैनिक 

पररिेश में ि केिल समिृ हो, बनल्क निकनसत भारत की संकल्पिा को भी साकार कर सके। भारतीय ज्ञाि परंपरा 

िीिि कौशलों के पोषर् में महत्िपूर्ण भनूमका निभा सकती ह।ै भारतीय ज्ञाि परंपरा के अंतगणत िेद, उपनिषद और 

भगिद्गीता िीिि कौशल नसखाते हैं। भारतीय ज्ञाि िीिि के निनभन्ि पक्षों, सखु-दखु, दनैिक िीिि के संघषों एिं 

उपायों को बताता ह।ै िास्ति में िीिि कौशल क्या हैं, इसके बारे में भारतीय ज्ञाि परंपरा में व्यापक रूप से िािकारी 

नमलती है। 

इस संदभण में तैनत्तरीय उपनिषद में िनर्णत “पंचकोश” का प्राचीि भारतीय मॉडल महत्िपूर्ण ह।ै पंचकोश के 

अंतगणत पाँच स्तर बताए गए हैं, िो व्यनित्ि के निमाणर् में सहायक हैं— 

1. अन्िमय कोश 

2. प्रार्मय कोश 

3. मिोमय कोश 
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4. निज्ञािमय कोश 

5. आिंदमय कोश 

ये सभी पंचकोश महत्िपरू्ण भारतीय मलू्य हैं, िो बालक एिं िागररक दोिों के निकास में सहायक होते हैं। यह 

एक महत्िपरू्ण िीिि कौशल के रूप में कायण करता ह।ै पंचकोश की दृनष्ट से व्यनि के िीििपयणन्त अनधगम एिं समग्र 

निकास में सहायता नमलती है। 

इस प्रकार स्पष्ट ह ै नक राष्ट्रीय नशक्षा िीनत 2020 िीिि कौशलों के महत्ि को स्िीकार करते हुए उिके 

निकास का समिणि करती ह।ै भारतीय नशक्षा प्रर्ाली में होिे िाले क्ांनतकारी पररितणि निद्यानिणयों में िीिि कौशलों 

के निकास को आधार प्रदाि करते हैं। िीिि कौशल की अिधारर्ा ििीि िहीं ह,ै बनल्क प्राचीि समय से भारतीय 

नशक्षा प्रर्ाली का आधार रही ह।ै 

ितणमाि में आधनुिक नशक्षा प्रर्ाली के मखु्य नबंदओु ं के अंतगणत समग्र निकास, बहुनिषयक एिं लचीला 

पाठ्यक्म, 21िीं सदी के कौशल तिा नशक्षा के सभी स्तरों पर पाठ्यक्म में िीिि कौशलों का समािेशि सनम्मनलत 

ह।ै इससे इसकी प्रासंनगकता और अनधक स्पष्ट हो िाती ह।ै िीिि कौशल की भनूमका नशक्षा, अनधगम, व्यािसानयक 

सफलता एिं व्यनिगत निकास में प्रत्यक्ष रूप से पररलनक्षत होती ह।ै उपयुणि निशे्लषर् से स्पष्ट होता ह ैनक 21िीं सदी 

के कौशलों के अंतगणत िीिि कौशल की प्रमुख भनूमका है एिं िई नशक्षा िीनत 2020 के संदभण में इिके निकास के 

नलए आधनुिक नशक्षा प्रर्ाली में महत्िपरू्ण आधार प्रदाि नकया गया ह।ै NEP 2020 नशक्षा-पाठ्यक्म संरचिा, 

मलू्यांकि प्रर्ाली, नशक्षर् में पररितणि एिं समग्र निकास को महत्ि दकेर िीिि कौशलों को मखु्य साधि मािती है। 

नशक्षा प्रर्ाली में िीिि कौशलों को उनचत स्िाि दकेर ही निद्यािी ि केिल शैक्षनर्क रूप से सफल होंगे, बनल्क 

सामानिक ि व्यनिगत िीिि में भी अनधक सक्षम बि सकें गे। 

जीवन कौिल शिक्षा की चुनौशियााँ एवं समाधान 

यद्यनप िीिि कौशल का महत्ि व्यापक स्तर पर स्िीकार नकया िा चकुा ह,ै परंत ुइसके प्रभािी नक्यान्ियि 

में अिेक चिुौनतयाँ सामिे आती हैं, नििके नलए व्यापक नचंति और प्रयास करिे की आिश्यकता ह।ै सबसे बड़ी 

चिुौती संरचिात्मक शब्दािली और मलू्यांकि प्रनक्या की स्पष्टता की ह।ै िीिि कौशलों के मािकों में अिेक 

निनिधताएँ पाई िाती हैं। नशक्षक प्रनशक्षर् का अभाि भी िीिि कौशलों को नशक्षा में शानमल करिे की एक प्रमखु 

चिुौती ह।ै नशक्षकों के अंदर पाठ्यक्म सामग्री, आकलि और नशक्षर् निनधयों में एकीकरर् का अभाि ह।ै इि कनमयों 

के समाधाि के नलए आिश्यक ह ैनक नशक्षा प्रर्ाली में सधुार नकए िाएँ। नशक्षकों को िीिि कौशल आधाररत नशक्षर् 

के नलए निशेष प्रनशक्षर् प्रदाि नकया िाए। भाषा-शैली और िीिि कौशल की स्पष्ट शब्दािली के साि राष्ट्रीय स्तर 

पर एक ही फे्रमिकण  निनमणत नकया िाए, निससे असमंिस की नस्िनत ि बिे। 

इसके अनतररि सामदुानयक स्तर पर भी िागरूकता अत्यंत आिश्यक ह,ै तानक मािनसक स्िास््य से 

संबंनधत कायणक्मों को अिािश्यक गनतनिनध ि समझा िाए। इसके अनतररि समग्र मलू्यांकि प्रर्ाली गनठत की िाए, 

िो इसकी प्रगनत का आकलि कर सके। 
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