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भारतीय परंपरा व स्त्री ववमर्श 

बीरम देव 

        सहायक आचायश 
राजकीय कन्या महाववद्यालय, ब ंदी 

 

र्ोध-आलेख सार:  

वस्त्तुतः स्त्री-ववमर्श समकालीन ववचार चचन्तन है। प्रारम्भभक काल में भी स्त्री जीवन हहन्दी 
साहहत्य का केन्रीय ववषय रहा है, लेककन तथ्य यह है कक इसमें नारी की या तो जीवन गाथा 
केन्र में रही या उसकी व्यथा-कथा। अपनी अम्स्त्मता, आत्मचेतना और अम्स्त्तत्वबोध के प्रतत नारी 
की सजगता असल में स्त्वातंत्र्योत्तरकालीन हहन्दी साहहत्य में उत्तरोत्तर ववकससत होती गयी। स्त्व 
के प्रतत सजगता, अपने अचधकार एवं अम्स्त्तत्व की चेतना स्त्री-ववमर्श की मुख्य र्म्तत बनकर 
उभरी। 

मुख्य शब्द- स्त्वाधीनताप वश, ववमर्शम लक, अल्पसंख्यक, स्त्वातंत्र्योत्तरकालीन, अद्शधनारीश्वर,   

बौद्धकालीन, वात्स्त्यायन, जगज्जननी, जगदम्भबका, वपतसृत्तात्मक, सौन्दयशर्ास्त्र आहद। 

मूल शोध पत्र  

जब हम स्त्री-ववमर्श की बात करते हैं तो तात्पयश है- “स्त्री, उसका जीवन और उस जीवन 
से जुड़ी समस्त्याएँ तथा उसके दमन-दलन के अनुभवों को असभव्यम्तत देना और इस हदर्ा में 
स्त्री मुम्तत के संघषश की ववचारधारा को ववकससत करना।”1 

प्राचीन वैहदक संस्त्कृतत में नारी को सभमान व आदर की दृम्टि से देखा जाता था। ईश्वर 
की कल्पना अद्शधनारीश्वर से की गई है। ग्रंथों में प्रायः ऐसा चचरण है कक स्त्री का स्त्थान पुरुष 
के समतुल्य होता था। घर से लेकर सर्क्षा तक अन्य कायों में भी बराबर का अचधकार स्त्री को 
प्राप्त था। ककन्तु वववाह हेतु जीवन साथी चुनने का अचधकार माता-वपता को ही था। ‘‘मनु युग 
में नारी की महत्ता तो स्त्वीकार की गई ककन्तु स्त्वतंर जीवन जीने व वेद आहद पढ़ने का अचधकार 
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उससे छीन सलया गया। रामायण काल में दो तरह की नारी हुईं, एक जो घर के ऊँचे आदर्ों का 
तनवाशह करती थी, जैसे सीता, कौर्ल्या, सुसमरा आहद इसके उदाहरण हैं, वही द सरी ओर स पशनखा 
और ताड़का। महाभारत में भी म्स्त्रयों की अनेक कथाएँ समलती हैं, म्जन्होंने संस्त्कार व संस्त्कृतत के 
दातयत्वों के प्रतत अपने अचधकार का दरुुपयोग नहीं ककया। दमयन्ती, रौपदी, साववरी, र्कुन्तला 
इत्याहद का जन्म इसी भारत भ सम पर हुआ, जो अपने ज्ञान के बल पर दर्शनर्ास्त्र पर वाद-
वववाद करती हैं और याज्ञवल्तय जैसे ज्ञानी को भी र्ास्त्रज्ञ कर तनरूत्तर कर देने की क्षमता 
रखने वाली हैं। ऋग्वेद काल की लोपामुरा भी इसका ज्वलन्त उदाहरण हैं।’’2 

 स्त्वाधीनताप वश और स्त्वाधीनता प्राम्प्त के बाद से लेकर सन ्1960 तक के लेखन में भी 
ववमर्श की असभव्यम्तत अवश्य समलती है, परन्त ुइसमें ववमर्श स ेज्यादा तत्कालीन किु यथाथश 
की तथा समस्त्याओं की भयावहता अचधक दृढ़ता के साथ अंककत करने का प्रयास पररलक्षक्षत 
होता है। ‘ववमर्श’ केम्न्रत लेखन प्रायः 1960 के बाद ही नजर आता है। सर्क्षा, पम्श्चमी साहचयश 
और सामाम्जक प्रबोधन ने लोकचेतना एवं लोकजागरण के साथ-साथ समकालीन साहहत्यकारों को 
भी प्रभाववत ककया। फलस्त्वरूप ववसभन्न ववषयों, प्रश्नों तथा मसलों पर संवेदना के साथ लेखन 
हुआ और अनेक ववमर्शम लक ववचारों की असभव्यम्तत हुई उत्तर आधुतनक ववमर्श, स्त्री-ववमर्श, 
दसलत-ववमर्श, आहदवासी-ववमर्श, अल्पसंख्यक-ववमर्श आहद। 

 “स्त्री-ववमर्श हहन्दी साहहत्य का केन्रीय ववषय बन चुका है। इस ववषय पर नयी-नयी 
पुस्त्तकों का प्रकार्न तथा ववसभन्न स्त्थानों पर इस ववषय से संबंचधत संगोम्टियों का आयोजन 
इस ववषय की महत्ता को ससद्ध करता है।”3 

 हहन्दी साहहत्य में स्त्री-ववमर्श ववगत कई दर्कों से पयाशप्त चचचशत रहा है और इसके 
जररए स्त्री के र्ोषण, दमन और उत्पीड़न की बातें सामने आ रही हैं, ताकक स्त्री जातत को समाज 
में वास्त्तववक अचधकार प्राप्त हो सकें । आज नारी पुरुष सत्तात्मक समाज में व्याप्त ववषमता के 
ववरुद्ध ववरोह करते हुए अपनी देह, चेतना एवं अम्स्त्तत्व के गहरे ववमर्श से कहीं आगे प ँजीवादी 
व्यवस्त्था एवं उपभोगवादी दृम्टि को बदलने के सलए प्रयत्नर्ील हदखायी पड़ती है। अब र्ोषण के 
प्रतत वह अस्त्वीकार की मुरा में आ गयी हैं वह जानना चाहती है कक जब इस धरती पर हर एक 
को समान अचधकार है तो वह अपने अचधकारों से वंचचत तयों है? यही कारण है कक अनेक स्त्री-
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ववमर्शकर बराबर स्त्री के उत्पीड़न के इततवतृ्त के साथ-साथ उन सवालों को भी प्रकार् में ला रहे 
हैं, म्जनसे म्स्त्रयों की उपेक्षा हुई है। 

 आज भले ही स्त्री-आन्दोलन या स्त्री-ववमर्श नाम प्रचलन में है, परन्तु यहद इततहास पर 
दृम्टि डालें तो ववहदत होता है कक “वात्स्त्यायन के कामस र, बौद्धकालीन थेरीगाथा, मध्यकालीन 
स रदास, मीरां इत्याहद से लेकर आज तक स्त्री-ववमषश का एक लभबा इततहास भारतवषश में रहा है। 
नवोत्थान काल में राजा राममोहन राय, ववद्यासागर, दयानन्द सरस्त्वती इत्याहद के प्रोत्साहन तथा 
प्रेरणा से नारी मुम्तत एवं उसके अचधकारों के प्रतत सजगता लान ेके उपक्रम हुए। ववसभन्न स्त्री 
संगिनों की स्त्थापना तथा स्त्री ववषयक पर-पत्ररकाओं के प्रकार्न भी समानान्तर चले। हहन्दी 
साहहत्य में नारी अचधकारों को वाणी देने वाली सवशप्रथम महहला होने का शे्रय बंगमहहला को 
जाता है।”4 

     ‘‘या देवव सवशभ तेषु लज्जारूपेण संम्स्त्थता 

     नमस्त्तस्त्यै-नमस्त्तस्त्यैनमस्त्तस्त्यै नमो नमः’’5 

 

 अथाशत ्स्त्री जगज्जननी जगदम्भबका है, लज्जा स्त्वरूपा है म्जसके सभबन्ध में ही प्राचीन 
भारतीय वाङ्गमय से लेकर आज तक स्त्री ववमर्श ककसी न ककसी रूप में ववचारणीय ववषय रहा 
है। आज स्त्री ववमर्श साहहत्य व समाज की सच्चाई है, न अपवाद है। वह एक ही समय में हमारे 
देर्काल और प री दतुनया से जुड़ा है। वह हमारे समय की जरुरत है। वह समग्र आचथशक, 

राजनीततक, सामाम्जक, भावषक व सांस्त्कृततक ववमर्श है। स्त्री ववमर्श के अन्तगशत स्त्री की गुलामी, 
स्त्री-पुरुष असमानता के ऐततहाससक कारणों, स्त्री र्ोषण के अथशर्ास्त्र, घरेल  श्रम की म्स्त्थतत, 

वपतसृत्तात्मक दर्शन और मनोववज्ञान, यौन उत्पीड़न, यौन के आधार पर भेदभाव, समान कायश के 
सलए समान वेतन, स्त्री ववमर्श के ससद्धान्त, स्त्री ववमर्श का सौन्दयशर्ास्त्र आहद ववषयों पर स्त्री 
ववमर्श की ववववध रेडडकल बुजुशआ धाराओं और माक्र्सवाद के ववववध धाराओं के बीच घनघोर 
बहसें चल रही है। तयोंकक आज भी भारत की म्स्त्रयाँ पततव्रता के बहानें कीचड़ में ढकेली जाती 
है। पुरुष के पैरों तले उन्हें जगह दी जाती है। आज भी कन्यादान हदया जाता है। त्रबस्त्तर पर 
बैिाया जाता है और जब चाहे तब त्रबस्त्तर से लात मारकर उतार हदया जाता है।  
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आज भी पुरुष उन्हें इज्जत आबरू देता है और जब चाहे उसे बेपरदा कर देता है। व ेलात 
मारते हैं, दोषी िहरात ेहैं, पुरुष ककतना तनमशल और किोर है, इसका वणशन करती हुई तसलीमा 
नसरीन ने सलखा है- “नारी तुम जो मुँह के बल पड़ी हुई हो, तुभहारे सारे बदन में पुरुष के पैने 
दाँतों के तनर्ान हैं। तुभहें स ँघने के सलए आया हुआ एक कुत्ता भी ददश के मारे नीला पड़ जाएगा। 
तुभहें देखने के सलए आये हुए चील कौवे भी अपने नाख न तछपाएँगे और यहद कफर से कोई कािे 
तो वह कोई सुअर नहीं, कोई काला नाग नहीं, कोई पुरुष ही होगा। वह देखो वे तुभहें नोच खान े
आ रहे हैं, वे तुभहें चखने आ रहे हैं, वे मतृ्यु का द सरा नाम है।”6 

 स्त्री-ववमर्श पर गहन चचन्तन करने का प्रयास भारत में भी अनेक लेखखकाओं ने अपने-
अपने ढंग से ककया-प्रभा खेतान, मणृाल पांड,े मदृलुा गगश, नाससरा र्माश, अनासमका आहद। अनासमका 
ने स्त्री-ववमर्श को म्जस ढंग से पररभावषत करने का प्रयास ककया है, वह उल्लेखनीय है उसके तकश  
हैं- “स्त्री-आन्दोलन की समथशक म्स्त्रयाँ पुरुष नहीं बनना चाहतीं। ब्रा-बतनिंग आहद एकाध 
आवेर्म लक घिनाओं के साक्ष्य से यह नहीं समझना चाहहए कक ये म्स्त्रयाँ अपनी ववसर्टि दैहहक, 

मानससक और भावषक संरचना पर गवश नहीं करतीं। जो प्राकृततक ववसर्टिताएँ हैं, र्माशनाक वे 
नही,ं र्मशनाक आरोवपत सामाम्जक मानदंड हैं, जो दोहरे हैं और म्जन पर पुनववशचार होना ही 
चाहहए ताकक ववकास के अवसर सबको समान रूप में समल सकें ।”7 

स्त्री और पुरुष की लड़ाई का व्याकरण सामन्तों और असासमयों, प ँजीपततयों और मजद रों, 
औपतनवेसर्क ताकतों और र्ोवषतों के बीच की लड़ाई के व्याकरण से अलग है। स्त्री और पुरुष 
के बीच की यह लड़ाई दो वगों, दो नस्त्लों, दो जाततयों, दो दलों, दो राटरों के बीच की लड़ाइयों स े
तुलनीय नहीं। सभपन्न और ववपन्न, ऊँच और नीच, र्ासक और र्ाससत, गोरे और काले के बीच 
जो जंग तछड़ी है। 

भारतीय समाज में ककसी भी काल में ववधवा की म्स्त्थतत बहुत दयनीय रही हैं। भारतीय समाज 
यहाँ मानकर चलता है कक- स्त्री का वववाह संस्त्कार जीवन में ससफश  एक ही बार होता है। पतत के 
देहांत के बाद पत्नी को उपेक्षक्षत जीवन जीना पड़ता है। ववधवा स्त्री के साथ समाज अमानवीय 
व्यवहार करता है। ववधवाओं की म्स्त्थतत चचतंाजनक रही हैं। आज सर्क्षा, नारी समानता के 
ववचारवादी के कारण भारतीय नारी के जीवन में पररवततशत आ गया है। आज भारतीय समाज में 
ववधवा की म्स्त्थतत मध्ययुगीन ववधवा जैसी नहीं है कफर भी भारतीय ववधवा नारी का जीवन 
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अपेक्षक्षत और दयनीय रहा है। प्रस्त्तुत समस्त्या के संबंध में डॉ. रेखा कुलकणी का ववचार है कक- 
“म्जस तरह भारतीय पततव्रता स्त्री दतुनया में आदर गौरव एवं सभमान की वस्त्तु है, उसी प्रकार 
भारतीय ववधवा जैसी तुच्छ, उपेक्षक्षत, दयनीय दतुनया की कोई अन्य वस्त्तु नहीं है। हहन्दी के 
कहानीकारों ने अपनी कहातनयों में ववधवा समस्त्या को चचत्ररत ककया है।”8 

 वपछले कुछ दर्कों में अपनी लेखनी की धार से महहला साहहत्यकारों ने हहन्दी साहहत्य 
में अपनी ववसर्टि पहचान बनाई है। उन्होंने अपनी दबी भावनाओं को रचना के माध्यम से लोगों 
तक पहँुचाया। उनके द्वारा ऐसे-ऐसे पार रचे गये कक वे सीधा समाज से संवाद करते नजर आत े
हैं। समाज की थोथी मान्यताओं को अस्त्वीकार कर नये मानव म ल्यों की स्त्थापना करने की 
चेटिा करते हैं। इन्हीं बातों से जुड़ा एक प्रसंग रटिव्य है। समाज म्जस कमश को व्यसभचार की 
शे्रणी में रखा है। 

 ‘‘स्त्री के मनुटय होने की अवधारणा का रूप आधुतनक ववचारों का द्वन्द्व मार नहीं है 
वरन ्पुरुषों की दृम्टि में हुए व्यापक बदलाव की उपज भी है। नारी की नई चेतना ने एक ऐसी 
जीवनदृम्टि प्रदान कर दी म्जसने सहदयों से चली आती पाररवाररक संस्त्थाओं, दाभपत्य और प्रेम 
की अवधारणाओं का स्त्वरूप भी बदला है अब म्स्त्रयाँ पुरुषों की ककसी बात को सुनकर नजर 
झुका लेना नहीं चाहती बम्ल्क उन्हें जवाब देना भी चाहती हैं।’’9 यह नारी चेतना का नया रूप है 
साथ ही समाज की स्त्वीकृतत का नया औदात्य भी। पुरुष वही है, ककन्तु म्स्त्रयों में बहुत बदलाव 
आ गया है। सहदयों से दबी स्त्रीमन की यह आवाज आधुतनक प्रगततर्ील समाज का स चक है 
साथ ही उसके चुनौती की आधारसर्ला भी। आज का पुरुष समाज ककसी स्त्री के किोर वचन 
सुनकर आत्मसात कर ले रहा है, इससे सुखद म्स्त्थतत और तया हो सकती है। 

 सर्क्षा दर में हुई बढ़ोत्तरी ने स्त्री के असभर्प्त जीवन में काफी बदलाव ला हदया है। म्जस 
उम्र में म्स्त्रयों के कन्धे पर एक-दो बच्चों का बोझ हो जाया करता था आज उसी कन्धे पर 
ककताबों से सजे बस्त्ते होते हैं जो समाज में हुए म्स्त्रयों के प्रतत बदलाव को प्रदसर्शत करते हैं। 
कहना न होगा कक 21वी ंसदी में म्स्त्रयों ने म्जस क्राम्न्तकाररता के साथ सभी क्षेरों में अपने को 
प्रदसर्शत ककया। प्राचीन साहहत्य तथा हमारे सारे धासमशक पुराण, वेद, संहहताए ँसभी मदशवादी वचशस्त्व 
से भरे पड़े हैं, तयोंकक सारे ववधान, सारी संहहताएँ, सारे तनयम धमश, कान न पुरुषों ने रचे हैं, इससलए 
हर कान न, हर रीतत-ररवाज और परभपरा का पलड़ा उनके पक्ष में ही झुका हुआ है। साहहत्य भी 



P a g e  | 40 

Knowledgeable Research Vol. 1, No. 12, July 2023.  ISSN 2583-6633 
 

इससे अछ ता नहीं है। भारतीय नारी की जो तस्त्वीर अब तक साहहत्य में चचत्ररत है, वह त्यागमयी 
है। सती-साववरी है, म्जसके मुँह में जुबान नहीं है, जो सबसे पहले उिती है, हदन भर घर की 
चतकी में वपसती है, सबसे बाद में सोती है और कभी सर्कायत नहीं करती। 

 यहाँ तक कक सारे व्रत, त्योहार औरत के सलए हैं। कभी घर की सुख-समदृ्चध, कभी बच्चों 
की खुर्हाली के सलए, पर कहीं भी स्त्री की दीघाशय ुके सलए व्रत का कोई ववधान नहीं। पररवार की 
हर समस्त्या-तनदान के सलए व्रत अतनवायश है। पाररवाररक ढाँचे में स्त्री चाहे सबसे अम्न्तम सीढ़ी 
पर खड़ी है, पर व्रत करने-कराने में उसे सबसे पहली पंम्तत में रखा गया है। परोक्ष रूप में अपनी 
इच्छाओं को मारने का अभ्यास स्त्वरूप ही हैं ये व्रत-उपवास। 

 हम चाहें ककतना ही गागी, ओपाला, घोषा आहद का उदाहरण दे लें, पर यह सत्य है कक 
नारी कभी पुरुष का स्त्थान नहीं पा सकी है, तयोंकक धासमशक आचार-ववचार और तनयमन पर पुरुष 
का ही तनयंरण रहा है इससलए उन्होंने सारे अचधकार और स्त्वतंरता अपने पास रखी है जबकक 
सारी म्जभमेदारी स्त्री को सौंप दी। लेककन अब यह भ्रमजाल ि िने लगा है और स्त्री अपनी सत्ता 
को पहचानने लगी है- वह जानती है कक पुरुष भी नारी के त्रबना वैसे ही अध रा है, जैसे नारी पुरुष 
के त्रबना। 

 अनासमका परभपरागत रूहढ़यों, मान्यताओं, आस्त्थाओं में न केवल स्त्री की उपम्स्त्थतत को 
ववश्लेवषत करती है, बम्ल्क आधुतनक पररवेर् में उसकी महत्ता और उसकी भ समका को भी। 
“नैततक र्ब्द का अथश आचरण से सभबम्न्धत है। यह ‘नीतत’ बना है। समाज धमश और राज्य 
द्वारा तनसमशत तनयमों के अनुक ल चलना ही नीतत है और उन तनयमों के अनुक ल आचरण से 
सभबम्न्धत म ल्य ही नैततक म ल्य है। म ल्यगत पररवतशन आकम्स्त्मक नहीं होता। म ल्य एक प्रकार 
प्रवाह की तरह होत े हैं, म्जनमें नई धाराएँ आकर सम्भमसलत होती रहती है और कहीं पुरानी 
धाराएँ इधर-उधर रुककर स ख जाती है।”10 

 “भारतीय समाज में नैततक म ल्यों को आमतौर पर यौन से जोड़ा जाता रहा है और 
वववाहेत्तर यौन-सभबन्धों को अनैततक माना जाता है। कफर भी अयुन आकषशण जीवन की एक 
मनोवैज्ञातनक सच्चाई है। अतः हर यगु और हर समाज में उन्मुतत यौन सभबन्ध होते ही है। 
यौन संबंधों के क्षेर में भी उच्छंृखलता बढ़ती हुई दृम्टिगोचर होती है। महानगरों में र्राबम 
सभ्यता की पररचराररक बन गयी है। यौप ववषयक दृम्टि जैसी नहीं रही जैसी पहले थी। भारतीय 
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समाज-व्यवस्त्था में वववाह प वश यौन संबंध प्रायः मान्य नहीं होत।े इस प्रकार के संबंधों को 
भारतीय समाज अनैततक की दृम्टि से देखता है।”11 

 सामाम्जक कुरीततयों एवं पाररवाररक बंधनों के प्रतत ववरोध एवं ववरोह करने वाली 
भततकाल की प्रमुख कवतयरी मीरांबाई अन्य संत कववयों की तुलना में अचधक आक्रामक और 
जुझारू है। सामाम्जक चेतना की मर्ाल जलाने वाली मीरांबाई ने स्त्री के ऊपर ककये अत्याचारों 
का मासमशक वणशन ककया है। ‘सती प्रथा’ के ववरोध को और वैधव्य जीवन की यातना को भी 
रेखांककत ककया है। “मीरांबाई ने न तो पुनववशवाह की बात कही और न ही ववधवा वववाह की माँग 
की। मीरां ने अपने जीवन के दखुों को कृटण भम्तत के सहारे काि हदया, ववधवा वववाह की 
ववर्ुद्ध मांग सीमांतनी उपदेर् की अज्ञात लेखखका ने ककया है। समाज के डर से अपना नाम 
अज्ञात रखने वाली लेखखका से पुनः वववाह की आवश्यकता को धमश-सभमत मानत ेहुए तकों के 
माध्यम से प्रमाखणत ककया है कक पुरुष की तरह स्त्री को भी पतत के न रहने पर द सरा या 
तीसरा वववाह करके सभमानप वशक समाज में रहन ेका अचधकार है। म्जस प्रकार मनु महाराज पुर 
हेतु वववाह को आवश्यक मानते हैं उसी प्रकार यह लेखखका भी ववर्ेषकर बाल ववधवाओं।”12 

तनटकषश- भारतीय समाज में स्त्री को देवी का रूप माना है। यहा ँस्त्री के जीवन-र्ैली में ककसी भी 
प्रकार का बदलाव समाज स्त्वीकारता नहीं है। म्जस प्रकार व्यवस्त्था चलती आ रही है। उसी प्रकार 
चलती रहे उसी में सबकी भलाई भी है पर समय के साथ परभपरागत मान्यताओं को स्त्री ने 
अपने पैरों के नीचे कुचलती गई और आगे बढ़ती गई। आज समय ऐसा आ गया है वह आजादी 
का र्ायद गलत फायदा उिा रही है या उसका गलत अथश लगा सलया है। स्त्वेच्छाचारी बन गई 
है। बताते हुए बड़ा होता है पर यही सत्य है। 
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