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साराांशः- पर्यावरण की पयररस्थिस्िकी और बुस्िर्यदी बयिों के स्िद्यंि वयथिव में पथृ्वी-ियगररकिय की भयविय और पथृ्वी और उिके िंियधिों 

की दखेभयल के स्लए किाव्र् की भयविय पैदय करिे और उन्हें थियर्ी रूप िे प्रबंस्धि करिे में मदद कर िकिे हैं। िमयज के िभी वगों को 

औपचयररक और अिौपचयररक िरीकों िे पर्यावरण स्िक्षय प्रदयि करिे की आवश्र्किय ह।ै जब पर्यावरण के िंरक्षण और िंरक्षण की बयि 

आिी ह ैिो िभी को इिे िमझि ेकी आवश्र्किय ह ैक्र्ोंस्क 'पर्यावरण िभी कय ह'ै और 'प्रत्रे्क व्र्स्ि कय मयमलय' ह।ै आज हमयरय दिे 

पर्यावरणीर् िमथर्यओ ंिे अथि हैं जो स्पछले कुछ दिकों में अस्धक बढी हैं। पर्यावरण के प्रस्ि अिदखेी व गैर िंवेदििील दृस्िकोण प्रयकृस्िक 

िबयही पैदय कर िकिी ह ैस्जििे होिे वयली क्षस्ि की भरपयई ियर्द कभी ि हो िके।  

मुख्य िब्द-  र्लू्य, पयाावरण खशक्षा। 

पृष्ठभूशमिः- 

पयाावरण खशक्षा या पयाावरण साक्षरिा एक ऐसी चीज है खजससे हर व्यखि को अच्छी िरह से वाखकफ होना चाखहए। 

पयाावरण की पाररखथर्थखिकी और बखुनयादी बािों के खसद्ांि वाथिव र्ें पथृ्वी-नागररकिा की भावना और पथृ्वी और 

उसके संसाधनों की दिेभाल के खलए किाव्य की भावना पैदा करन ेऔर उन्हें थर्थायी रूप से िबंखधि करन ेर्ें र्दद कर सकि े

हैं। िाखक हर्ारे बच्चों और भाव्य बच्चों को एक सरुखक्षि खवरासि खर्ल सके और थवच्छ ग्रह पर रहन ेके खलए अनुकूल 

वािावरण खर्ल सके। 

मानवीय मूल्य: पयाावरण खशक्षा के बारे र्ें पाठ्यपथुिकों और संसाधन सार्खग्रयों की िैयारी पयाावरण के बारे र्ें सकारात्र्क 

दृखिकोण के खनर्ााण र्ें र्हत्वपूणा भखूर्का खनभा सकिी ह।ै 'र्ानव के खलए िकृखि' के बजाय र्लू र्ानव र्ूल्य 'िकृखि र्ें र्नषु्य' 

को उसी के र्ाध्यर् से संक्रखर्ि करन ेकी आवश्यकिा ह।ै 
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सामाशिक मूल्य: 

िेर्, करुणा, सखहष्णिुा और न्याय जो हर्ारे अखधकांश धर्ों की बखुनयादी खशक्षाएं हैं, उन्हें पयाावरण खशक्षा र्ें बनुा 

जाना चाखहए। ये पोखिि होने वाले र्लू्य हैं िाखक सभी िकार के जीवन और इस पथृ्वी पर जैव खवखवधिा की रक्षा हो। 

साांस्कृशतक औि धाशमाक मलू्य: 

ये वेद र्ें खनखहि र्लू्य हैं जैस े"देही मुझे दादामी ते" अर्थााि "िरु् र्झेु दो और र्ैं िमु्हें दिेा ह "ं (यजवेुद) इस बाि 

पर जोर दिेे हैं खक र्नषु्य को उसका पोिण खकए खबना िकृखि का शोिण नहीं करना चाखहए। हर्ारे सांथकृखिक रीखि-ररवाज 

और अनषु्ठान कई र्ायनों र्ें हर्ें ऐसे काया करन ेके खलए खसिाि ेहैं, जो िकृखि की रक्षा और पोिण करिे हैं और िकृखि के 

हर पहल ूका सम्र्ान करिे हैं, उन्हें पखवत्र र्ानि ेहैं, चाह ेवह नखदयां हों, धरिी हो, पहाड़ हों या जंगल हों। 

नैशतक मूल्य: 

पयाावरण खशक्षा को र्ानव-कें खिि खवश्व-दृखिकोण के बजाय पथृ्वी-कें खिि के नैखिक र्लू्यों को शाखर्ल करना चाखहए। 

शैखक्षक िणाली को पथृ्वी-नागररकिा की सोच को बढावा दनेा चाखहए। र्ानव को सवोच्च र्ानन ेके बजाय हर्ें पथृ्वी के 

कल्याण के बारे र्ें सोचना होगा। 

वैशिक मूल्य: 

यह अवधारणा खक र्ानव सभ्यिा संपणूा और इसी िरह िकृखि के रूप र्ें ग्रह का एक खहथसा ह ैऔर पथृ्वी पर 

खवखभन्न िाकृखिक घटनाएं परथपर जडु़ी हुई हैं और सद्भाव के खवशेि बंधनों से जडु़ी हुई हैं। अगर हर् कहीं भी इस सारं्जथय 

को खबगाड़िे हैं िो एक पाररखथर्थखिक असंिलुन होगा खजसस ेभयावह पररणार् सार्ने आएंगे। 

आध्याशममक मूल्य: 

आत्र्-संयर्, आत्र्-अनुशासन, संिोि, इच्छाओ ंर्ें कर्ी, लालच और िपथया से र्खुि के खसद्ांि हर्ारे दशे के 

पारंपररक और धाखर्ाक िाने-बाने र्ें फैल ेकुछ बेहिरीन ित्व हैं। ये सभी र्लू्य संरक्षणवाद को बढावा दिेे हैं और हर्ारे 

उपभोिावादी दृखिकोण को बदल दिेे हैं। 

पयाावरण खशक्षा र्ें शाखर्ल उपयुाि र्ानवीय र्लू्य, सार्ाखजक-सांथकृखिक, नैखिक, आध्याखत्र्क और वैखश्वक र्लू्य 

थर्थायी खवकास और पयाावरण संरक्षण के लक्ष्यों को िाप्त करन ेर्ें एक लंबा राथिा िय कर सकि ेहैं। र्लू्य-आधाररि 
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पयाावरणीय खशक्षा हर्ारे र्न-सेट, हर्ारे दृखिकोण और हर्ारी जीवनशैली के कुल पररविान र्ें ला सकिी ह।ै पयाावरण खशक्षा 

िदान करन ेके खलए दृखिकोण। 

सर्ाज के सभी वगों को औपचाररक और अनौपचाररक िरीकों से पयाावरण खशक्षा िदान करन ेकी आवश्यकिा ह।ै 

जब पयाावरण के संरक्षण और संरक्षण की बाि आिी ह ैिो सभी को इसे सर्झने की आवश्यकिा ह ैक्योंखक 'पयाावरण सभी 

का ह'ै और 'ित्येक व्यखि का र्ार्ला' ह।ै खवखभन्न चरण और िरीके जो सर्ाज के खवखभन्न वगों र्ें पयाावरण जागरूकिा 

बढाने के खलए उपयोगी हो सकिे हैं, इस िकार हैं: 

i) औपचारिक शिक्षा के माध्यम से छात्रों के बीच: बचपन की अवथर्था से ही छात्रों को पयाावरण खशक्षा िदान 

की जानी चाखहए। यह एक थवागि योग्य कदर् ह ैखक अब परेू दशे र्ें हर् सवोच्च न्यायालय के खनदशेों का पालन 

करिे हुए थकूल और कॉलेज थिर सखहि सभी चरणों र्ें एक खविय के रूप र्ें पयाावरण अध्ययन शरुू कर रह ेहैं। 

ii) जन-र्ाध्यर्ों के र्ाध्यर् से जनिा के बीच: लेि, पयाावरण रैली, वकृ्षारोपण अखभयान, नकु्कड़ नाटक, वाथिखवक 

पयाावरण-आपदा की कहाखनयों और संरक्षण ियासों की सफलिा की कहाखनयों के र्ाध्यर् से र्ीखडया पयाावरण के 

र्दु्दों पर जनिा को खशखक्षि करने के खलए र्हत्वपूणा भखूर्का खनभा सकिा ह।ै 

iii) योजनाकारों, खनणायकिााओ ंऔर नेिाओ ंके बीच: चूंखक सर्ाज का यह खवखशि वगा सर्ाज के भखवष्य को बनाने र्ें 

सबसे र्हत्वपणूा भखूर्का खनभािा ह,ै इसखलए खवशेि रूप से आयोखजि कायाशालाओ ंके र्ाध्यर् से उन्हें आवश्यक 

अखभखवन्यास और िखशक्षण देना बहुि र्हत्वपूणा ह ैिखशक्षण कायाक्रर्। पयाावरण और वन रं्त्रालय द्वारा िकाखशि 

पचे या पखुथिकाओ ंके रूप र्ें पयाावरण से संबंखधि संसाधन सार्ग्री का िकाशन भी इस िंड को क्षेत्र के नवीनिर् 

खवकास के बीच रिन ेर्ें र्दद कर सकिा ह।ै 

वतामान पयााविणीय मुदे्द एवां मानवीय मूल्यों पि प्रभाव- 

130 करोड़ से अखधक आबादी के सार्थ भारि वैखश्वक पररिेक्ष्य र्ें सवााखधक आबादी वाल ेदशे चीन से आगे खनकलन े

को िैयार ह ैजबखक पयाावरण और पाररखथर्थखिकी के संरक्षण र्ें अभी पीछे ह।ै आज हर्ारा दशे पयाावरणीय सर्थयाओ ंसे 

अथि हैं जो खपछल ेकुछ दशकों र्ें अखधक बढी हैं। पयाावरण के िखि अनदिेी व गैर संवेदनशील दृखिकोण िाकृखिक िबाही 

पैदा कर सकिी ह ैखजसस ेहोने वाली क्षखि की भरपाई शायद कभी न हो सके। 
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पयाावरण के िखि हर्ारे दृखिकोण, र्लू्य िर्था गैर संवेदनशीलिा आज हर्ारे सर्क्ष पयाावरणीय र्दु्दों के रूप र्ें उपखथर्थि ह ै– 

1. वायु प्रदूषण एवां प्रभाव- वाय ुिदिूण भारि को िभाखवि करन ेवाली सवााखधक बरुी खवपखत्तयों र्ें से एक ह।ै 

अन्िरााष्रीय ऊजाा एजेन्सी IEA की ररपोटा के अनसुार 2040 िक दशे र्ें वाय ुिदिूण के कारण 9 लाि र्ौि व 

व्यखि के औसि जीवन र्ें लगभग 15 र्हीन ेकर्ी हो सकिी ह।ै 2016 के पयाावरण सचूकांक की रैंखकंग र्ें भारि 

180 दशेों र्ें 141वें थर्थान पर ह।ै यह खदिािा ह ैखक हर्ारे र्ूल्य आज इिने कर्जोर हो रह ेहैं, कारण पयाावरण के 

िखि हर्ारी संवेदनशीलिा का कर्जोर होना। वाय ुिदिूण आज हर्ारे थवाथथ्य को िभाखवि कर रहा ह ै खजसस े

हर्ारी सोच भी खवकृि होिी जा रही ह ैजो सीधे-सीधे हर्ारे र्ूल्यों को िभाखवि करिा ह।ै 

2. भू-िल स्ति पि प्रभाव- भ-ूजल का पयाावरण सन्िलुन व जीवन के खलये अत्यखधक र्हत्व ह।ै जब से जीव व वन 

की सरुक्षा व सर्खृद् होिी ह।ै यही भावना हर्ारे जीवन र्लू्यों को र्जबूि करिी ह।ै खकन्ि ुआज भू-जल का अपने 

लाभ के खलय ेअत्यखधक दोहन ने थपि कर खदया ह ैखक व्यखि थवार्था के आगे कुछ नहीं देििा और भू-जल का 

अत्यखधक दोहन करिा जा रहा ह।ै उसकी यह भावना हर्ारे र्ूल्यों को कर्जोर कर रही ह।ै 

3. िलवायु परिवतान एवां प्रभाव- आज हर् थपि रूप से र्हसूस कर रह ेहैं खक जलवाय ुअपने खनधााररि चक्र से खभन्न 

रूप र्ें िकट हो रही ह।ै गर्ी के सर्य अत्यखधक गर्ी, विाा का अखनयखर्ि होना, शीि ऋि ुभी जलवाय ुपररविान 

से िभाखवि ह।ै इसका र्खु्य कारण िकृखि का अत्यखधक दोहन व ग्लोबल वाखर्िंग इन दोनों का हर्ारे जीवन िर्था 

जीवन र्लू्यों पर ित्यक्ष िभाव पड़िा ह।ै खहर्ालय के ग्लेखशयरों के अत्यखधक खपघलन ेके कारण बाढ जैसी िाकृखिक 

सर्थयाएँ उत्पन्न हो रही हैं। िाकृखिक संसाधनों का अत्यखधक दोहन यह खदिािा ह ैखक हर् अपने राष्रीय वैखश्वक 

र्लू्यों के िखि खकिना संवेदनहीन हैं। 

4. प्लाखथटक का अत्यखधक उपयोग एवं िभाव- प्लाखथटक का अत्यखधक उपयोग दशे के खलये एक बड़ी खचन्िा का 

खविय ह।ै 2010 र्ें िखि व्यखि प्लाखथटक का वाखिाक उपयोग 8 खकलोग्रार् ह।ै यह 2020 िक 27 खकलोग्रार् हो 

जाएगा। इसका अत्यखधक उपयोग हर्ारे दखैनक जीवन को िभाखवि करिा ह।ै इसके अखिररि पशओु ंिर्था भ-ूउवारा 

को अत्यखधक नकुसान पहुचंािा ह ैखकन्ि ुव्यखि सखुवधा के खलय ेइसके खनयंखत्रि उपयोग करने को िैयार नहीं होिे। 

यह हर्ारे संथकार िर्था व्यवहार पर सीधा असर दृखिगि करािा ह ैखक हर् र्लू्यों की अपेक्षा अपने व्यखिगि थवार्थों 

को अखधक र्हत्व दिेे हैं। 
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5. कचिा शनपटान औि स्वच्छता एवां प्रभाव- 2014 र्ें जारी द इकोनॉखर्थट की ररपोटा के अनसुार लगभग 130 

खर्खलयन पररवारों के पास शौचालय नहीं हैं। 72% से अखधक आबादी िलेु र्ें शौच करिी ह।ै इसके अखिररि 

कचरा खनष्पादन का सरुखक्षि िरीका न होना व थवच्छिा र्ें भारी कर्ी हर्ारी संथकृखि, व्यवहार व र्ूल्यों को िभाखवि 

करिा ह।ै अथवच्छिापूणा वािावरण र्ें व्यखि की र्ानखसकिा थवच्छ नहीं होिी जो हर्ारे र्ूल्यों पर ित्यक्ष िभाव 

डालिी ह।ै 

6. िैव शवशवधता एवां प्रभाव- अन्िरााष्रीय िकृखि संरक्षण संघ द्वारा भारि र्ें पौधों और जानवरों की 47 िजाखियों 

को गम्भीर लपु्तिाय िजाखियों र्ें सचूीबद् खकया ह।ै पाररखथर्थखिकी और िाकृखिक खनवास की क्षखि ने कई थवदशेी 

िजाखियों को ििरे र्ें डाल खदया ह।ै इनर्ें साइबेररयन सारस, खहर्ालय के भेखड़ये और कश्र्ीरी खहरण ये सभी खवलपु्त 

होने की कगार पर हैं। भारि र्ें िीव्र शहरीकरण, खशकार और चर्डे़ के खलये अंधाधुंध खशकार आखद इन जानवरों 

को गम्भीर रूप से लपु्तिाय और जड़ी-बखूटयों को खवलपु्त की कगार पर पहुचँाने के खलय ेखजम्र्ेदार हैं। सार्ान्यिौर पर 

औिधीय गणुों वाल ेपौधों को आयवेुखदक उपचार के खलय ेकाट खलया जािा ह ैखकन्ि ुइनके संरक्षण एवं उत्पादन पर 

कोई ध्यान नहीं दनेा जैव खवखवधिा को नकुसान पहुचँा रही ह।ै 

पयाावरणीय र्दु्द ेर्ानव जीवन व जीवन र्ूल्यों को िभाखवि करिे हैं। जैव भौखिक सीर्ाओ ंर्ें जलवाय ुका खनयंत्रण 

सबसे र्हत्वपणूा ह।ै जैवकीय दृखि से र्ानव शरीर सभी जलवाय ुदशाओ ंर्ें काया करन ेर्ें सक्षर् नहीं होिा बखल्क कुछ खनखिि 

पयाावरणीय दशाओ ंर्ें ही यह सचुारु रूप से खक्रयाशील हो सकिा ह।ै जैस ेअत्यखधक ऊँचाई पर ऑक्सीजन की कर्ी के 

कारण र्नषु्य का जीवन संकट र्ें आ जािा ह।ै इसी िकार अत्यखधक ऊष्र्ा और आिािा र्नुष्य के शारीररक और र्ानखसक 

वखृद् र्ें बाधक होिे हैं। जलवाय ुदशाएँ अित्यक्ष रूप से र्नषु्य व र्ानवीय र्ूल्यों पर िभाव डालिी हैं। 

भौखिक पयाावरण र्ानव जीवन के अन्य क्षेत्रों पर भी िभाव डालिा ह।ै अनखगनि शोधों ने यह थपि कर खदया ह ैखक 

भौखिक पयाावरण र्ानव के खवचारों, खचन्िन, खवचारधाराओ ंिर्था संथकृखि एवं व्यवहारों को िभाखवि करिा ह।ै उदाहरणथवरूप 

बाढ िभाखवि क्षेत्रों र्ें र्नषु्य र्ें यह धारणा होिी ह ैखक नखदया ँसदा खवनाश की स्रोि होिी हैं। ठीक इसके खवपरीि जल संकट 

क्षेत्रों र्ें नखदयाँ जीवनदाखयनी सर्झी जािी हैं। 

संके्षप र्ें यह उल्लेखिि खकया जा सकिा ह ैखक औद्योखगक क्राखन्ि के बाद र्ानव व पयाावरण सम्बन्ध र्ें गणुात्र्क 

पररविान हुआ ह।ै पयाावरण दोहन अपनी चरर् सीर्ा पर पहुचँ गया ह।ै िाकृखिक पयाावरण की अंिःखनखर्ाि थवयं खनयार्क 
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िखक्रया जोखक पयाावरण की बाहरी पररविानों को आत्र्साि ्करन ेकी क्षर्िा होिी हैं, काफी दबुाल हो गयी ह।ै इस काल र्ें 

पयाावरण खवदोहन के कारणों र्ें िीव्र जनसंख्या वखृद्, नगरीकरण, औद्योगीकरण, िकनीकी खवकास, भौखिकवाद आखद िर्िु 

हैं। पयाावरण अवनयन के दषु्पररणार्ों र्ें वाय ुिदिूण, जल िदिूण, ध्वखन िदिूण, र्दृा िदिूण, भरू्ण्डलीय िाप र्ें वखृद्, चरर् 

घटनाए,ँ िाकृखिक िकोप िर्था खवनाश जैस ेभकूम्प, बाढ िर्था सिूा, चक्रवाि आखद उल्लेिनीय हैं। र्नषु्य अब पयाावरण 

अवनयन का र्ूल्य चकुा रहा ह।ै 
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