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 वर्तमान परिपे्रक्ष्य में अथवतवेद संहिर्ा में जल संिक्षण की चेर्ना  

  

डॉ० दौलतराम 

सहायक आचायय,श्री शक्ति संस्कृत महाक्तिद्यालय 

श्री नयना देिी जी क्तजला - क्तिलासपुर. 

 

********************************************************************************* 

शोधसार  

अथर्वर्ेद संहिता, जो प्राचीन भारतीय ज्ञान और संस्कृहत का एक मित्र्पूर्व हिस्सा ि,ै जल संरक्षर् के संदभव में गिरी चेतना और दृहिकोर् प्रदान करती ि।ै जल 

को जीर्न का आधार मानते िुए, अथर्वर्ेद में इसे अत्यहधक मित्र्पूर्व और पहर्त्र तत्र् के रूप में देखा गया ि।ै इसमें जल के मित्र् पर बल हदया गया ि ैऔर 

इसका संरक्षर् समाज की हजम्मेदारी बताई गई ि।ै अथर्वर्ेद में जल के हर्हर्ध रूपों की पूजा की गई ि,ै जैसे नहदयों, झीलों और तालाबों के जल को जीर्नदाहयनी 

माना गया ि।ै र्ेद में जल को "आयु", "स्र्ास््य" और "समहृि" से जोड़कर देखा गया ि,ै हजससे यि स्पि िोता ि ैहक जल के संरक्षर् के हबना समाज और 

पयावर्रर् का संतुलन असंभर् ि।ै उदािरर्स्र्रूप, अथर्वर्ेद में जल के स्रोतों की रक्षा और जल का हर्र्ेकपूर्व उपयोग करने की बात की गई ि,ै ताहक जल का 

अपव्यय न िो और यि सतत रूप से उपलब्ध रि।े 

र्तवमान समय में जल संकट एक गंभीर समस्या बन चकुा ि,ै और अथर्वर्ेद की यि चेतना जल के मित्र् को समझने के साथ-साथ उसके संरक्षर् की आर्श्यकता 

को भी रेखांहकत करती ि।ै इस दृहिकोर् से यि र्ेद न केर्ल धाहमवक या सांस्कृहतक दृहि से मित्र्पूर्व ि,ै बहकक आधहुनक पयावर्रर्ीय संकट के समाधान के हलए 

एक गिरी संदेश प्रदान करता ि।ै जल संचयन, जल स्रोतों की रक्षा और पानी के हर्र्ेकपूर्व उपयोग की आर्श्यकता को आज की पीढी को समझाना अथर्वर्ेद 

की चेतना का मखु्य उद्देश्य िो सकता िै। 

इस प्रकार, अथर्वर्ेद में जल संरक्षर् की चेतना न केर्ल प्राचीन समाज की पारंपररक मान्यताओ ंको दशावती ि,ै बहकक र्तवमान समय में भी यि अत्यंत प्रासंहगक 

और उपयोगी हसि िोती ि।ै 

र्ेद ज्ञाता से उनको अहर्स्मरर्ीय मानते िैं इसी सन्दभव में कुछ आधारों पर। जैस ेअन्य र्ेदांग हर्द्या की अन्य शाखाऍ अपनी आत्म गहजवना हदशाओ ंमें िैं लेहकन 

अथर्वर्ेद तो मानो अपन ेअंक में पूरी जीर्नमयता समेटे िुए ि।ै सृहि के गूढ रिस्यों, हदव्य प्राथवनाओ,ं यज्ञीय प्रयोगों, रोगोपचार, हर्र्ाि, प्रजनन, पररर्ार, समाज-

व्यर्स्था एर्ं आत्मरक्षा आहद जीर्न के सभी पक्षों का इसमें समार्ेश ि।ै र्ेद की अन्य धाराओ ंमें 'गूढ ज्ञान के साथ शिु हर्ज्ञान ि ैहकन्त ुअथर्वर्ेद में हर्ज्ञान 

की गूढ धाराओ ंके साथ व्यार्िाररक हर्ज्ञान भी ि।ै जीर्न को सुखमय तथा दुुःखहर्रहित बनाने के उद्देश्य से ऋहियों ने हजन यज्ञीय अनुष्ठानों का हर्धान बनाया 

ि,ै उनके पूर्व हनष्पादन के हनहमत्त हजन चार ऋहत्र्जों की आर्श्यकता बताई ि,ै उनमें से अन्यतम प्रमखु ऋहत्र्ज ब्रह्मा का प्रत्यक्ष सम्बन्ध इसी र्ेद से ि।ै “ब्रह्मा" 

का स्थान यज्ञ संसद के ऋहत्र्जों में प्रधान ि।ै 'ब्रह्मा' का दाहयत्र् यज्ञीय नाना हर्हधयों का हनरीक्षर् तथा तु्रहटयों का पररमाजवन करना ि।ै इसके हलए उसको 

सर्वर्ेदहर्द ्िोना अहनर्ायव िोता ि ैतथा उस ेमनोबल - सम्पन्न भी िोना चाहिए। अथर्वर्ेद में शाहन्त-पुहि तथा आहभचाररक दोनों तरि के अनुष्ठान प्रयोग र्हर्वत 

िैं। राजा के हलए शाहन्तक पौहिक कमव तथा तुला पुरुिाहद मिादान की हर्शेि आर्श्यकता पड़ती ि।ै जो अथर्वर्ेद का मखु्य प्रहतपाद्य ि।ै मत्स्य पुरार् का किना 
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ि ैहक पुरोहित को अथर्वमंत्र तथा ब्राह्मर् में पारंगत िोना चाहिए। अथर्वपररहशि में तो यिां तक हलखा ि ैहक-अथर्वर्ेद का ज्ञाता शाहन्तकमव का पारगामी 'पुरोहित' 

हजस राष्र में रिता ि,ै र्ि राष्र उपद्रर्ों से िीन िोकर र्हृि को प्राप्त करता ि।ै इसहलए राजा को चाहिए हक र्ि अथर्वर्ेदहर्द ्तथा हजतेहन्द्रय पुरोहित का दान-

सम्मान, सत्कारपूर्वक हनत्यप्रहत पूजन-अचवन करे। अथर्वर्ेद की इसी मित्ता को ध्यान में रखकर सम्भर्तुः कुछ आचायों ने इसे प्रथम र्ेद के रूप में स्र्ीकारा ि।ै 

बीजशब्द :- अथर्वर्ेद संहिता, जल संरक्षर्, इहन्द्रयां, हिमाच्छाहदत पर्वतों, पयावर्रर्ीय दृहि। 

********************************************************************************* 

अथियिेद में आपः 'जल' को क्तिशषे महत्ि क्तमला ह।ै इसका अनमुान 

इसी से लगाया जा सकता ह ैक्तक जहां ऋग्िेद का प्रारम्भ अक्तग्न की 

स्तुक्तत से हुआ ह,ै िहीं अथियिेद के प्रथम काण्ड के ४-५-६ सिूों 

में आपः 'जल' की स्तुक्तत ह।ै अथियिेद के प्रथम काण्ड के छठे सिू 

के प्रथम मंत्र में आपः को दिेी बताते हएु उनकी शक्तियों और 

उपयोग पर भी प्रकाश डाला गया ह।ै इन्हें यज्ञ, पान और रोगों के 

शमन तथा भय के क्तनिारण हतेु कल्याणकारी क्तििेक्तचत क्तकया गया 

ह-ै 

शं नो देवीिहिष्टय आपो िवन्र् ुपीर्ये। 

शं योिहि स्रवन्र्ु नः ॥i 

जल जीिन का अक्तभन्न अंग ह।ै यह केिल पीन ेके क्तलए ही नहीं, 

बक्तल्क कृक्तष, उद्योग और पाररक्तस्थक्ततकी के क्तलए भी आिश्यक ह।ै 

भक्ति में जल को "मधरु" कहा गया ह,ै जो इसकी शदु्धता और 

जीिनदाक्तयता को प्रतीक्तकत करता ह।ै 

पयायिरण का संतुलन: जब हम दिेी से शांक्तत की कामना करते हैं, 

तो यह पयायिरण के संतलुन की महत्िपणूयता को भी रेखाकं्तकत करता 

ह।ै एक स्िस्थ पयायिरण हमें शांक्तत और समकृ्तद्ध प्रदान करता ह।ै 

मानि स्िास््य: "शं योरक्तभ स्रिन्तु नः" का अथय ह ैशभुता का 

प्रिाह। यह मानि स्िास््य तथा भलाई के क्तलए आिश्यक तत्िों - 

जैसे क्तक पोषणयिु आहार, स्िच्छ जल और क्तनरोग िातािरण की 

महत्ता को भी दशायता ह।ै 

इस प्रकार, यह श्लोक केिल एक आध्याक्तत्मक प्राथयना नहीं ह,ै 

बक्तल्क हमारे पयायिरण और स्िास््य के महत्ि को भी उजागर करता 

ह।ै 

अम्बयो यन््यध्वहिजातमयो अध्विीयर्ाम । 

पृञ्वर्ीमधुना पयः ॥ii 

"पञृ्ितीमधनुा पयः" का अथय ह ैमीठा और पौक्तिक जल। िैज्ञाक्तनक 

दृक्तिकोण से दखेें, तो शदु्ध और सरुक्तित जल जीिन के क्तलए अत्यंत 

आिश्यक ह।ै यह क्तसर्य  प्यास को बुझाने का कायय नहीं करता, 

बक्तल्क शरीर के समकु्तचत और प्रभािी कायय हतेु भी अक्तनिायय होता 

ह।ै 

पयायिरणीय संदभय "यन्त्यध्िक्तभजायमयो" के अनुसार, दिेी हमें सही 

मागय पर चलने के क्तलए प्रेररत करती हैं। यह िाक्य पयायिरण संरिण 

और सतत क्तिकास के महत्ि को स्पि करता ह,ै जो हमारे जीिन 

की क्तदशा को क्तनधायररत करने में सहायता करता ह।ै 

स्िास््य और पोषण जल केिल प्यास को ही नहीं बुझाता, बक्तल्क 

यह स्िास््य और पोषण का भी महत्िपणूय साधन ह।ै स्िस्थ जल 

स्रोत, कृक्तष उत्पादकता और खाद्य सरुिा आपस में गहराई से जडुी 

हुई हैं। मधरुता और गणुित्ता "मध"ु जल की गणुित्ता को दशायता 

ह।ै िैज्ञाक्तनक अक्तभप्राय के अनुसार, जल की गणुित्ता का हमारे 
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स्िास््य पर प्रत्यि प्रभाि पडता ह।ै सार् और शदु्ध जल न केिल 

बीमाररयों से बचाि करता ह,ै बक्तल्क समग्र स्िास््य को भी बनाए 

रखने में सहायक होता ह।ै 

अमूयात उप सूयेयाहिवात सूयतः सि। 

र्ानो हिन्वन््यध्विम ्॥iii 

सयूय के सम्पकय  में आकर पक्तित्र हआु िाष्पीकृत जल, उसकी शक्ति 

के साथ पजयन्य िषाय के रूप में हमारे सत्कमों को बढाए यज्ञ को 

सर्ल बनाए। 

अपो देवीरूप ह्वये यत्र गावः हपबहन्र् नः। 

हसन्धुभ्यः क्वं िहवः ॥iv 

हम उस क्तदव्य 'आप' प्रिाह की अभ्यथयना करते हैं जो क्तसन्ध ु

अन्तररि के क्तलए हक्ति प्रदान करते हैं तथा जहााँ हमारी गौएं 'इक्तन्िया ं

और िाक्तणया'ं तपृ्त होती हैं।  

यासां राजा िरुणो याक्तत मध्ये सत्यानतृे अिपश्यञ्जनानाम।् 

या अक्तग्नं गम ंदक्तधरे सिुणायस्ता न आपः शं स्योना भिन्तु॥v 

क्तजस जल में रह कर राजा िरुण सत्य एिं असत्य का क्तनरीिण 

करते हैं, जो सनु्दर िणय िाला जल अक्तग्न को गभय में धारण करता 

ह,ै िह हमारे क्तलए शाक्तन्तप्रद हो ॥ 

हशवेन मा चकु्षषा पश्यर्ापः हशवयाः 

र्न्वोप स्पृशर् ्वचां मे। 

धृर्श्चुर्ः शुचयो याः पावकास्र्ा न 

आप: शं स्योना िवन्र्ु॥ vi 

ह ेजल अक्तधष्ठाता दिे ! आप अपने कल्याणकारी नेत्रों से हमें दखेें 

तथा अपने क्तहतकारी शरीर द्वारा हमारी त्िचा ला स्पशय करें । 

तेजक्तस्िता प्रदान करने िाला शदु्ध तथा पक्तित्र जल हमें सखु तथा 

शांक्तत प्रदान करें।  

देवस्य सहवर्ुः सवे कमत कृण्वन्र्ु मानुषाः। 

शं नो िवन््वप औषधीः हशवाः।vii 

सबके प्रेरक उत्पादक सक्तिता दिेता की प्रेरणा से सब मनुष्य अपने-

अपने क्तनयत लौक्तकक और पारलौक्तकक दोनों प्रकार के काम करें। 

कल्याणकारी औषक्तधयों की िकृ्तद्ध एिं हमारे क्तलए जल कल्याणकारी 

एिं पा ियकारी क्तसद्ध हो। 

हिमवर्ः प्रस्रवहन्र् हसन्धौ समि संगमः। 

आपो ि मिां र्द् देवीदतदन ्हृद्योर्िेषजम।्।viii 

क्तहमाच्छाक्तदत पियतों की जल धाराएं बहती हुई समिु में क्तमलती हैं, 

ऐसी पापनाशक जल धाराएं हमारे हृदय के दाह को शाक्तन्त दने े

िाली औषक्तधयााँ - प्रदान करें। 

हसन्धुप्नीः हसन्धुिाज्ीः सवात या नय१स्थन। 

दत्त नस्र्स्य िेषजं रे्ना वो िुनजामिै।ix 

आप समिु की पक्तत्नयााँ हैं, समिु आपका सम्राट् ह।ै ह ेक्तनरन्तर बहती 

हुई जल धाराओ ! आप हमें पीडा से मिु होने िाल ेरोग का क्तनदान 

दें, , क्तजससे हम आपके स्िजन क्तनरोग होकर अन्नाक्तद बल दने े

िाली िस्तुओ ंका उपभोग कर सकें । 

ितयमान समय में पयायिरणीय दृक्ति और जल संरिण व्यिस्थाए ं

ितयमान केन्िीय सरकार दशे में बढती जल समस्या के प्रक्तत 

संिेदनशील क्तदखाई दतेी ह।ै राज्य सरकारें भी अपने पानी के हक 

की लडाई लड रही ह।ै समाज और सरकारें अपने-अपने पानी के 

हक के क्तलए आगे आए हैं। पानी के संरिण का भाि समाज, 

सरकार और सरकार के कायों में झलकता ह।ै दसूरी ओर हमारे 

पानी की माक्तलक दसूरे दशेों की बडी कम्पक्तनयां बन रही हैं। िह 

अपना मनुार्ा धरती के नीचे और धरती के ऊपर बहन ेिाले पानी 

में दखेती हैं। िषाय के पानी पर राज्य सरकारें अपना हक मानती हैं 

और बहरुाष्रीय कम्पक्तनयों को सहजे कर रखने का भरसक प्रयास 

कर रही हैं। 
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हमारे दशे में प्राकृक्ततक संपदा के संरिण के क्तलए कानून तो बने हएु 

हैं। लेक्तकन इतने बडे दशे में उनकी पालना करन-ेकराने िालों का 

अकाल ह।ै जनता को कुशल और संिेदनशील नतेतृ्ि चाक्तहए जो 

प्राकृक्ततक संपदा के संरिण में सहयोगी बने। पानी भी प्राकृक्ततक 

संपदा का एक अंग ह।ै इसे बचान ेके क्तलए और उपभोग के क्तलए 

जनता को जागरूक बनाए रखना कुशल नतेतृ्ि का अहम कायय ह।ै 

उसके क्तलए व्यिस्था ऐसी सकु्तनक्तित की जाए क्तक जनता जनादयन 

सहज रूप से स्िीकार करते हुए अपनाती रह।े उसकी उपभोग प्रिकृ्तत्त 

में लालच और दोहन का भाि न बढे। 

बक्तल्क संरिण और संिद्धयन का भाि हमेशा पीढी दर पीढी बढता 

रह।े ऐसी व्यिस्था से ही हमारी समस्याओ ंका समाधान हो सकता 

ह।ै 

दशे के प्राकृक्ततक संसाधनों के दोहन के कारण दशे में बढती जन 

समस्याओ ंको दखेते हुए हमारी न्याय व्यिस्था न ेसमय-समय पर 

अहम भकू्तमका क्तनभाई ह।ै चाह ेिह जंगल संरिण के सिाल हों या 

पयायिरण के सिाल हों, उसने अपना दृक्तिकोण दशे की जनता के 

सामने रखा ह।ै उसकी पालना के क्तलए भारत सरकार और राज्य 

सरकारों को भी पाबन्द क्तकया ह।ै जबक्तक सरकार ही कानून बनाती 

ह ैऔर सरकार ही उन कानूनों का उल्लंघन करती ह।ै जनता केिल 

दखेती ह ैऔर अपने नतेतृ्ि का अनुसरण करती ह।ै इससे सामाक्तजक 

जीिनशैली और व्यिस्थाएं हमेशा क्तबगडती हैं। ऐसी क्तस्थक्तत में न्याय 

व्यिस्था का कायय और भी महत्िपणूय हो जाता ह।ै िह सचते रह 

कर अपने क्तनणयय दतेी ह ैऔर उसकी पालना के क्तलए सरकार ि 

जनता को पाबन्द करते हुए दण्ड व्यिस्था को भी सख्ती से लाग ू

करती ह।ै 

 

दशे में घटते प्राकृक्ततक जल स्रोतों के कारण बढती जन समस्याओ ं

को दखेते हुए दशे में न्याय व्यिस्था की सिोच्च संस्था उच्चतम 

न्यायालय न ेप्रकृक्तत की रिा के क्तलए एक अहम रै्सला क्तकया। 

माननीय उच्चतम न्यायालय की व्यिस्था में हमारी प्राचीन जल 

संस्कृक्तत की रिा क्तनक्तहत ह।ै क्तजससे दशे में बढती जल समस्या के 

समाधान हतेु सरकार और समाज को आगे आकर कायय करना 

होगा। तभी दशे के क्तलए बढती समस्या का समाधान समय रहते हो 

सकता ह।ैx 

उपसंिाि 

जल संरिण एक िैक्तिक आिश्यकता बन चकुा ह,ै और अथियिेद 

संक्तहता में जल का जो महत्ि दशायया गया ह,ै िह आज के संदभय 

में अत्यक्तधक प्रासंक्तगक ह।ै प्राचीन भारतीय ज्ञान और आधकु्तनक 

तकनीकों का संयोजन हमें जल के उक्तचत प्रबंधन में मदद कर सकता 

ह।ै समदुाय की भागीदारी, स्थानीय संसाधनों का संरिण, और जल 

की पक्तित्रता को बनाए रखना आिश्यक हैं। इस प्रकार, जल संकट 

के समाधान के क्तलए हमें एक समक्तपयत दृक्तिकोण अपनाने की 

आिश्यकता ह।ै जल का संरिण न केिल हमारे जीिन के क्तलए, 

बक्तल्क आने िाली पीक्तढयों के क्तलए भी एक महत्िपणूय क्तजम्मेदारी 

ह।ै 

अंततः जल का संरिण न केिल हमारे क्तलए, बक्तल्क आने िाली 

पीक्तढयों के क्तलए भी अत्यंत आिश्यक ह।ै हमें इसे बचाने के क्तलए 

सामकू्तहक रूप से प्रयास करने की आिश्यकता ह।ै  
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