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वर्तमान परिपे्रक्ष्य में संगीर्शास्त्र  की उपादेयर्ा  
डॉ.अरुण कुमार निषाद 

अनिस्टेण्ट प्रोफेिर (िंस्कृत निभाग) 

मदर टेरेिा मनिला मिानिद्यालय, कटकाखािपरु, द्वाररकागंज, िलु्तािपरु| 

 
******************************************************************* 
शोध साि 
जीिि का तात्पयय मािि जीिि िे ि,ै पश-ुपक्षी जीिि िे ििीं और िंगीत का तात्पयय केिल शास्त्रीय िंगीत िे ििीं, बनल्क भाि िंगीत, नित्रपट 

िंगीत, लोक िंगीत आनद िे भी ि ै| भारतीय जीिि के पग-पग में िंगीत व्याप्त ि ै| जन्म िे लेकर मतृ्य ुतक यि िमारे िाथ बिा रिता ि ै| नजि 

क्षण बालक के िंिार में प्रथम पररिय प्राप्त करता ि ैतो िि िंगीत द्वारा (रोिे के रूप में) अपिा आभार व्यक्त प्रकट करता ि ैऔर नजि िमय 

मिुष्य इि िंिार िे निदा िोता ि ैतो िंगीत के द्वारा उिे राम िाम की मनिमा बताई जाती ि ै| इतिा िी ििीं मािि के इनतिाि में जब भाषा का 

जन्म तक ििीं िआु था, उि िमय आपि में भािों का आदाि-प्रदाि िंगीत द्वारा िी िंभि था | मैक्समूलर िे ठीक िी किा ि ैनक िंगीत का 

जन्म भाषा िे किीं पिूय िुआ ि ै|  

भारतीय जीिि में 16 िंस्कार मािे गए िैं जैिे- िामकरण,  कणयछेदि, मणु्डि निद्यारम्भ,  यज्ञोपिीत (जिऊे) नििाि आनद इिमें िे प्रत्येक का 

प्रारम्भ और अन्त िंगीत िे िोता ि ै| ऐिा भी कोई त्यौिार ििीं ि,ै  जिााँ िंगीत ि िो,  बनल्क िंगीत के नबिा त्यौिार अधरूा रि जाता ि ै| छोटा-

बडा कोई भी उत्िि मिाया जाए तो उिमें िंगीत आिश्यक ि ैिाि ेिंगीत प्राथयिा तक िी क्यों ि िीनमत िो | गााँि में फिल तैयार िोती ि ैतो 

उिका िषोल्लाि िोली के रूप में प्रकट िोता ि ै| िे नजि खशुी और आत्मीयता िे गले नमलत,े रङ्ग नछडकते और अबीर-गलुाल लगात ेिैं 

नक दखेते िी बिता ि ै| उिके िषय की िरम िीमा उिे िमय पिुाँिती ि ैजब िि गााँि के कोिे-कोिे में ढोलक लेकर अपिे-अपिे धिु में मस्त  

रित ेिैं | मािो परेू िषय की िारी थकािट निकाल कर रख रि ेिों | िंगीत केिल मािो नििोद की बात ििीं बनल्क ऐिा निरस्थाई आिन्द ि ै

नजिमें िमें आत्म िखु नमलता ि ै| इिनलए िंगीत भनक्त का अनभन्ि अङ्ग रिा ि ै| नजतिे भी अच्छे भक्त िुए िैं िभी िंगीत के ज्ञाता और 

िाधक थे | भारत का कौि िा ऐिा व्यनक्त िोगा नजििे िरू, तलुिी मीरा आनद का िाम ि ििुा िो उिके प्रत्येक पद में ऐिा भाि ि ैनक मिषु्य 

आिन्द निभोर िो जाता ि ै| भारत के प्रथम राष्रपनत डॉ. राजेन्र प्रिाद के शब्दों में िमारे िाथ िन्तों के िंगीत िाधिा का िी यि प्रभाि रिा ि ै

नक कबीर, िरू, तुलिी, मीरा, तुकाराम िरिी मेिता ऐिी कृनतयााँ कर गए जो िमारे और िंिार के िानित्य में िियदा िी अपिा निशेष स्थाि 

रखेंगी | 

मुख्य शब्द: िैनदक काल और कृनष | 

*******************************************************************

संगीत का प्राचीन रूप हमें सामवेद में दृष्टिगत होता ह ै| छन्दोग्योपष्टनषद ्तथा बहृदारण्यकोपष्टनषद ्में भी संगीत का 

वर्णन ष्टमलता ह ै| रामायर् और महाभारत में अनेक स्थानों पर संगीत सम्बन्धी तत्त्वों का नामोल्लेख ष्टमलता ह ै| स्वयं रावर् 

बहुत बड़ा संगीत प्रेमी था | उसने ‘रावर्स्त्रन’ नामक वाद्ययन्र का आष्टवष्कार ष्टकया था | इसके पश्चात ्भरतमषु्टन प्रर्ीत 

नाट्यशास्त्र | मतङ्गमषु्टन कृत बहृद्दशेी | नारद की नारदीय ष्टशक्षा और संगीत मकरन्द | जयदवे की गीतगोष्टवन्द | शारङ्गदवे 

की संगीत रत्नाकर | पणु्डरीक ष्टवट्ठल ष्टवरष्टचत रागमाला, रागमञ्जरी, सद्राग चन्द्रोदय और नतणन-ष्टनर्णय |  पष्टण्डत सोमनाथ 

कृत राग-ष्टवबोध | पष्टण्डत अहोबल ष्टलष्टखत संगीत पाररजात | हृदयनारायर् दवे प्रर्ीत हृदय-कौतकु और हृदय-प्रकाश | 

पष्टण्डत व्येंकटमखी द्वारा ष्टलष्टखत चतदुषं्टण्डप्रकाष्टशका | भावभट्ट ष्टलष्टखत अनपू संगीत रत्नाकर, अनपू और ष्टवलास तथा 

अनपुांकुश | श्रीष्टनवास कृत राग तत्त्व ष्टवबोध | महुम्मद रजा द्वारा ष्टलष्टखत नगमाते आसफी | जयपरु नरेश प्रताप ष्टसंह दवे कृत 
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संगीत-सार | कृष्र्ानन्द व्यास प्रर्ीत संगीत राग कल्पदु्रम |  ष्टफर तो इसकी जो धारा प्रवाष्टहत हुई वह आज तक अबाध रूप 

से बह रही ह ै| संगीत रूपी भवन के प्रमखु दो स्तम्भ हैं- स्वर तथा लय | स्वर के रागों का ष्टनमाणर् हुआ और लय से ताल का 

संगीत गायन, वादन और नतृ्य की ष्टरवेर्ी ह ै–“गीतं, वादं्य तथा नृत्यं, त्रय ंसंगीत मुच्यते |”1|1  दसूरे  शब्दों में 

संगीत वह लष्टलत कला ह ैष्टजसमें स्वर और लय के द्वारा हम अपने भावों को प्रकट करते हैं |   

महाकष्टव भतृणहरर के शब्दों में  

साहित्य संगीत कला हविीन: | 

साक्षात ्पशु: पुच्छ हवषाण िीन: || 

तृणं न खादन्नहप जीवमान- 

स्तद्भागधेयं परमं पशूनाम ्||2  ||2        

मैक्समूलि के अनुसाि –“िंगीत का जन्म भाषा िे किीं पिूय िुआ ि ै|”3    ||3  

 संगीत की महत्ता का वर्णन करते हुए भारत के प्रथम राष्रपष्टत डॉ. िाजेन्द्र प्रसाद ने कहा था – 

“ िमारे साधु सन्तों की संगीत साधना का यि प्रभाव था हक कबीर, सूर, तुलसी, मीरा, तुकाराम, नरसी 

मेिता ऐसी  कृहतयााँ कर गये जो िमारे और संसार के साहित्य में सववदा िी अपना हवहशष्ट स्थान रक्खेंगी |”4 

प्रमुख संगीर् घिाने 

गायकी से घराने का ष्टनमाणर् हुआ | एक गायक ने कुछ ष्टशष्य तैयार ष्टकये | उन्होंने कुछ अन्य ष्टशष्य तैयार ष्टकये | इस प्रकार 

ष्टशष्यों की पीढ़ी चलती गयी, ष्टजसे घराना कहा गया | घराना का तात्पयण ह ैकुछ ष्टवशेषताओ ंका पीढ़ी-दर-पीढ़ी चला आना 

अथाणत ्गरुु-ष्टशष्य परम्परा को घराना कहते हैं | आजकल ख्याल के मखु्य रूप से सात घराने माने जाते हैं जो ष्टनम्न प्रकार ह-ै     

1.ग्वाष्टलयर घराना 2.आगरा घराना 3.ष्टदल्ली घराना 4.जयपरु घराना 5.पष्टटयाला घराना 6.अल्लाष्टदया खां का घराना 7. 

ष्टकराना घराना |5 

 
1राग-पररचय भाग-एक, प्रो.हररश्चन्द्र श्रीवास्तव, सङ्गीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद, संस्करर् 2007 ई., पषृ्ठ संख्या 105   
2नीष्टतशतकम,् भतृणहरर श्लोक संख्या 12, अनुवादक डॉ. रमशे कुमार झा और डॉ. रमशे पाण्डेय, प्रकाशन केन्द्र लखनऊ, पषृ्ठ संख्या 17          
3राग-पररचय भाग-एक, प्रो.हररश्चन्द्र श्रीवास्तव, सङ्गीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद, संस्करर् 2007 ई., पषृ्ठ 171  
4वही, पषृ्ठ 172   
5राग-पररचय भाग-तीन, प्रो.हररश्चन्द्र श्रीवास्तव, सङ्गीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद, संस्करर् 2007 ई., पषृ्ठ 222-225   
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1.ग्वाललयि घिाना- 

स्वगीय नत्थन पीरबख्श इस घराने के जन्मदाता माने जाते हैं | इनके दो परु कादरबक्श और पीरबख्श थे | कादरबख्श ग्वाष्टलयर 

नरेश स्वगीय दौलतराव जी महाराज के यहां ष्टनयकु्त थे कदर बस के तीन परु हुएहद्दू और नटू्ट का उन लोगों नेसंगीत जगत में 

बड़ा नाम कमाया नटू्ट का कौन के चाचा पर भक्त ने गोद ले ष्टलया था आज सखु के परु गलुाम इमाम खाता तथा उनके परु 

मेडी हुसैन खाते में दवेचयन तोड़ी राज गाने में बड़े नपूरु से इस परंपरा के बाल कृष्र्ा बआुएक चालक का रर्जी कर वासदुवे 

जोशी एवं बाबा दीष्टक्षत नीलकंठ थे हुआ कैसे थे पंष्टडत ष्टवष्र् ुष्टदगंबर परुस्कार थे ष्टजन्होंने संगीत का बहुत प्रचार ष्टकया वतणमान 

समय के स्वगीय ष्टवनायक रपट वधणन स्वगीयका साल कर कर की यह अष्टभयान प्रकार सरगी ओकंार नाथ ठाकुर स्वगीय 

नारायर् राव व्यास जी इत्याष्टद परंपरा के गायक थ े

आगरा घरानाआगरा घराने का ष्टवशेष संबंध ग्वाष्टलयर घराने से ह ैइसष्टलए बहुत सी बातें आपस में ष्टमलती-जलुती ह ैघर आने 

के प्रवतणक हाष्टजर सजुन खान थे आगे चलकर इस घर आने का प्रचारकभी खदुा बख्श द्वारा हुआ वह ग्वाष्टलयर के लखन पर 

हद्दू के बाबा के ष्टचर बन गए थे और उनसे ख्याल गाय की ष्टशक्षा ली और ष्टफर आगे चले गए इस प्रकार ग्वाष्टलयर घराने की 

ष्टवशेषताएं आगरा चली गई खुदाबख्श और जांग ूका भाई-भाई थे जंगल खाकर पर नाथन को संगीत की ष्टशक्षा भाग्य खुदा 

बख्श के परु गलुाम अब्बास खान से प्राप्त हुए गलुाम अब्बास खान सर के उस्ताद फररयाद खान के नाना के फररयाद खान 

आगरा घराने के रन माने जाते थे नटखा की गायकी का प्रभाव सरकारी प्रयास पर फैयाज खान के ष्टशष्यों में शराफत हुसैन और 

लटाफट हुसैन प्रमखु थे जो आगरा करने का प्रष्टतष्टनष्टधत्व कर रह ेथे लखन बीरबक्श के परु ष्टवलायत कहां हुसैन के मतृ्य ु18 

में 1962 को हुई 

मगुलों केपाटन के बाद तंर खान इस घराने को जन्म ष्टदया तंद्रद खान की तानों में एक अजीब बात याद थी ष्टक उनकी 

गायकदोनों से ऐसा मालूम पड़ता था ष्टक मानो हजारों पक्षी एक साथ उड़ गए हो तार रास्ता के परु मारो खान इस घर आने को 

आगे बढ़ाया पष्टटयाला घराने के प्रष्टत उस्ताद दष्टलया और फतेह अली खान से ष्टशक्षा पे सर की चांद का इस घर आने का 

प्रष्टतष्टनष्टधत्व कर रह ेथे 

जयपरु घरानाआज के लगभग 200 वषण पवूण मोहम्मद अली खान ने जयपरु घराने को जन्म ष्टदया था कुछ लोगों का ष्टवचार ह ै

ष्टक इस घराने के प्रवतणक मैन रैंक थे और मोहम्मद अली के वंशज माने जाते थे उनके परु प्रतीत संगीत तक के आष्टशक अली 

कहते आष्टशक अली खान पहले गाना गाते थे ष्टकंत ुबाद में ष्टसतार बजाने लगे उनके ष्टशष्यों में स्वगीय जी जैन गोस्वामी और 

उन्हीं के परु स्वगीय मसाकाली प्रमखु थे 

पष्टटयाला घराना इस घराने वाला या ष्टजन्हें अली बक्सर कहते थे तथा फटू्ट जी ने फतेह अली कहते थे इन दो भाइयों ने चलाया 

कुछ लोगों का ष्टवचार ह ैष्टक लोगों के ष्टपता बड़े ष्टमयां काल ूखान इस घराने की नई डाली इन दोनों भाइयों ने जयपरु की गोरख 

बाय बैरम खान तथा तन रस से ष्टशक्षा प्राप्त की और पष्टटयाला घराने को आगे बढ़ाया अभी तक इस घर आने का प्रष्टतरोध बड़े 

गलुाम अली का कर रह ेथ ेबड़े गलुाम अली को उनके चाचा कल खाते ष्टशक्षा ष्टमली थी बड़े गलुाम अली का के ष्टपता 

अलीबैग्स और चाचा काले खान बड़े ष्टमयां काल ूकहां से ष्टशक्षा प्राप्त हुई थी का लेखक को फतेह अली द्वारा ष्टशक्षा ष्टमली थी 
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बड़े गलुाम अली की मतृ्य ु23 अप्रैल 1968 को उनके परु मनुव्वर अली जो इस घराने का प्रष्टतष्टनष्टधत्व कर रह ेथे उनकी मतृ्य ु

हो गई 

अल्लाह ष्टदया खान का घर आनाअल्लाह ष्टदया खान अपने स्वतंर गायन शरीर द्वारा एक नवीन घर आना चलाया उन्होंने 

जहांगीर खान से ष्टशक्षा प्राप्त की थी ष्टजन्होंने अपने ष्टपता ख्वाजा अहमद से संगीत सीखा था ख्वाजा अहमद ने मां ओला खाते 

ष्टशक्षा ग्रहर् की थी बाद में खास आप अल्लाह ष्टदया काम हमारा राष्र में रहने लगे उनके भाई हदैर खान जो ह ैकुछ करके 

गायक सरगी भास्कर बआु न े संगीत जगत में अच्छा नाम कराया स्वगीय मैष्टजका और भजुी का अपने समय के अच्छे 

कलाकार थे दोनों भाई-भाई थे औरअल्लाह ष्टदया खाकर परु थे मैष्टजका का परूा नाम लद्दाख ष्टदए था और भजुी का नाम सम्रद 

ष्टदन का था इस घराने के प्रष्टतष्टनष्टध कलाकार केसर भाई केकर तथा शंकर राव सन्नायक थे 

ष्टकराना घरानाष्टहदंसु्तानी संगीत में ष्टकरर् सैलरी की गाय की एक कन्फमण ष्टदन ह ैघराने की बषु्टनयाद मगुल काल में हुई यपूी के 

मेरा ष्टजले में यमनुा की भारतीय जब वह कस्बा नि हो गया तब मुगल बादशाह जहांगीर ने उन संगीतज्ञों को उत्तर प्रदशे में 

ष्टजला मुजफ्फरनगर के ष्टकरर् नामक स्थान में बताया आता ह ैइस घराने का नाम उसे समय के आधार पर पड़ा कुछ ष्टदनों के 

बाद वहां के संगीत तल्यों ने इस्लाम धमण सरकार कर ष्टलया 1870 के लगभग वहां एक प्रष्टसद्ध ष्टदनकर साष्टदक अली का रहा 

करते थे उनके परु ष्टवस्तार बंद ेअली का एक अच्छे वर मादक और गायक हुए भाई इदंौर दरबार के संगीत तक और महाराज 

के गरुु भी थे बंद ेअली खान के ष्टशष्य में प्रमखुथे मरुाद का ष्टबंकर और नन्ह ेका दखु ष्टदया उनके ष्टशष्य थे अजीम वास और 

मौला वक़्त आगे चलकर करीम खान अब्दलु वाष्टहद खान इस घर आने के प्रमखु प्रष्टतष्टनष्टध हुए ष्टजन्होंने इस घराने को आगे 

बढ़ाया अब्दलु करीम का अपनी मधरु आवाज तथा महुआ गाय के एकीकरर् अष्टधक लोकष्टप्रय थे जो ष्टमरज में रहते थे तथा 

इस घराने के प्रष्टतष्टनष्टधत्व अब्दलु करीम खान के चार भाई थे अब्दलु हक अब्दलु कलाम अब्दलु मजीदसर की रामबाब ूकंुड 

गोलकर सवाई गंधवण तथा स्वगीय सरेुश बाब ूमां ने इसी परंपरा के गायक के ष्टदनों में अब्दलु करीम खाते ष्टशक्षा प्राप्त करती 

वतणमान काल में घराने के प्रमुख प्रष्टतष्टनष्टध कलाकार ह ैस्वगीय हीराबाई बढ़कर भीमसेन जोशी सरस्वती भाई रानेबराज राजगुरु 

गंगबूाई मंगल स्वगीय रज्जब अली उस्ताद अजमेर का बारे हुआ पाष्टकस्तान के रोशन आरा बेगम आष्टद से भीमसेन जोशी 

गंगबूाई अंकल स्वराज गरुु ने ष्टशक्षा प्राप्त की । 

लिण्डी बाजाि घिाना- 

छज्ज ूखान, नजीर खान और खाष्टदम हुसैन ने 19 वीं शताब्दी में इसकी स्थापना की थी |उनहोंने लम्बी अवधी तक अपनी 

सााँस ष्टनयष्टन्रत करने में प्रष्टशष्टक्षत गायकों के रूप में लोकष्टप्रयता और ख्याष्टत प्राप्त की |इस तकनीक का उपयोग करते हएु ये 

कलाकार एक ही सााँस में लम्बे-लम्बे अन्तरे गा सकते हैं | इसके अष्टतररक्त इसकी एक अन्य प्रमखु ष्टवशेषता यह ह ैष्टक ये अपन े

संगीत में कुछ कनाणटक रागों का भी उपयोगकरते ह ै|    
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लिलकत्सा के क्षेत्र में संगीर्  की उपादेयर्ा 

अभी तक संगीत केवल मनोरञ्जन की वस्त ु समझी जाती थी, परन्त ु समय के साथ-साथ हमारे वैज्ञाष्टनकों 

(ष्टचष्टकत्सकों) ने यह ष्टसद्ध ष्टकया ष्टक- संगीत के द्वारा बहुत सारी गम्भीर ष्टबमाररयों का इलाज हो सकता ह ै|   

भागमभाग भरी इस ष्टजन्दगी में आदमी को नींद न आने की बीमारी आम हो गयी ह ै| इस बीमारी को ‘इनसोमलनया’ 

के नाम से जाना जाता ह ै| इस बीमारी का रोगी अगर राग भैरवी और राग सोहनी के गीत सुने तो उसे लाभ होगा | राग भैरवी 

का लक्षर् ह-ै िे ग ध कोमल िाखर्, मानर् मध्यम वादी/ प्रार् समय जार्ी सम्पूर्त, सोहर् सा सम्वादी|6 राग सोहनी 

का लक्षर् हा-र्ीवि सब कोमल रिखब पंिम विलजर् होई | ध ग वादी सम्वालद है कही सोहनी सोई (िाग 

िलन्द्रकासाि) |7 राग सोहनी को मारवा थाट जन्य राग माना गया ह ै| ये दोनों रागें प्रात:कालीन हैं | इन रागों पर आधाररत 

कुछ गाने हैं- िाग सोहनी-जीवन ज्योष्टत जले, झमूती चली हवा | िाग िैिवी –बोल राधा बोल सङ्गम होगा के नहीं, मेरा 

जतूा ह ैजापानी, रमैया वत्ता वैया, ष्टमले सरु मेरा तमु्हारा, भोर भये पनघट पे, ज्योत से ज्योत जगाते चलो, ये ष्टदल ये पागल 

ष्टदल मेरा (जगजीत ष्टसंह की ग़ज़ल), मीठे बोल बोले,  लागा चनुरी में दाग़  | 

हृदय िोगी को राग दरबारी और राग सारङ्ग फायदा करता ह ै| इसका गायन समय मध्याह्नकाल ह ै| इस राग को 

पहले शदु्ध सारंग कहा जाता था | आज इसी को वनृ्दावनी सारङ्ग के नाम से जाना जाता ह ै| िाग दिबािी- मोहब्बत की झूठी 

कहानी पे रोए, अगर मझुसे मोहब्बत ह ैमझेु सब अपने गम दे दो, हम तमुसे जदुा होके मर जाएाँगे रो-रोके, चााँदी की दीवार ना 

तोड़ी, पग घुंघरू बााँध मीरा नाची थी, बहुत प्यार करते हैं तमुको सनम, गलुाम अली की जानी मानी ग़ज़ल हगंामा क्यों है 

बरपा भी राग दरबारी में कम्पोज की गई ह ै| िाग सािङ्ग- अल्लाह तेरो नाम, ग़ज़ल प्रेष्टमयों में लोकष्टप्रय ह ैमेहदी हसन की 

गाई- भूली ष्टबसरी चंद उम्मीदें चंद फसाने याद आए  ग़ज़ल भी गौड़ सारंग पर ही आधाररत ह ै| 

आज के यवुाओ ंकी सबसे बड़ी समस्या ह ै – याददाश्र् कमजोि होना | इसके ष्टनदान के ष्टलए रोगी को िाग 

लशविञ्जनी पर आधाररत गाने सनुने चाष्टहए | जैसे ष्टफल्म दलु्हन एक रात की का गाना ‘मैंने रङ्ग ली आज चनुररया’ | हाँसते 

जख्म ष्टफल्म का ‘आज सोचा तो आाँस ूभर आये’, कहीं दीप जले कहीं ष्टदल, मेरे मेरे बीच में, ष्टदल के झरोखे में बना के क्यों 

ष्टबगाड़ा रे, न ष्टकसी की आाँख का नरू हूाँ ,मेरे नैना सावन भादों, जाने कहााँ गये वो ष्टदन, बहारो फूल बरसाओ मेरा महबबू आया 

ह,ै माञ्झी रे ना जइयो परदशे, याद तेरी आएगी | 

‘एलसलडटी’ के मरीज के ष्टलए राग खमाज पर आधाररत गाने अच्छे रहेंगे | यह राष्टर के  ष्टद्वतीय प्रहर में गाया जाने 

वाला राग ह ै| इस राग का लक्षर् ह-ै आिोहन में िे वलजतर् कि, गावर् िाग खमाज/लिर्ीय प्रहि लनलश गाइये ग-लन सम्वाद 

|8 इस राग के कुछ गाने हैं – याराना ष्टफल्म का ‘छूकर मेरे नम को ष्टकया तनूे क्या इशारा’, संगीत ष्टफल्म का ‘ओ रब्बा कोई 

 
6राग-पररचय भाग-एक, प्रो.हररश्चन्द्र श्रीवास्तव, सङ्गीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद, संस्करर् 2007 ई., पषृ्ठ 27   
7राग-पररचय भाग-दो, प्रो.हररश्चन्द्र श्रीवास्तव, सङ्गीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद, संस्करर् 2011 ई., पषृ्ठ 63     
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तो बताये’, आन ष्टमलो सजना, नजर लगी राजा तोरे बङ्गले पर, तेरे ष्टबन साजन, मेरे तो ष्टगरधर गोपाल, खत ष्टलख द ेसंवररया 

के नाम बाब ू, बड़ा नटखट ह ैरे कृष्र् कन्हयैा का करे यशोदा मैया, ओ सजना बरखा बहार आई, अब क्या ष्टमशाल दूाँ | 

कमजोिी में िाग जयजयवन्द्र्ी पर आधाररत गाने सनुने चाष्टहए | यह राष्टर के ष्टद्वतीय प्रहर के अष्टन्तम भाग में गाया-

बजाया जाने वाला राग ह ै| इस राग का लक्षर् है- खमाज थाट जयजयवन्द्र्ी, दो गन्द्धाि लनषाद/िे प संवाद जालर् सम्पूर्त, 

लिर्ीय प्रहि में बाद |9 जैसे – सीमा ष्टफल्म का ‘मनमोहना बड़े झठेू’, चन्द्रगपु्त ष्टफल्म का ‘साज हो तुम आवाज हूाँ मैं’ ‘ठुमक 

चलत रामचन्द्र बाजत पैजष्टनया’-भजन |    

‘लडपे्रशन’ के रोगी को िाग मधुवन्द्र्ी फायदा करता ह ै| यह ष्टदन के तीसरे प्रहर में गाया बजाया जाने वाला राग है | 

इस राग का लक्षर् ह ै– आिोहन में िे ध वलजतर्, लवकृर् ग म जान/प िे स्वि सवंाद सो, मधुवन्द्र्ी पहिान |10 इस राग 

पर आधाररत गाने हैं – सेहरा ष्टफल्म का ‘तुम तो प्यार हो’, गूंज उठी शहनाई ष्टफल्म का ‘मेरे सरु और तेरे गीत’,ष्टदल की राहें 

फलम का ‘रस्म-ए-उल्फल को ष्टनभाएाँ तो ष्टनभाएाँ,  |                   

संके्षप में कहा जा सकता ह ै ष्टक संगीत ने आज वह कायण कर ष्टदखाया ह ैजो बड़ी-बड़ी और महगंी-महगंी दवा 

कम्पष्टनयााँ नहीं कर पायीं | संगीत का मनषु्य से बहुत प्राचीन नाता ह ै| वह जब बहुत खुशी होता ह ैतब भी गाता ह ैऔर जब 

बहुत द:ुखी होता ह ैतब भी गाता ह ै| जन्म से लेकर मतृ्य ुकहीं न कहीं हमारा जड़ुाव संगीत के साथ बना हुआ ह ै|    
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