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उत्तराखण्ड में स्थित ‘‘पौड़ी स्िले’’ के लोकगीतों में पर्ाावरणीर् चेतना एक सास्िस्यर्क अध्र्र्न 

 अवधेश स्िष्ट (शोध छात्र) एवं डा0 पनूम दवेी 

    स्िन्दी स्वभाग, मिारािा अग्रसेन स्िमालर्न  गढ़वाल स्वश्वस्वद्यालर् पोखड़ा,  पौड़ी गढ़वाल (उत्तराखण्ड)  
********************************************************************************* 

शोध सार:- उत्तराखण्ड देवभमूि भमूि िें मवद्विान पौड़ी मिले से सम्बमधित प्राकृमतक संसािनों और िीवन के प्रमत िागरूकता का प्रतीक ह।ै लोकगीत पर्ाावरण के 

प्रमत िागरूकता और संरक्षण का संदेश देते हैं। साथ ही वे प्रकृमत के साथ िानव सम्बधि को भी दशााते हैं। पौड़ी क्षेत्र िें लोकगीत प्रकृमत के साथ गहरा सम्बधि दशााते 

हैं। नमदर्ों, िंगलों, और पहाड़ो के प्रमत सम्िान एवं नैसमगाक प्राकृमतक सौधदर्ा प्रकृमत र्हााँ की सस्कृमत को मदखाती ह।ै लोकगीत सािामिक चेतना को िगाती ह।ै 

पर्ाावरण संरक्षण के मलए एकिुटता और सभी अपनी. सम्पूणा भागीदारी र्हााँ के सौधदर्ा को बनाने िें तत्पर खड़े रहते हैं।  
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प्रस्तावना:- पौड़ी स्िल ेके लोकगीतों में पर्ाावरणीर् चतेना एक 

सास्िस्यर्क अध्र्र्न लोकगीतों में पर्ाावरण से िड़ुी स्वस्भन्न 

भावनाओ,ं प्रतीकों और स्वचारों की पिचान करना ि।ै र्ि अध्र्र्न 

र्ि भी िताता ि ैस्क, कैसे र् ेगीत पर्ाावरणीर् चतेना को िढ़ावा 

दते े िैं और सामास्िक िीवन में उनका र्ोगदान कैसे िोता ि।ै 

लोकगीत वि गीत ि ैस्िन्िें लोग अपन ेिीवन की धारा से िोड़कर 

संथकृस्त को आग ेिढ़ा रि ेिैं इसमें लोक कलाकार लोक गीतकार 

और लोक गार्कों का िितु िड़ा र्ोगदान पौड़ी स्िले के लोकगीतों 

में पर्ाावरण चतेना एक मियवपणूा स्वषर् ि।ै ‘‘रे् गीत अक्सर प्रकृस्त 

के साि मानव के सम्िन्ध, प्राकृस्तक संसाधनों का मियव, और 

पर्ाावरण के संरक्षण के प्रस्त िागरुकता को दशााते िैं’’ स्क कैसे 

प्राकृस्तक संसाधन िमारे िीवन के स्लए मियवपणूा ि।ै 

पर्ाावरण सरंक्षण:- लोकगीत पर्ाावरण के संरक्षण के प्रस्त 

िागरुकता को िढ़ावा दते े िैं। वे िल संरक्षण, वकृ्षारोपण, और 

प्रदषूण कम करन ेिैसे स्वषर्ों पर प्रकाश डालत ेिैं।  

प्राकृततक आपदाए:- लोकगीत प्राकृस्तक आपदाओ ंिैसे िाढ़ 

और सखूा भकूम्प के िारे में भी ितात े िैं। वे इन आपदाओ ं से 

स्नपटन ेके तरीकों और लोंगों की प्रस्त स्िर्ाओ ंको दशाात ेिैं। 

पर्ाावरण के प्रतत जागरूकता:- लोकगीत पर्ाावरण के प्रस्त 

िागरुकता को िढ़ावा दते ेि ैवे प्रकृस्त के मियव आौर उसके संरक्षण 

की आवश्र्कता को दशाात ेिैं। 

सातितयर्क अध्र्र्न का मियव:- 

साथकृस्तक स्वरासतः- लोकगीत एक सांथकृस्तक स्वरासत ि।ै वे 

िमारी सांथकृस्तक पिचान और सामास्िक मलू्र्ों को दशााते िैं। 

लोकगीत का अध्र्र्न िमें अपनी सांथकृस्तक स्वरासत कोे े

समझन ेऔर संरस्क्षत करने में मदद करता ि।ै 

पर्ाावरण जागरुकतााः- लोकगीतों के अध्र्र्न से िमें पर्ाावरण 

के प्रस्त िागरूकता स्मलती ि।ै व ेिमें पर्ाावरण के मियव को समझन े

और उसके संरक्षण के स्लए पे्रररत करत ेि।ै 
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सामातजक पररवतानाः- लोकगीत सामास्िक चतेना को िागतृ 

करत े ि।ै वे सामास्िक मदु्दो पर ध्र्ान आकृषात करत े िैं और 

सामास्िक पररवतान के स्लए प्ररेणा दते ेिैं।  

।। उत्तराखण्ड की धरती ि,ै पावन मरेी मााँ की धरती।। 

।। पानी िचाओ धरती िचाओ।ं। 

र्ि गीत प्रकृस्त संरक्षण के मियव को िताता ि।ै लोकगीत के स्वषर् 

सामान्र् मानव की सिि संवेदना से िड़ेु िुरे् ि।ै इन गीतों में 

प्राकृस्तक सौन्दर्ा सखु-दःुख और स्वस्भन्न संथकारों और िन्म मयृर् ु

को िड़े िी हृदर्थपशी ढगं से प्रथततु स्कर्ा गर्ा गर्ा ि।ै इस प्रकार 

लोकगीत शब्द का अिा ि।ै 

1-लोक में प्रचस्लत गीत। 

2-लोग रस्चत गीत। 

3-लोक स्वषर्क गीत। 

सांस्कृततक और सामातजक संदर्ा:-  लोकगीतों में पर्ाावरण 

चतेना की अस्भव्र्स्ि के तरीकों का स्वशे्लषण करना र्ि िानना ि ै

स्क कैसे र्े गीत सामास्िक िीवन और पर्ाावरण के िीच सम्िन्ध 

को दशाात ेि।ै लोकगीतों में व्र्ि की गई पर्ाावरणीर् िागरूकता 

और मलू्र्ों के माध्र्म से पर्ाावरण संरक्षण के स्लए लोगों को प्ररेरत 

करन ेकी क्षमता का मलू्र्ांकन करना ि।ै  

लोक गीत की पररर्ाषा:-  आचार्ा ििारी प्रसाद स्िवेदी लोक 

शब्द का अिा िनपद र्ा ग्राम निीं ि ैिस्ल्क नगर व गावों में फैली 

िुई समसु्चत िनता ि।ै स्िसके व्र्विाररक ज्ञान का आधार साधारण 

पोस्िर्ा निीं ि।ै रे् लोग नगर में पररष्कृत रूस्च सम्पन्न तिा संथकृत 

समझ ेिान ेवाल ेलोगों की अपेक्षा अस्धक सरल और अकृस्त्रम 

िीवन के अभर्थि िोत ेि।ै  

डा0 सतने्र:-  वि गीत िो लोक मानस की अस्भव्र्स्ि भी ि ै

लोकगीत के अन्तगात आएगा।  

डा0 तेि नाार्ण:- लोकगीत मनुष्र् की प्राकृत भावना की 

अस्भव्र्स्ि से िन्मा ि ैआदमी वातावरण में पला ि।ै  

आचार्ा रामचन्र शकु्ल के अनुसार:- लोक गीतों में िन-िीवन की 

सच्ची झाकी स्नस्ित ि।ै  

डा0 स्प्रर्तम कृष्ण कौल:- लोकगीत िनमानस की अनुभसू्तर्ों की 

लर्पणूा अस्भ व्र्स्ि  ि ैऔर वि िीवन की र्िािा भावनाओ ंको 

प्रथतुत करत ेि।ै  

शोध पत्र का उददेश्र्ाः- इस प्रथतास्वत शोध कार्ा का मखु्र् 

उददशे्र् उत्तराखण्ड में लोक गीतों की र्गुो-र्गुों से चली आ रिी 

प्रिा एवं संथकारों को िन-िन तक पिुचाना ि ैइस शोध कार्ा को 

प्राकृस्तक चतेना प्रकृस्त एवं सांथकृस्तक सभ्र्ता को गिराई से 

अध्र्र्न करना ि।ै  

मानव िथतक्षपे के आधार पर पर्ाावरण के दो प्रखण्डों में स्वभास्ित 

स्कर्ा िाता ि।ै प्राकृस्तक र्ा नैसस्गाक पर्ाावरण और मानव स्नस्मात 

पर्ाावरण तकनीकी मानव िारा आस्िाक उददशे्र् और िीवन में 

स्वलास्सता के लक्ष्र्ों की प्रास्ि िते ुप्रकृस्त के साि छेडछाड़ पथृ्वी 

पर पाए िाने भसू्म िलवार् ुपेड़ -पौधे एवं िीव-िन्तुओ ं - वन्र् 

पशओु ंका समिू िो िमारे चारों ओर ि।ै पर्ाावरण के रे् िैस्वक 

और अिैस्वक घटक आपस में अन्तस्िर्ा करत े िैं। स्िसे िम 

पाररस्थिस्तकी ततं्र के रूप में िानत ेिैं। इस शोध कार्ा के िारा मानव 

सभ्र्ता प्रकृस्त एवं पर्ाावरण को िचान ेका अिक प्रर्ास स्कर्ा 

गर्ा ि।ै लोकगीतों के िारा अपनी संथकृस्त सभ्र्ता और लोकगीत 

के माध्र्म से िन-िन तक अपनी स्मट्टी की मिक को पिुचंाता ि,ै 

इस शोध पद्धस्त में भस्वष्र् में आने वाली नई पीढ़ी के स्लए र्ि शोध 

कार्ा प्ररेणा का स्रोत एवं मागादशाक स्सद्ध िोगा। िो स्क भस्वष्र् में 

अनुसंधान छात्रो के स्लए उपर्ोगी स्सद्ध िोगा । इन लोकगीतों के 

माध्र्म से पर्ाावरण सम्िस्न्धत प्रतीकों एवं भावनाओ ंतिा स्वचारों 
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का पता लगाना िैसे स्क  प्रकृस्त के प्रस्त उसके संरक्षण की 

आवश्र्कता और पर्ाावरण को मानव गस्तस्वस्धर्ों के प्रभाव को 

दशााता ि।ै  

शोध पत्र का मियव:- लोक गीतों में लोकगीत स्कसी भी दशे की 

सभ्र्ता संथकृस्त और स्वचारों से िमें पररचर् करात े िैं। लोक 

सास्ियर् के स्वकास के स्लए इसका अयर्स्धक लाभ पिुाँचाता ि।ै 

इससे िमारे दशे के स्वस्भन्न क्षते्रों में (रीस्त-ररवाि) रिन सिन, पवूा, 

धमा, इस्तिास, आस्द की पिचान िोती ि।ै स्िससे वतामान की काफी 

चीिों में सधुार लाए िा सकत ेिैं। 

कई मामलो में इन गीतों से वतामान के कस्वर्ों को अपनी रचना 

करन ेमें काफी मदद स्मलती ि।ै इन लोकगीतों से िमें अपन ेसास्ियर् 

को सदुृढ़ करने का अवसर स्मलता ि।ै 

इससे िमारे समाि पररवार और ररश्तेदारों से सम्िन्ध मले स्मलाप 

पस्वत्र थनिे तिा गिृथि िीवन की समथर्ाओ ंआस्द की िानकारी 

स्मलती ि।ै साि िी लोक समाि के इस्तिास घटनाओ ंधास्माक 

प्रवसृ्त्तर्ों तिा तयकालीन मनोभावों आस्द की भी िानकारी िोती 

ि।ै इसस्लए लोकगीत कभी परुाने निीं िोत ेऔर निीं िी इन्िें भलुार्ा 

िा सकता ि ैइसे लोक समाि के स्लए पीढ़ी मौस्खक परम्परा में 

िीस्वत रित ेिैं। और शार्द इसस्लए र्ि प्राचीन काल से आि तक 

भी लोकभाषा में गार्े िाते आ रि ेिैं। प्रयरे्क लोकगीत उस क्षते्र के 

उस राज्र् की रीढ़ की िड्डी िोती ि।ै िो िन मानष की द्योतक ि ै

और इसीस्लए लोकगीत िन्मों िन्मोत्तर का स्चरथिार्ी िना रिता 

ि।ै अनुसंधान स्िर्ा स्वस्ध शोध कार्ा िते ुअनुसंधान कताा िारा 

उत्तराखण्ड के लोकगीतों में पर्ाावरणीर् चतेना एक सास्िस्यर्क 

अध्र्र्न स्वषर् का चर्न स्कर्ा. गर्ा ि।ै इस स्वषर् को शोध प्रिन्ध 

के रूप में चर्न करने का मखु्र् उद्देश्र् र्ि ि ै स्क उत्तराखण्ड में 

लोकगीतों का समाि के पररपके्ष्र् में तिा पर्ाावरण चतेना का 

सम्िन्ध में क्र्ा, स्वकास िुआ ि ैतिा आन ेिान ेवाल ेसमर् में इन 

गीतों की क्र्ा मित्ता िोगी । इस स्वषर् को आधार िनाकर शोध 

स्वषर् का चर्न स्कर्ा गर्ा ि।ै इन गीतों में पर्ाावरण से सम्िस्न्धत 

स्ितन ेभी पक्ष ि।ै उन्िें उिागर करने का अिक प्रर्यन स्कर्ा गर्ा 

िो आन ेवाल ेसमर् नई पीढ़ी के स्लए स्नतान्त उपर्ोगी स्सद्ध िोगें। 

इसके साि िी र्ि अन्र् शोध छात्रों के स्लए अनुसंधान का भी 

स्वषर् िनेगा । 

शोध सास्ियर् का सवेक्षण शोध का उद्देश्र् समाि के स्कए. कुछ 

नर्ा और उपर्ोगी िनाना ि।ै अनसंुधान का र्ि चरण अनुसंधान 

स्विान का अनुसंधान का क्षते्र के सभी स्ववरणों से अवगत कराता 

ि।ै 

1-आधार पपेर से र्ात्रा,  

2-सास्ियर् सवके्षण का उद्देश्र् 

3-पषृ्ठ भसू्म।  

4-शोध पद्धस्त। 

5-लक्ष्र् को पररभास्षत करना। 

6-मखु्र् स्शक्षण चरण। 

7-अनुसंधान सास्ियर् सवेक्षण स्िर्ा स्वस्ध। 

तनष्कषााः-लोक सास्ियर् स्लखन ेपढ़न ेमें एक शब्द ि ैपर वथतुतः 

र्ि दोिरे भावों का गठिंधन ि ैलोक और सास्ियर् एक कुसरे के 

सम्परूक, एक दसूरे में सस्म्मस्लत ििाे  लोक िोगा विााँ उसकी 

संथकृस्त और सास्ियर् िोगा।  

स्वश्व में कोई भी ऐसा थिान निीं ि ै ििााँ लोक ि ैऔर उसकी 

संथकृस्त न िो। मानव मन के उदगारों और उनकी सकू्ष्मतम 

अनुभसू्तर्ों का सिीव स्चत्रण र्स्द किीं स्मलता ि ैतो वि लोक 

सास्ियर् में िी स्मलता ि।ै क्र्ोंस्क िम सदवै किीं अपनी स्मटटी, 

िोली, भाषा, िलवार् ुतिा सांथकृस्तक संवेदना से िड़ेु रित।े अतः 
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िमें िो भी उपलब्ध िोता ि ैवि गिन अनभुसू्तर्ों तिा अभावो के 

कटुसयर्ों पर आधाररत िोता ि ैस्िसकी छार्ा में वि पतला और 

स्वकस्सत िोता ि।ै  

लोक सास्ियर् िमारी सभ्र्ता का संरक्षण भी ि,ै संगम भी ि।ै वि 

रीढ़ ि ैउस लोक संथकृस्त की स्िसका परूा दशे द्योतक ि।ै सास्ियर् 

का केन्र लोक कमल ि।ै इसका परूा ताना-िाना लोकस्ित के 

आधार पर खड़ा मनुष्र् पश ु- पक्षी, पर्ाावरण का अस्ित भी निीं 

सोच सकता। उसे प्रकृस्त पर्ाावरण, वनथपस्त की पीड़ा का भी भान 

िोता ि।ै चराचर िगत के प्रस्त मैस्त्रक का र्ि स्वथतार सास्ियर् िी 

तो ि।ै िो प्रकृस्त की गोद में प्रकृस्त संरक्षण में मनारे् िात े िैं। 

संवेदनशीलता का नर्ा वातावरण िम ेप्रदान कर पर्ाावरण को शदु्ध 

रखन े के स्लए उयप्ररेरत करत ेिैं। भारतीर् िन-िीवन में वकृ्षों को 

दवेता की अवधारणा की परम्परा के फलथवरूप इनकी पिूा-अचाना 

की िाती ि।ै पीपल के वकृ्ष में श्रीकृष्ण न ेअपनी स्वभसू्त िनार्ी ि।ै 

वकृ्ष में स्वष्ण ुको तन ेमें केशव, शाखा में नारार्ण, पात्रो में श्री िरर 

और फलों में सभी दवे-दवेताओ,ं को स्वद्यमान माना िाता ि,ै 

स्वस्भन्न तथ्र्ों एवं लोक िीवन की शैली की के आधार पर स्नष्कषा 

रूप से किा िा सकता ि ैस्क वकृ्ष िमारी संथकृस्त के अस्भन्न अंग 

ि।ै  
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