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उत्तराखण्ड के लोकगीतों में पर्ाावरण चेतना एक साहिहयर्क अध्र्र्न 

अवधेश हिष्ट (शोध छात्र) एवं डा0 पनूम दवेी 

    हिन्दी हवभाग, मिाराजा अग्रसेन हिमालर्न  गढ़वाल हवश्वहवद्यालर् पोखड़ा,  पौड़ी गढ़वाल (उत्तराखण्ड)  
********************************************************************************* 

शोध सार:- ‘‘हिमालय’’ की गोद में हथितपहित्र अहतपािन इस धरा पर ‘‘उत्तराखण्ड देिभहूम‘‘ पर ‘‘उत्तराखण्ड’’ राज्य अपने धाहमिक मित्ि, पहित्र नहदयों और 

मंहदरो की िजि से हदया गया ि।ैउत्तराखण्ड अपने पहित्रता एंि प्राकृहतक नैसहगिक सुन्दरता के हलए हिश्व हिख्यात ि।ैउत्तराखण्ड में लोकगीत लोक के गीत ि ैहजन्िें कोई 

एक व्यहि निीं बहकक पूरा लोक समाज अपनाता ि।ै लोक में प्रचहलत, लोक द्वारा रहचत एि लोक के हलए हलखें गऐ ंगीतो को लोकगीत किा जा सकता ि।ै शास्त्रीय 

हनयमों की हिशेष परिाि न करके सामान्य लोक व्यििार के उपयोग में लाने के हलये मानि अपने आनन्द की तरंग में जो छन्दोबन्द िाणी सिज उद्धत करता ि,ै ििी 

लोकगीत ि।ै 

बीजशब्द : उत्तराखण्ड, हिमालय, लोकगीत, लोकसंथकृहत, छन्दोबद्ध िाणी, लोककाव्य 

*********************************************************************************

 प्रस्तावना - लोक गीत में लोक और गीत दो शब्दों का र्ोग ि ै

‘‘हजसका अर्ा ि,ै लोक के गीत’’ लोक शब्द वास्तव में अंगे्रजी के 

फोक का पर्ाार् ि ैजो नगर तर्ा ग्राम की समस्त साधारण जन का 

द्योतक ि।ै लोकगीतो के हवषर् सामान्र् मानव की सिज संवेदना से 

जड़ेु िएु ि।ै इन गीतो में प्राकृहतक सौन्दर्ा सखु दखु और हवहभन्न 

संस्कारो और जन्म-मयृर् ुको िड़े िी हृदर्स्पशी ढगं से प्रस्तुत हकर्ा 

गर्ा ि।ै इस प्रकार लोकगीत शब्द का अर्ा ि ै। 

1. लोक में प्रचहलत गीत 

2. लोक रहचत गीत 

3. लोक हवषर्क गीत 

कजरी, सोिर, चतैी, लंगरुरर्ा आहद लोकगीतो की प्रहसद्ध शैहलर्ााँ 

ि।ै सीढन ेगीत हववाि के अवसर पर गार् ेजाने वाले गाली-गीत ि।ै 

इसके अहतररक्त सस्कार भी भोजपरुी के परम्परागत लोकगीत ि।ै 

हजन्ि ंलोग अपने जीवन की धारा से जोडकर संस्कृहत को आगे िढ़ा 

रि ेि ैइसम ेलोक गीतकारो व लोकगार्कों का िितु िड़ा र्ोगदान 

ि।ै ‘लोक’ से उन लोगों का अहभज्ञान िोता ि ैजो नगर संस्कारो एव 

सहवध हशक्षा से वंहचत ि ैऔर हवदम्ध अंि चतैन्र् से ररक्त ि।ै लोक 

मनुष्र् समाज का वि वगा ि।ै इसी प्रकार गीत शब्द का अर्ा प्रार्ः 

उस कृहत से ि ैजो गेर् िो, लोकगीत को स्वतः को स्वतः स्फूता 

संगीत किा गर्ा ि।ै 

लोकगीतो के सम्िन्ध में लोक साहियर् के ममाज्ञो ने हवहभन्न प्रकार 

के कलायमक ढगंो से अपने हवचार व्र्क्त हकए ि।ै 

लोकगीत की परिभाषा 

आचार्ा िजारी प्रसाद हदवदेी लोक शब्द का अर्ा जनपद र्ा ग्राम 

निी ि ैिहकक नगर व गााँवो में फैली िईु समहुचत जनता ि ैहजसके 

व्र्विाररक ज्ञान का आधार साधरण पोहर्र्ााॅ  निी ि ैर्े लोग 

नगर में पररष्कृत रूहच सम्पन्न तर्ा संस्कृत समझे जान ेवाल ेलोंगो 

की अपेक्षा अहधक सरल और अकृहत्रम जीवन के अभर्स्र् िोत े

ि।ै 

डा० सयरे्न्र वि गीत जो लोक-मानस की अहभव्र्हक्त भी िो 

लोकगीत के अन्तगात आएगा। 

डा० तेज नारार्ण लाल लोकगीत मनुष्र् की प्रकृत भावना की 

अहभव्र्हक्त से जन्मा ि ैआहदम वातावरण में पला ि।ै 
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आचार्ा रामचन्र शकु्ल लोकगीतो में जन जीवन की सच्ची झॉकी 

हनहित ि।ै 

डा० हप्रर्तम कृष्ण कौल लोकगीत जनमानस की अनुभहूतर्ो की 

लर्पणूा अहभव्र्हक्त ि ैऔर वि जीवन की र्र्ार्ा भावनाओ ंको 

प्रस्तुत करत ेि।ै 

शोध पत्र का उददशे्र् इस प्रस्ताहवत शोध कार्ा का मखु्र् उददशे्र् 

उत्तराखण्ड में लोक गीतो की र्गुो र्गुो से चली आ रिी प्रर्ा एवं 

संस्कारो को जन-जन तक पिुॅ चाना ि।ै इस शोध कार्ा को 

प्राकृहतक चतेना प्रकृहत एवं सांस्कृहतक सभ्र्ता को गिराई से 

अध्र्र्न करना ि।ै 

मानव िस्तक्षपे के आधार पर पर्ाावरण को दो प्रखण्ड़ो में हवभाहजत 

हकर्ा जाता ि ैप्राकृहतक र्ा नैसहगाक पर्ाावरण और मानव हनहमात 

पर्ाावरण तकनीकी मानव द्वारा आहर्ाक उददशे्र् और जीवन में 

हवलाहसता के लक्ष्र्ों की प्राहि िते ुप्रकृहत के सार् छेड़छाड़, पथृ्वी 

पर पाए जान ेवाल ेभहूम जलवार्,ु पेड़-पौधे एवं जीव जन्तुओ का 

समिू जो िमारे चारों और ि।ै 

पर्ाावरण के र् ेजैहवक और अजैहवक घटक आपस में अन्तःहिर्ा 

करत ेि।ै हजसे िम पाररहस्र्हतकी तन्त्र के रूप में जानत ेिैं। 

इस शोध कार्ा के द्वारा मानव सभ्र्ता प्रकृहत एंव पर्ाावरण को 

िचान ेका अर्क प्रर्ास हकर्ा गर्ा ि।ै लोकगीतों के द्वारा अपनी 

संस्कृहत सभ्र्ता और लोकगीत के माध्र्म से जन-जन तक अपनी 

हमट्टी की मिक को पिुाँचना ि।ै 

डा० शोध पद्धहत में भहवष्र् में आने वाली नई पीढी के हलए र्ि 

शोध कार्ा पे्ररणा का स्त्रोत एंव मागादशाक हसद्ध िोगा जो हक भहवष्र् 

में अनुसंधान छात्र-छात्राओ ंके हलए उपर्ोगी हसद्ध िोगा। 

शोध पत्र का महत्वः- 

लोकगीतों में लोकगीत हकसी भी दशे की सभ्र्ता संस्कृहत और 

हवचारो से िमें पररचर् कराते ि।ै लोक साहियर् के हवकास के हलए 

इसका अयर्हधक लाभ पिुाँचता ि।ै 

इससे िमारे दशे के हवहभन्न क्षेत्रो के रीहत ररवाज रिन-सिन पवूा, 

धमा इहतिास आहद की पिचान िोती ि।ै हजससे वतामान की काफी 

चीजों में सधुार लाए जा सकत ेि।ै 

कई मामलो में इन गीतों से वतामान के कहवर्ों को अपनी रचना 

करन ेमें काफी मदद हमलती ि।ै इन लोकगीतों से िम ेअपन ेसाहियर् 

को सदुृढ करने का अवसर हमलता ि।ै 

इससे िमारे समाज, पररवार और ररश्तेदारी से सम्िन्ध, मले हमलाप 

पहवत्र स्निे तर्ा गिृस्र् जीवन की समस्र्ाओ ंआहद की जानकारी 

हमलती ि।ै सार् िी लोक समाज के इहतिास घटनाओ ंधाहमाक 

प्रवहृत्तर्ो तर्ा तयकालीन मनोभावों आहद की भी जानकारी िोती 

ि।ै इसहलए लोकगीत कभी परुाना निीं िोता और निी इसे भलुार्ा 

जा सकता ि,ै इस लोक समाज के हलए नई पीढी मौहखक परम्परा 

में जीहवत रित ेि ैऔर शार्द इसहलए र्ि प्राचीन काल से आज 

तक भी लोक भाषा में जीहवत ि ैऔर शार्द इसहलए र्ि प्राचीन 

काल से आज तक भी लोक भाषा में गार्े जात ेआ रि ेिैं। 

प्रयरे्क लोकगीत उस क्षते्र के उस राज्र् की रीढ़ की िड्डी िोती ि ै

जो जन मानष की द्योतक ि ैऔर इसीहलए लोकगीत जन्मो जन्मोत्तर 

का हचरस्र्ार्ी िना रिता ि।ै 

अनुसंधान हिर्ा-हवहध शोध कार्ा िते ु अनुसंधानकताा द्वारा 

उत्तराखण्ड के लोकगीतो में पर्ाावरणीर् चतेना एक साहिहयर्क 

अध्र्र्न हवषर् का चर्न हकर्ा गर्ा ि।ै इस हवषर् को शोध प्रिन्ध 

के रूप में चर्न करन ेका मखु्र् उददशे्रं् र्ि ि ै हक उत्तराखण्ड में 

लोकगीतो की हवहवधता उत्तराखण्ड की लोक परम्परा का हवहवध 

हवषर्ों का संग्रि ि ै लोक गीतो का समाज के पररपके्ष्र् में तर्ा 
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पर्ाावरण चेतना का सम्िन्ध में क्र्ा हवकास िआु ि ैतर्ा आन ेवाल े

समर् में इन गीतो की क्र्ा मित्ता िोगी। इस हवषर् को आधार 

िनाकर शोध हवषर् का चर्न हकर्ा गर्ा ि।ै 

इन गीतो में पर्ाावरण से संिहधत हजतन ेभी पक्ष ि ैउन्िें उजागर करन े

का प्रर्यन हकर्ा गर्ा जो आन ेवाल ेसमर् व नई पीढी के हलए 

हनतान्त उपर्ोगी हसद्ध िोगे। इसके सार् िी र्ि अन्र् शोध छात्र-

छात्राओ ंके हलए अनुसंधान का भी हवषर् िनेगा। लोक साहियर् 

का भी हवषर् िनेगा । 

लोक साहियर् को िचान ेके प्रर्ास से पर्ाावरणीर् जागरूकता एंव 

पर्ाावरण चतेना का हवकास इस शोध अध्र्र्न का मखु्र् हवषर् ि।ै 

लोक साहियर् के आधार पर िमरर माटी िमरौ पाणी पर्ाावरण के 

आधार पर इस शोध कार्ा िते ुउत्तराखण्ड के लोकगीतों के माध्र्म 

से प्र्ावरण अपनी संस्कृहत को िचान ेमें प्रर्ासरयन हसद्ध िोगा । 

 

प्रस्ताहवत शोध कार्ा में सवके्षणायमक पद्धहत का प्रर्ोग हकर्ा 

जाएगा और शोध कार्ा को हवहभन्न तथ्र्ों के आधार पर प्रस्ततु 

हकर्ा जाएगा। प्रस्ताहवत शोध अध्र्र्न के प्रमाहणत संस्करणों का 

तर्ा तत् संिंहधत अन्र् प्रहतहित समालोचनायमक गं्रर्ों का 

अध्र्र्न करत ेिएु अपन ेशोध अध्र्र्न को पणूा करूाँ गा । 

हद्वतीर्क डेटा का वगीकरण सारणीकरण और हवशे्लषण इस शोध 

कार्ा दतं ु मलूगं्रर्ा, सिार्क गं्रर्ो पत्र पहत्रकाओ एवं लोक 

पारंम्पररक पसु्तकों की सिार्ता ली जाएगी। 

इस शोध पद्धहत के आधार पर हवहभन्न पसु्तकालर्ों संशोधन पद्धहत 

के आधार को लोकगीता ं एंव पर्ाावरणीर् पसु्तको का अध्र्र्न 

हचतंन एव मंर्न हकर्ा जाना हसद्ध माना जारे्गा। मरेा अर्क प्रर्ास 

प्रस्ताहवत शोध कार्ा को उत्तराखण्ड के लोकगीतों के द्वारा 

पर्ाावरणीर् चतेना प्रकृहत एव सासं्कृहतक सभ्र्ता को इस शोध 

मंर्न में सहम्महलत हकर्ा जाएगा । 

शोध साहियर् का सवेक्षण शोध का उददशे्र् समाज के हलए कुछ 

नर्ा और उपर्ोगी िनाना ि।ै हकसी भी कार्ा की उपर्ोहगता उस 

क्षेत्र में पिले िुए शोध की तलुना में मापी जाती ि।ै अनुसंधान का 

र्ि चरण अनुसंधान हवद्वान को अनसंुधान का क्षते्र के सभी हववरणो 

से अवगत कराता ि।ै 

1. आधार पपेर से र्ात्रा 

2. साहियर् सवके्षण का उद्देश्र् 

3. पिृभहूम 

4. शोध पद्धहत 

5. लक्ष्र् को पररभाहषत करना 

6. मखु्र् हशक्षण चरण 

7 अनुसंधान साहियर् सवेक्षण हकर्ा हवहध। 

ननष्कषष:- 

लोक साहियर् हलखन ेपढन ेमें एक शब्द ि ैपर वस्तुतः र्ि दो गिरे 

भावों का गठिंधन ि,ै लोक और साहियर् एक दसूरे के सम्परूक एक 

दसूरे में सहम्महलत जिााँ लोक िोगा विााँ उसकी संस्कृहत और 

साहियर् िोगा । 

हवश्व में कोई भी ऐसा स्र्ान निी ि ै जिााँ लोक िो और उसकी 

संस्कृहत न िो। मानव मन के उदगारों और उनकी सकू्ष्मतम 

अनुभहूतर्ों का सजीव हचत्रण र्हद कड़ी हमलता ि ैतो वि लोक 

साहियर् में िी हमलता ि।ै 

र्हद िम लोग साहियर् को जीवन का दपाण करें तो कोई अहतश्र्ोहक्त 

निीं िोगी। लोक साहियर् के इस मियव को समझा जा सकता ि।ै 

लोक साहियर् में ककपना प्रधान साहियर् की अपेक्षा लोक जीवन 

का र्र्ाार् सिज िी दखेने को हमलता ि।ै लोक साहियर् िम 
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धरतीवाहसर्ों का साहियर् ि ैक्र्ोहक िम सदवै किी अपनी हमट्टी 

िाली भाषा जलवार् ुतर्ा सांस्कृहतक संवेदना से जड़ेु रित ेि।ै अतः 

िम ेजो भी उपलब्ध िोता ि ैवि गिन अनभुहूतर्ो तर्ा अभावों के 

कटुसयर्ा ंपर आधररत िोता ि।ै हजसकी छार्ा में वि पलता और 

हवकहसत िोता ि ैलोक साहियर् िमारी सभ्र्ता का संरक्षक भी ि।ै 

साहियर् का केन्र लोकमगंल ि ैइसका परूा ताना-िाना लोक हित 

के आधार खड़ा मनुष्र् पश-ुपक्षी पर्ाावरण का अहित भी 

निी सोच सकता उसे वनस्पहत की पीड़ा का भी भान िोता ि।ै 

चराचर जगत के प्रहत महैत्रक का र्ि हवस्तार साहियर् िी तो ि।ै जो 

प्रकृहत की गोद में प्रकृहत के संरक्षण में मनारे् जात ेि।ै संवेदनशीलता 

का नर्ा वातावरण िमें प्रदान कर पर्ाावरण को शदु्ध रखन ेके हलए 

उयप्रेररत करत े ि।ै भारतीर् जन जीवन में वकृ्षो को दवेता की 

अवधारणा की परम्परा के फलस्वरूप इनकी पजूा अचाना की जाती 

ि।ै पीपल के वकृ्ष में श्रीकृष्ण न ेअपनी हवभहूत िनार्ी ि ैवकृ्ष में 

हवष्ण ुको, तने में केशव, शाखाओ ंमें नारार्ण, पत्त ेमें श्री िरर, और 

फलो में सभी दवेी- दवेताओ को हवधमान माना जाता ि।ै हवहभन्न 

तथ्र्ो एंव लोक जीवन की शलैी के आधार पर हनष्कषा रूप सें किा 

जा सकता ि ैहक वकृ्ष िमारी संस्कृहत का अहभन्न अंग रि ेि।ै 
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